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ژیمناستیک در پیچ  و تاب 
قدرت

وزارت ورزش امیدوار است با تغییرات در ژیمناستیک 
بتواند آرامش را به این فدراسیون بحران زده وارد کند.

به گزارش فارس، اختلاف زهرا اینچه درگاهی رئیس 
سابق فدراسیون ژیمناستیک با وزارت ورزش از سال ها 
قبل استارت خورد؛ زمانی که مهدی علی نژاد معاون وزیر 
بود و اینچه درگاهی بعد از پایان دوره ۴ ساله اش برای 
تطبیق  کمیسیون  سوی  از   ۱۴۰۰ سال  در  دوم  دوره 
تایید نشد. همان موقع هم وزارت برای این فدراسیون 
سرپرست تعیین کرد و بعد از حدود بیش از یک سال 
انتخابات در اسفند ۱۴۰۱ برگزار و عابد حقدادی به عنوان 
رئیس انتخاب شد اما مورد تایید فدراسیون جهانی قرار 
قرار  بلاتکلیفی  دوره  در  ژیمناستیک  دوباره  تا  نگرفت 
بگیرد. فدراسیون جهانی همان زمان نامه ای را به کمیته 
ملی المپیک ارسال کرد و خواهان توضیح در خصوص 
ادامه  ژیمناستیک  فدراسیون  در  انتخابات شد.آشفتگی 
پیدا کرد به طوری که ژیمناست ها حتی اجازه شرکت در 
رویدادهای بین المللی را هم پیدا نکردند. وقتی صحبت 
از تعلیق شد مناف هاشمی دبیر کل وفت کمیته تاکید 
کرد انتخابات باطل است و باید دوباره برگزار شود.بعد از 
روی کار آمدن کیومرث هاشمی در وزارت ورزش صلح 
بین وزارت و رئیس فدراسیون ژیمناستیک برقرار شد و 
بالاخره او با گرفتن حکم به فدراسیون بازگشت و بعد 
از مدتی با برگزاری مجمع انتخاباتی در اردیبهشت سال 
گذشته، اینچه درگاهی دوباره رئیس فدراسیون شد.با تغییر 
دولت و روی کار آمدن احمد دنیامالی در وزارت ورزش و 
انتخاب مهدی علی نژاد به عنوان دبیر کل کمیته دوباره 
طوفان به فدراسیون ژیمناستیک بازگشت به طوری که 
وزارت ورزش و کمیته ملی المپیک نه تنها ژیمناست ها 
را در چند رویداد به بازی های آسیایی جوانان و کشورهای 
اسلامی اعزام نکردند، بلکه وزارت ورزش حتی اقدام به 

پلمب فدراسیون کرد.
مجمع  یک  ورزش  وزارت  پلمب  روز  چند  از  بعد 
فوق العاده برگزار و زهرا اینچه درگاهی را برکنار کرد. در 
نهایت هم یک سرپرست برای فدراسیون انتخاب شد 
اگرچه وزارت  اما مسئله مهم فدراسیون جهانی است. 
ورزش تاکید دارد برکناری اینچه درگاهی با حکم قضایی 
بوده و فدراسیون جهانی به این موضوع ورود نمی کند.

اینچه درگاهی در فدراسیون جهانی صاحب کرسی است 
و اطلاع مسئولان جهانی از اتفاقات اخیر در ایران نیز 
می تواند دوباره منجر به همان حاشیه های تکراری شود 
یک  عنوان  به  ژیمناستیک  که  زمانی  درست  هم  آن 
رشته مادر خود را نشان داده، به المپیک رفته و می تواند 
در بازی های آسیایی هم صاحب مدال شود اما مشخص 
نیست آیا وزارت می تواند از چالش های پیش رو جلوگیری 
کند یا خیر؟ نکته عجیب اینکه کمیته ملی المپیک هم 
واکنشی به این اتفاقات نداشته اما آنچه مسلم است اینکه 
اینچه درگاهی هم دفاعیات خود را ارائه خواهد کرد. شاید 
انتخاب سرپرست جدید برای این فدراسیون و برگزاری 
دوباره انتخابات با گزینه مورد تایید وزارت ورزش، آرامشی 

را که سال ها از این رشته دور بوده، برگرداند.

 بازی های آسیایی محل 
کسب تجربه نیست

محل  در  حضور  با  المپیک  ملی  کمیته  دبیرکل 
به  اعزامی  ملی  تیم  اردوی  از  اسکواش  فدراسیون 

رقابت های ورلد کاپ هند بازدید کرد .
به گزارش تسنیم، مهدی علی نژاد دبیرکل کمیته ملی 
المپیک در این بازدید ضمن آرزوی موفقیت برای تیم 
ملی اسکواش کشورمان در مسابقات ورلدکاپ هند 2025 
اظهار داشت:  امروز اسکواش به یکی از رشته های محبوب 
در کشور ما تبدیل شده است و به عنوان یه عنوان یک 
ورزش مدرن و جوان پسند جایگاه خودش را پیدا کرده 
است. دبیرکل کمیته ملی المپیک با اشاره به حضورش 
شده  ایجاد  زیرساخت  گفت:  مجموعه  این  افتتاح  در 
حداقل هایی را فراهم کرده تا ملی پوشان این رشته بتوانند 
اردوهای متمرکزی برگزار کنند و ما قطعا زحمات شما را 
می بینیم و مورد نظر داریم. علی نژاد ادامه داد: با المپیکی 
شدن این رشته،کار شما سخت تر شده ولی حمایت ما در 
کمیته ملی المپیک هم از این رشته بیشتر خواهد شد. در 
همین راستا تلاش کردیم از ظرفیت آکادمی ملی المپیک 
برای ورزشکاران این رشته استفاده کنیم، علاوه بر آن 
برای حضور مربی خارجی در کنار شما حمایت های لازم 
انجام شده است. دبیرکل کمیته ملی المپیک در خصوص 
بازی های آسیایی و دغدغه ورزشکاران این رشته برای 
بازی های  قطعا  داشت:  اظهار  آوردگاه  این  در  حضور 
آسیایی محل کسب تجربه نیست، جای نتیجه گرفتن 
است. این ویژگی تمامی گیمزهاست لذا شما می بایست در 
رویدادهای دیگر تجربیات لازم را کسب نمایید و خودتان 
شرایط حضورتان را با نتایجی که می‌گیرید در بازی ها 
فراهم آورید. علی نژاد با تاکید بر تشکیل یک تیم فنی 
بزرگ در کمیته و وزارت افزود: این کارگروه با محوریت 
مرکز نظارت بر تیم های کمیته ملی المپیک در مورد تک 
تک رشته ها بررسی های لازم انجام می شود ولی در نهایت 
بر اساس عملکرد و نتایجی که هر رشته کسب می کند 
تصمیم  و  قضاوت  آسیایی  بازی های  در  حضور  برای 
گیری می شوند و در این مسیر هیچ جهت گیری خاصی 
وجود ندارد، نتایجی که شما در این ورد کاپ و قهرمانی 
آسیا در پاکستان کسب می کنید می تواند ملاکی برای 
ارزیابی عملکرد و حضور شما باشد. او در ادامه با تاکید بر 
اینکه کمیته ملی المپیک در رویدادهای اخیر کیفی ترین 
کاروان ها تاریخ را اعزام کرده افزود: میزان مدال آوری و 
رشته های مدال آور در بازی های جوانان آسیایی بحرین 
و کشورهای اسلامی ریاض  نشان داد که ارزیابی های ما 

برای اعزام رشته ها درست بوده است.

بودجه مستقل می خواهیمبودجه مستقل می خواهیم

بازیکـن تیـم هندبال بانوان سـپاهان گفت: باوجـود رقابت 
سـخت تیم هـا، تنها هدف خود را کسـب عنـوان قهرمانی 

می‌دانیم.
تیـم هندبـال بانـوان سـپاهان در حالی فصـل جدید لیگ 
برتـر را قدرتمنـد آغاز کـرده که عملکرد بازیکنـان جوان و 
جاه طلـب ایـن تیـم توجه بسـیاری را جلب کرده اسـت. در 
میـان آن هـا، ملیکا محمـدی یکی از چهره هایی اسـت که 
بـا نمایـش قابل اتکا و نقش مؤثر در سـاختار تیمی، جایگاه 
ویـژه ای در ترکیـب سـپاهان پیـدا کـرده اسـت. به همیـن 
بهانـه، با او درباره مسـیر ورودش بـه هندبال، وضعیت فنی 
و ذهنـی سـپاهان، شـرایط لیگ، همچنین میـزان حمایت 

باشـگاه سـپاهان به گفت وگـو پرداختیم.
ملیـکا محمـدی  در گفت وگـو بـا ایسـنا در پاسـخ بـه این 
پرسـش که چـه اتفاقی موجب شـد به هندبـال علاقه‌مند 
شـود و ایـن رشـته را به صـورت حرفـه ای آغاز کنـد، اظهار 
کـرد: مـن از سـنین پاییـن ورزش هـای مختلـف را دنبال 
می کـردم و کم کـم بیـن همـه رشـته ها، انـرژی بـالا و 
هیجـان هندبـال بیشـتر از همـه مـن را جذب کـرد. وقتی 
بـرای اولین بار وارد تیم شـدم، فهمیدم این همان رشـته ای 
اسـت که واقـعاً دوسـت دارم ادامه دهم. حـس تیمی قوی 
و فضـای رقابتـی هندبـال باعـث شـد مسـیرم را جدی‌تر 
دنبـال کنـم و با حمایت مربی ها و پیشـرفتی کـه می دیدم، 
تصمیـم گرفتـم ایـن ورزش را بـه شـکل حرفـه ای ادامـه 
بدهـم. او دربـاره وضعیـت آمادگـی خـود و تیم نیـز افزود: 
خوشـبختانه تیـم از نظر بدنـی و فنی شـرایط خیلی خوبی 
دارد. بـا برنامه ریـزی کادر فنی، روند آماده سـازی مان منظم 
پیـش رفتـه و از نظـر ذهنی هـم کاملًاً متمرکز هسـتیم و 
خـودم هـم تلاش می کنم در هر بـازی بهترین عملکرد را 
داشـته باشـم. بازیکن سـپاهان در ادامه درباره عملکرد تیم 
در سـه هفتـه ابتدایی لیگ و کسـب سـه پیـروزی متوالی 
بیـان کرد: شـروع خیلی خوبی داشـتیم و سـه بـرد متوالی 
نتیجـه تلاش و هماهنگـی کل تیم بود. ما در این سـه برد 
توانسـتیم یکـی از مدعی هـای قهرمانی را ببریـم. به نظرم 
چیزی که بیشـتر از همه به چشـم آمد، نظـم تیم، همدلی 
و تمرکـز بالایـی بود کـه تیم ما نشـان داد. البته هنـوز راه 

زیـادی مانـده، اما ما شـروع محکمی داشـتیم و تلاش مان 
ایـن اسـت که این روند برد ادامه دار باشـد. محمـدی درباره 
وضعیـت تمرینـات در تعطیلـی لیـگ و غیبـت بازیکنـان 
ملی پـوش گفـت: در تعطیلات لیگ تمرینات مـان با برنامه 
مشـخص ادامـه دارد. کادر فنی نقاط ضعف سـه هفته اول 
را آنالیـز کـرده و روی آن بخش هـا کار می کنیـم. البته که 
نبـود ملی پوش های مـان طبیعـتاً تأثیـر می گـذارد، چون ما 
شـش تـا از بازیکنان مهـم را در تیم ملی داریـم؛ اما تلاش 
می کنیـم سـاختار تیمـی حفـظ شـود تـا بچه هـا برگردند 
و بـاز تیـم کامـل شـود. او دربـاره سـطح لیـگ و برنامـه 
سـپاهان بـرای ادامـه رقابت ها نیز اظهار کرد: لیگ امسـال 
رقابتی تـر و سـخت تر شـده؛ چـون تمـام تیم هـا بازیکنان 
خوبـی دارنـد و تیم هـا پیشـرفت خیلی خوبـی داشـته اند و 
بیشـتر تیم هـا مدعـی قهرمانی هسـتند. ما هم بـا آگاهی 
از ایـن موضـوع، بازی به بـازی جلـو می رویـم. هدف مـان 
حفـظ روند خـوب، ارائه بازی باکیفیـت و گرفتن امتیازهای 

حسـاس اسـت تـا در آخـر قهرمانـی را به دسـت بیاوریـم. 
هندبالیسـت سـپاهان به میزان حمایت باشگاه اشـاره کرد 
و ادامـه داد: واقـعاً کـم پیـش می آیـد باشـگاه های دولتـی 
این قدر جدی و گسـترده روی بخش بانوان سـرمایه گذاری 
کنند، اما باشـگاه سـپاهان در این زمینه واقعاً پیشـرو است. 
سـپاهان در اکثـر رشـته ها هـم در بانـوان و هـم در آقایان 
تیـم داری می کنـد و نـگاه حرفـه ای و برابـرش بـه هـر دو 
بخـش قابـل تقدیر اسـت. از امکانات تمرینـی و تجهیزات 
کامـل گرفته تـا حمایت های مدیریتی، همه چیز در سـطح 
بالایـی بـرای مـا فراهـم شـده و همیـن باعث می شـود با 
خیـال راحـت فقـط روی کیفیـت بازی مـان تمرکـز کنیم 
و بهتریـن عملکـرد را ارائـه بدهیـم. محمـدی در ارزیابـی 
وضعیت هندبال بانوان کشـور تصریح کـرد: هندبال بانوان 
طـی سـال های اخیر واقعاً پیشـرفت چشـمگیری داشـته؛ 
هـم در لیگ و هم در رده های ملـی. بازیکنان جوان زیادی 
وارد ایـن رشـته شـده اند و کیفیت فنی بالا رفتـه و توجه ها 

به هندبال بانوان بیشـتر شـده اسـت. تیم ملی جوانان هم 
چنـد ماه پیـش مدال طلا گرفت که نشـان می دهد نسـل 
بسـیار خوبـی در راه اسـت. اگـر ایـن رونـد ادامه پیـدا کند 
و حمایت هـا بیشـتر بشـود، چه از طـرف فدراسـیون و چه 
باشـگاه ها، قطعاً آینـده خیلی روشـن تری در انتظار هندبال 
بانـوان اسـت. مـا هـم واقـعاً قدردانیم اگـر باشـگاه ها مثل 
باشـگاه سـپاهان حمایت ها را ادامه بدهند و از تیـم داری در 
بخش بانوان دسـت نکشـند. او در پایان اظهـار کرد: خیلی 
خوشـحالم که امسـال به سـپاهان آمـدم. اولین سـالی بود 
که از شـهر خودم دور شـدم؛ اولش سـخت بـود ولی اینجا 
واقـعاً شـبیه خانه ام شـده. از مربیـان، هم تیمی هـای خوبم، 

خانـواده ام و هواداران سـپاهان ممنونم.
 امیـدوارم بـا تلاش و همدلی نتایج خوبی بگیریم که بتواند 
دل همـه را شـاد کنـد. البته مـا جز قهرمانی بـه هیچ مقام 
دیگـری فکـر نمی کنیـم؛ کل بچه ها و مربیـان همه برای 

قهرمانـی تلاش می کنیـم و می جنگیم.

پیشرفت هندبال بانوان چشمگیر است 

آزمون سخت شنای ایران در 
بازی های آسیایی ناگویا

شـنا و دیگـر رشـته های آبـی بـا رونـدی رو بـه رشـد و 
پشت سـر گذاشـتن بازی های آسـیایی جوانان و کشورهای 
اسلامـی، اکنون، بازی های آسـیایی ناگویـا را در پیش دارند 

کـه عوامل مهمـی در موفقیـت آن ها تاثیرگذار اسـت.
بـه گـزارش ایرنا، رشـته شـنا به عنـوان یکـی از مهم‌ترین 
ورزش هـا، سـهم مدالـی بسـیاری در رقابت هایی همچون 
المپیـک دارد. در المپیک پاریس کشـورهای آمریکا و چین 
از بزرگ تریـن مدعیـان رشـته های آبـی بودنـد کـه تعـداد 
بـالای مدال هـای آنها موجب شـد در جـدول مدالی نهایی 
نیـز جایـگاه بالایی را کسـب کننـد. آخرین تجربـه رقابتی 
ملی پوشـان شنا، بازی های همبستگی کشـورهای اسلامی 
ریـاض بـود که با کسـب ۵ مدال بـه کار خود پایـان دادند. 
در دور پیشـین بازی های همبسـتگی اسلامی، شنای ایران 
تنهـا یـک مـدال برنز بـه دسـت آورد امـا ایـن دوره موفق 
شـد نسـبت بـه گذشـته پیشـرفت خوبـی داشـته باشـد و 
سـامیار عبدلـی، اولین مـدال طلای کاروان را کسـب کند؛ 
همیـن رونـد رو به رشـد باعث شـد توقع ها از ورزشـکارانی 
همچـون عبدلـی بـرای بازی هـای آسـیایی ناگویـا بیـش 
از پیـش باشـد. بـا ایـن حال شـنا به شـرایط و زیرسـاخت 
خاصـی بـرای تمریـن نیـاز دارد کـه بخـش عمـده ای از 
آن در ایـران مهیـا نیسـت. اولیـن لازمـه این رشـته وجود 
اسـتخرهای اسـتاندارد اسـت که در کشـور به تعداد محدود 
وجـود دارد. تمریـن در کمپ هـای مرتفـع و با فشـار هوای 
بالا، یکی از نیازهای ورزشـکاران اسـت که اگر در کشـوری 
وجود نداشـته باشـد، اردوهای خارجی بـرای آنها پیش بینی 
می شـود، موضوعی که به بودجه فدراسـیون بسـتگی دارد. 
از آن  جایـی کـه رشـته های آبـی تقریبا از پخش  در رسـانه 
ملـی محروم هسـتند و تـا به حال جایگزینی هـم برای آن 
مهیـا نشـده، نمی توانـد اسپانسـرهای جذب کنـد. از طرف 
دیگـر فدراسـیون رشـته های آبـی ایـران، ۳ رشـته مهم و 
المپیکـی شـنا، شـیرجه و واترپلـو را مدیریـت می کنـد که 
هـر کـدام از آن هـا نیازمند بودجه زیادی اسـت. زیرسـاخت 
مـورد نیـاز هـر کـدام از ایـن رشـته ها نیز ناقص اسـت که 
دغدغـه زیـادی را بـه همـراه دارد؛ بـرای مثـال در رشـته 
شـیرجه، تختـه پرش و کیفیـت آن اهمیت زیـادی دارد اما 
در ایـران شـاید بـه انـدازه انگشـتان یک دسـت هـم از آن 
موجـود نباشـد و واردات آن هـم بـه خاطر مسـائل تحریم، 
امـکان پذیر نیسـت! اسـتخرهای موجود در کشـور معمولا 
بـه بخش هـای دولتـی و اسـتفاده عمومی اختصـاص پیدا 
می کننـد که همین موضـوع به تنهایـی ورزش قهرمانی و 
تمریـن حرفه ای را تحت الشـعاع قرار می دهد. اسـتخرهای 
اسـتاندارد بـه خـودی خـود در کشـور بـه تعداد محـدودی 
وجـود دارنـد و آن بخشـی هـم کـه بـه ورزش قهرمانـی 
اختصـاص یافته نیـز از نظر کیفیت و رسـیدگی، چنگی به 
دل نمی زنـد. همـه مشـکلات موجـود در ورزش هـای آبی 
در حالـی اسـت کـه هر کـدام از تیم های ملی ایـران، بالقوه 
شـانس کسـب مـدال دارنـد. ملی پوشـان واترپلو بـا فاصله 
بسـیار کمـی در قهرمانـی آسـیا کـه چنـدی پیـش برگزار 
شـد، موفق به کسـب مـدال نقره شـدند و بـرای بازی های 
آسـیایی یکی از شانس های کسب طلا هسـتند. سام  واژیر 
بـه عنوان فوق سـتاره شـیرجه ایـران در آخرین مسـابقات 
قهرمانـی جهان با حضـور بهترین های المپیـک، موفق به 
کسـب مقام چهارم شـد و به همراه اسـتعدادهای دیگر تیم 
ملی ، می تواند شـانس کسـب مدال باشـد. ملی پوشـان شنا 
بـا میانگین سـنی پاییـن، در رقابت های آسـیایی و جهانی 
خـوش درخشـیدند و بـا کسـب مـدال  در رقابت هـای اخیر 
ریـاض، نشـان دادند که در ناگویا نیز جزو مدعیان هسـتند.

ایران میزبان نخستین دوره 
مسابقات والیبال برفی قهرمانی 

آسیا شد
نخستین دوره مسـابقات والیبال برفی قهرمانی مردان آسیا 
بـه میزبانی جمهـوری اسلامی ایران در پیسـت تاریک دره 

همدان برگزار می شـود.
در  فدراسـیون  کلان  اهـداف  و  سیاسـت ها  راسـتای  در 
بخـش والیبال برفی و با دسـتور سـید میلاد تقـوی رئیس 
فدراسـیون، اخـذ میزبانـی نخسـتین دوره والیبـال برفـی 
قهرمانـی مردان آسـیا از سـال گذشـته در دسـتور کار قرار 
گرفـت. بـر این اسـاس پـس از ارسـال درخواسـت و طرح 
پیشـنهادی و انجـام مذاکرات لازم با تصمیم کنفدراسـیون 
والیبال آسـیا و موافقت فدراسیون جهانی، میزبانی نخستین 
دوره مسـابقات والیبال برفی قهرمانی آسـیا به ایران سپرده 
شـد. بر این اسـاس نخسـتین دوره مسـابقات والیبال برفی 
قهرمانـی مـردان آسـیا ۲۴ تـا ۲۸ بهمـن مـاه سـال جاری 
در شـهر همـدان و در مجتمع تفریحی گنجنامه و پیسـت 
مسـابقات اسـکی تاریک دره همدان برگزار خواهد شد. این 
دوره از مسـابقات در دو جـدول مقدماتـی و اصلـی برگـزار 
می شـود کـه در هـر جـدول مسـابقات بـا حضـور ۱۶ تیم 
پیگیـری می شـود. مسـابقات جـدول مقدماتی بـه صورت 
تـک حذفـی اسـت. مرحلـه مقدماتـی جـدول اصلـی نیـز 
در چهـار گـروه چهـار تیمـی بـه صـورت رفت و برگشـت 
شـروع می شـود و در پایـان ایـن مرحلـه از هـر گـروه سـه 
تیـم به مرحلـه حذفی صعود خواهنـد کـرد. ۱۲ تیم صعود 
کننـده در مرحلـه حذفـی به صورت تک حذفـی به مصاف 
یکدیگـر خواهنـد رفت تا در نهایت مقام هـای اول تا چهارم 
مشـخص شـوند. جلسـه ثبت نام، کلینیک داوری و جلسه 
فنی مسـابقات روز شـنبه ۲۵ بهمن ماه برگزار خواهد شـد 
و تیم هـا در روزهـای ۲۶ و ۲۷ بهمـن مـاه بـا هـم رقابـت 
خواهنـد کـرد. بر اسـاس اعلام کنفدراسـیون والیبال آسـیا 
بـا توجـه به جدید بودن این رشـته ورزشـی تعـداد تیم های 
شـرکت کننده هر کشور یک تیم متشـکل از چهار بازیکن 
و یـک مربـی خواهد بـود که سـه بازیکن در زمیـن و یک 
بازیکـن ذخیـره می باشـد. جمهـوری اسلامـی ایـران بـه 
عنـوان میزبـان نیز با دو تیم در مسـابقات شـرکت می کند.

سـرمربی تیـم ملـی تنیـس روی میـز زنـان بـا تاکیـد بر 
عملکـرد قابـل سـتایش تیمـش در بازی هـای اسلامـی 
گفـت: البتـه طلاهـای ایـن بازی هـا و حتی صعـودی که 
در آسـیا داشـتیم بـا ایده آل هـا و ارزش گذاری هایم فاصله 

دارد.
بـه گـزارش مهر، سـیما لیموچی با اشـاره بـه عملکرد تیم 
ملـی تنیـس روی میـز در بازی هـای کشـوهای اسلامی 
کـه با کسـب مـدال طلای انفـرادی، طلای دوبـل و برنز 
تیمـی همراه بـود، در مـورد ارزیابی خـود از این عملکرد و 
همچنیـن برنامه هـای و ایده آل هایش بـرای رویدادهای 
آتـی ماننـد مسـابقات تیمی قهرمانـی جهان )اردیبهشـت 
۱۴۰۵ - لنـدن( و بـازی های آسـیایی ناگویـا توضیح داد.

	Á تغییر سیســتم بازی های اسلامی، نتیجه
گیری را سخت کرده بود

او بـا تاکید بـر اینکه رقابت های تنیـس روی میز در بازی 
های کشـورهای اسلامـی با دیدارهای تیمی و سیسـتمی 
متفاوت نسـبت به همیشـه آغاز شـد، گفـت: در این بازی 
هـا، گیـم شـماری و تعییـن برنـده بـا لحاظ کـردن تیمی 
کـه زودتـر به برتری در هشـت گیم برسـد، تعییـن کننده 
بـود. ایـن سیسـتم، شـرایط مسـابقات تیمـی نسـبت بـه 
همیشـه حسـاس تـر و پیچیده تر کـرده بود بـه خصوص 
کـه بازیکنـان و مربیـان آشـنایی و اشـراف زیـادی به آن 
نداشـتند. در این شـرایط مدال برنز گرفتیم. سـرمربی تیم 
ملـی تنیـس روی میـز زنـان تاکیـد دارد کـه بازیکنانـش 
در حضـور ورزشـکارانی کـه کاروان کشورشـان اول و دوم 

جـدول توزیـع مدالی شـدند، بـه ۲ طلا دسـت یافتند.
	Á به خاطر رنکینگ جهانی همه با قدرت آمده

بودند
سـرمربی تیم ملـی تنیس روی میز همچنیـن بر حضور با 
قـدرت تیم هـا در ریاض تاکید کرد و ادامه داد: فدراسـیون 
جهانـی بـرای ایـن بازی هـا در بخـش رنکینـگ جهانی 
انفـرادی ۱۰۰ امتیـاز لحـاظ کـرده بـود. بـا توجـه بـه این 
مهـم، همـه کشـورهای اسلامـی ماننـد مصـر، الجزایـر 
و ترکیـه بـا قـدرت در بـازی هـا شـرکت کـرده بودنـد. 

حتـی کشـورهایی کـه قصـد حضـور در دیدارهـای تیمی 
را نداشـتند، بـه خاطر رنکینـگ جهانی در بخـش انفرادی 

شـرکت داشتند.
	Á کشورها یا تیم قوی داشتند یا یک بازیکن

چالش برانگیز
لیموچـی افـزود: شـرایط خیلـی از تیـم هـا در جریـان 
مسـابقات عیـان شـد. بـاور نداشـتیم تنیـس روی میـز 
کشـوری مانند عربسـتان به این حد پیشـرفت کرده باشد. 
نماینـدگان قـاره آفریقـا هم خیلـی خوب بودنـد. همه تیم 
هـا بـا قـدرت بودند یـا حداقـل درترکیـب تیم شـان یک 
بازیکـن بـود که واقعا چالـش برانگیز می شـد مانند لبنان 
کـه یـک بازیکن سـن بـالا در ترکیب تیمش داشـت که 

اتفاقـا خیلـی هم قـوی بود.
	Á تنیس روی میز زنان از کشورهای اول و دوم

جدول توزیع مدال ها بهتر بود
او تاکیـد کـرد: در بخش انفرادی ندا شهسـواری به مرحله 
فینـال رسـید و بـا وجودیکـه ۲ بـر صفر از حریف سـوری 
خـود عقـب بـود، بـه برتـری ۴ بر ۲ دسـت یافـت و مدال 
طلا گرفـت. در بخـش دوبـل هـم ترکیب ندا شهسـواری 
و شـیما صفایـی بـا غلبـه بر تمـام حریفان تـا فینال پیش 
رفتنـد و در ایـن مرحلـه هـم قزاقسـتان را شکسـت دادند 
و قهرمـان شـدند. ایـن مـدال هـا ارزش زیادی داشـت به 
خصـوص کـه در حضور قـوی دیگر تیم ها به دسـت آمد. 
در جـدول توزیـع مدال هـا، ترکیه و ازبکسـتان اول و دوم 
شـدند امـا مـا در حضور بازیکنـان کاروان همین کشـورها 

طلای انفـرادی و دوبـل را گرفتیم.
	Á دلیل نتیجه گیــری متفاوت برابر ترکیه در

بخش تیمی و دوبل
سـرمربی تیـم ملـی تنیـس روی میـز زنـان خاطرنشـان 
کـرد: در بخـش تیمـی، تیـم ایران مغلـوب ترکیه شـد اما 
در بخـش دوبـل بازیکنـان همـان تیـم را شکسـت دادیم 
چراکـه در فاصلـه رقابـت های تیمی تـا دوبـل، بازیکنان 
کشـورمان بـه خودبـاوری و اعتمـاد به نفس لازم رسـیده 
بودنـد و موفق شـدند از توانمندی خـود برای نتیجه گیری 

اسـتفاده کننـد. سـیما لیموچـی مـی گوید کسـب طلا در 
ریـاض و صعـود دو پلـه ای در هنـد ارزشـمند اسـت اما با 

ایده آل هایـش فاصلـه دارد.
طلاهـا و صعودهـای اخیـر بـا ایـده آل هـای مـن فاصله 

دارند
وی بـا یـادآوری اینکـه تیـم ملـی تنیـس روی میـز زنان 
در مسـابقات قهرمانـی آسـیا کـه پیـش از بـازی هـای 
کشـورهای اسلامـی در هنـد برگزار شـد، از رده سـیزدهم 
دوره قبـل بـه رده یازدهـم ارتقای جایگاه پیـدا کرد، گفت: 
ایـن ارتقـا و مـدال هایـی کـه در ریـاض کسـب کردیـم، 
موفقیـت هـای خـوب و قابل سـتایش هسـتند امـا برای 
مـن نسـبی محسـوب می شـوند چـون بـا ایـده آل هایم 

دارند. فاصلـه 
	Á نتایج ریاض ملاک عملکرد در لندن و ناگویا

نیست
لیموچـی بـا تاکیـد بـر شـرایط متفـاوت تنیـس روی میز 
زنـان در رویدادهـای پیـش رو گفـت: بایـد در بـازی های 
آسـیایی ناگویا شـرکت کنیم که با حضـور بازیکنان چین، 
کـره جنوبـی، ژاپـن، هنـگ کنـگ و ... برگـزار می شـود. 
قبـل از آن هـم باید در رقابت هـای تیمی قهرمانی جهان 
شـرکت کنیم کـه از همه کشـورها نماینـده در آن حضور 
دارد. قطعـا سـطح ایـن بـازی هـا و مسـابقات نسـبت به 
بازیهـای کشـورهای اسلامـی بالاتـر اسـت. دو پله صعود 
در هنـد و طلاهایـی کـه در ریـاض کسـب کردیـم، برای 
مـان ارزشـمند اسـت اما نمـی توانـد ارزیابی دقیقـی برای 

عملکردمـان در لنـدن و ناگویـا به حسـاب بیاید.
	Á زنان؛ میز  روی  تنیس  موردنیاز  فاکتورهای 

حریف تمرینی می خواهیم
سـرمربی تیـم ملـی تنیـس روی میز زنـان با بیـان اینکه 
ایـن تیـم بـرای نتیجـه گیـری در رویـدادی وسـیع تـر از 
بـازی هـای کشـورهای اسلامی نیـاز به تغییر شـکل کار 
دارد، گفـت: بایـد بازیکنـان در اردوهـای متوالی و طولانی 
تر شـرکت داشـته باشـند و مهم تر اینکـه حریف تمرینی 
نیاز داریم. بسـیاری بازیکنان سـال هاسـت که در میادین 

مختلـف بـا هم روبرو می شـوند، بنابراین با شـیوه کار هم 
آشـنا هسـتند و به اصطلاح دسـت هـم را مـی خوانند، به 
همیـن دلیـل مـی تواننـد اتوماتیـک وار به واکنـش های 
هـم پاسـخ دهنـد. بایـد حریـف تمرینی داشـته باشـیم تا 
از رقابـت بـا بازیکنـان جدید در مسـابقات جهانـی و بازی 

هـای آسـیایی هم نتیجـه بگیریم.
	Áباید در کمپ باشیم حالا هر کجا

او تصریـح کـرد: باید شـرایط کمـپ تمرینی مهیا شـود تا 
بازیکنـان تنیـس روی میـز زنـان از حضـور در آنهـا، هـم 
تمرینـات شـان را دنبال کننـد و هم بازی تمرینی داشـته 
باشـند. مـکان کمـپ اصلا مهم نیسـت. اصلا شـرایط به 
گونـه ای مهیا شـود که در ایران تشـکیل شـود اما حضور 

حریفـان تمرینی.
	Áباید ماهی یک اعزام داشته باشیم

لیموچـی همچنیـن بر لـزوم حضور پیوسـته ملی پوشـان 
تنیـس روی میـز زنان در مسـابقات مختلف تاکیـد کرد و 
گفـت: بهترین تمرین، مسـابقه اسـت. حداقـل باید ماهی 
یـک بـار اعـزام بـرون مـرزی داشـته باشـیم. ۵ مـاه تـا 
مسـابقات تیمـی قهرمانی جهـان فاصله داریـم یعنی باید 
طـی ایـن مـدت ۵ اعزام داشـته باشـیم. این بـرای نتیجه 
گیری از تمرینات، لازم اسـت. تنیـس روی میز زنان برای 
نتیجـه گیـری در میادین بزرگ تـر فاکتورهایی نیـاز دارد 
کـه اجـرای آنهـا بودجـه ویژه و حتی مسـتقل مـی طلبد؛ 

ایـن را سـرمربی تیـم ملی مـی گوید.
	Áبودجه مستقل برای تنیس روی میز زنان

سـرمربی تیـم ملی تنیـس روی میز در عین حال مسـائل 
مالـی را مـورد توجـه قـرار داد و گفـت: اجرای ایـن برنامه 
هـا نیازمنـد بودجـه اسـت. واقعـا لازم بـرای تنیـس روی 
میـز زنـان بودجـه ویـژه و حتـی مسـتقل در نظـر گرفتـه 
شـود. وقتـی یـک تیـم سـه نفـره در ریاض بـه انـدازه ۲ 
تیـم بـزرگ طلا می گیـرد، یعنـی قابلیت توجه بیشـتر را 
دارد. فدراسـیون همیشـه حامی زنان تنیس روی میز بوده 
اسـت. وزارت ورزش و کمیتـه المپیک باید به این مسـئله 
توجه بیشـتر داشـته باشـد تا بتواند از تنیس روی میز زنان 

در ناگویـا هم نتیجـه بگیرند.
	Á وزارت ورزش همین امروز از منِ مربی برنامه

بخواهد
ایـن مربی تاکیـد کرد: وقتـی باختی رقم می خـورد، همه 
بـه آن تیـم حملـه مـی کننـد. توجـه بـه تیم موفـق هم 
بایـد به همین اندازه باشـد. درسـت این اسـت کـه وزارت 
ورزش همیـن امـروز مربیـان تیـم هـای موفـق در بازی 
های کشـورهای اسلامـی را بخواهد و آنهـا برنامه بگیرد. 
مـا فقط ۵ مـاه تا مسـابقات قهرمانی جهان فاصلـه داریم 
و همیـن امـروز هـم بـرای برنامه ریـزی این رقابـت ها و 
حتـی بـازی هـای آسـیایی ناگویـا دیر اسـت. نبایـد وقت 

از دسـت داد.

منهای فوتبال  خارج از گود 

تنیس روی میز زنان با ایده آل ها فاصله داردتنیس روی میز زنان با ایده آل ها فاصله دارد


