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}} تلفن ارتـباط خوانندگان : 36293750 5264 شـــمــاره  یکم   و  بیست  ســـال    1404 مهر   07 جامعهدوشنبه  

هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی

1759- 1- برابر رای 5200 مورخ 1404/05/21 به شماره کلاسه 1474 مالكيت آقاي/خانم 
موقوفه صندوق قرض الحسنه حضرت مهدي و خیریه امیرالمومنین فروشان خميني شهر به 
شناسنامه شماره کدملي 10260025948 صادره فرزند در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 
178.10 مترمربع پلاك شماره 65 فرعي تبديلي به 6227 از 72 اصلي واقع در اصفهان بخش 
14 حوزه ثبت ملك خميني شهر به موجب صفحه 296 دفتر 370 ملاحظه نقشه ملك و گزارش 

کارشناس ملاحضه و محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت 2 ماه اعتراض خود را به   اداره تسلیم و پس از اخد رسید ظرف مدت 1 ماه 

از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید بدیحی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.تاریخ 
انتشار نوبت اول: 1404/06/23 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/07/07 سید محمدحسن مصطفوی 

ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر  2000258/م الف 
هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی
1760- 1- برابر رای 5255 مورخ 1404/05/25 به شماره کلاسه 0592 مالکيت آقاي/خانم لیلا 
ساداتیان به شناسنامه شماره 191 كدملي 1141238691 صادره فرزند علي در ششدانگ یکباب 
خانه در حال ساخت به مساحت 200 مترمربع پلاك شماره 675 فرعي از 158 اصلي و قسمتی از 
خیابان قدیم پلاک 158 واقع در اصفهان بخش 14 حوزه ثبت ملك خميني شهر به موجب قرارداد 
واگذاری 18962 مورخ 1380.11.24 شهرداری و نامه شهرداری 1404.9072 مورخ 1404.04.31 

و نامه راه و شهرسازی 1497.1403 مورخ 1403.07.08 ملاحظه نقشه ملك و گزارش کارشناس 
ملاحضه و محرز گردیده است.

لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور  سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت 2 ماه اعتراض خود را به   اداره تسلیم و پس از اخد رسید ظرف مدت 1 ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نماید بدیحی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.تاریخ 
انتشار نوبت اول: 1404/06/23 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/07/07 سید محمدحسن مصطفوی 

ـ رئیس اداره ثبت اسناد و املاک خمینی شهر  1997590/م الف 
آگهی فقدان سند مالکیت

1936- 1- شماره نامه: 140485602035006965 تاریخ ارسال نامه:1404/06/18 خانم سهیلا 

احمدی فرزند عبدالرزاق با تسلیم دو برگ استشهاد شهود مدعی مفقود شدن سند مالکیت به شماره 
چاپی 0114902 سری سال دو دانگ مشاع از ششدانگ پلاک 301/56071 واقع در بخش 16 که 
در صفحه 22 دفتر 589 تسلیم گردیده و به موجب سند قطعی شماره 24561 مورخ 1389/04/12 
دفترخانه 143 شاهین شهر به نام وی ثبت گردیده و سابقه رهن و بازداشت ندارد و اظهار داشته 
که سند مالکیت مرقوم در اثر جابه جایی از بین رفته و تقاضای صدور سند مالکیت المثنی نموده 
است، طبق تبصره یک اصلاحی ماده 120 آ.ق.ث مراتب آگهی می گردد که هر کس مدعی انجام 
معامله یا وجود سند مزبور نزد خود باشد از تاریخ انتشار آگهی تا 10 روز اعتراض خود را به این اداره 
اعلام و اصل سند را ارائه نماید تا مراتب صورتجلس و اصل سند به ارائه کننده مسترد گردد اگر 
ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند ارائه نشود  المثنی سند مرقوم 
صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد. مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک شاهین شهر - سید شهاب 

الدین اصلحی نائینی از طرف زهره زرگری  2010826/م الف 

خبــر خبــر

ایران در جمع ۷ کشور برتر 
جهان در غربالگری شنوایی 

عنوان   ۱۶ گفت:  کشور  بهزیستی  سازمان  رئیس 
شایستگی شغلی برای ناشنوایان در سال جاری تعریف شده 
تا با همکاری سازمان فنی و حرفه‌ای به سمت مشاغل پایدار 
هدایت شوند. برای بیش از ۶ هزار معلول از جمله ناشنوایان 
در سال گذشته از فرصت‌های شغلی پایدار برخوردار شده 

و ۳۰۵۰ نفر از کمک‌هزینه کاشت حلزون بهره‌مند شدند.
به گزارش ایمنا، سیدجواد حسینی در آیین گرامیداشت 
روز جهانی ناشنوایی در اصفهان اظهار کرد: شنیدن همه 
صداها حتی »صدای سکوت« عدالت و درک عمیق اساس 
روز  و  است  تکامل‌یافته  و  متعادل  جامعه‌ای  شکل‌گیری 
جهانی ناشنوایان فرصتی برای بزرگداشت اراده، توانایی و 

امید این قشر خواهد بود.
او با اشاره به ثبت هشتم مهرماه به عنوان روز جهانی 
ناشنوایان در تقویم رسمی کشور از سال ۱۳۸۰ و با تقدیر 
از خدمات ارزشمند مرحوم جبار باغچبان، بنیانگذار نخستین 
مدرسه ناشنوایان افزود: در جامعه باید همه صداها، حتی 
صدای سکوت را با گوش جان بشنویم و گسترش عدالت 
و آموختن شنیدن و درک کردن با گوش و اندیشه قوی را 

مورد توجه قرار دهیم.
رئیس سازمان بهزیستی کشور مبانی نظری فعالیت 
در حوزه ناشنوایان را در سه محور توسعه انسان‌مبنا، امتداد 
ابزارهای ارتباطی برای ارتقای ظرفیت‌ها و دارایی‌محوری 
انسانی  منابع  پرورش،  و  آموزش  باید  گفت:  و  برشمرد 
ناشنوایان را به سرمایه انسانی تبدیل کند تا همه افراد در 

توسعه نقش‌آفرین شده و از مواهب آن بهره‌مند شوند.
حسینی با بیان اینکه ناشنوایی اختلالی پنهان و نیازمند 
کرد: سازمان  اضافه  است،  به‌هنگام  مداخله  و  غربالگری 
بهزیستی در حوزه ناشنوایی، خدمات گسترده‌ای از جمله 
غربالگری، ارزیابی، توانبخشی، حرفه‌آموزی، اعزام مترجمان 

زبان اشاره و حمایت خانواده‌محور ارائه می‌دهد.
با تأکید بر رویکرد ضرورت طراحی شهر، خیابان،  او 
مدرسه و بیمارستان با تصویر زبان اشاره، مناسب‌سازی فراگیر 
و دسترس‌پذیری کامل تصریح کرد: امیدواریم که مسیر 
توانمندسازی ناشنوایان برای تحقق عدالت و همزیستی با 

قوت پیش برود.
رئیس سازمان بهزیستی کشور با اشاره به سه محور توسعه 
انسان‌محور، امتداد ظرفیت‌های انسانی و دارایی‌محوری، بر 
لزوم تبدیل منابع انسانی ناشنوایان به سرمایه‌های اثرگذار 
در فرایند توسعه کشور تأکید کرد و افزود: هدف ما ساختن 
جامعه‌ای متعادل است که در آن همه صداها، حتی صدای 

سکوت، شنیده شود.
حسینی با اشاره به آمار خدمات ارائه شده به ناشنوایان در 
سال‌های اخیر ادامه داد: غربالگری و مداخله به‌موقع برای ۲۵ 
هزار نفر در سال ۱۴۰۳، خدمات توانبخشی به ۶ هزاز نفر در 
۱۲۷ مرکز تخصصی، آموزش حرفه‌ای و اشتغال‌زایی برای 
۳ هزار نفر در ۱۸۲ کارگاه، اعزام ۹ هزار مترجم زبان اشاره به 
سراسر کشور، ارائه خدمات خانواده‌محور به ۹۵۰ خانوار دارای 
عضو ناشنوا از جمله اقدامات مربوط به حوزه ناشنوایان در 

سالهای اخیر اقدامات است.
او از افتتاح خانه هنرمندان دارای معلولیت در تهران و 
اصفهان در آینده نزدیک خبر داد و عنوان کرد: برنامه‌ریزی 
برای مناسب‌سازی محیط‌های شهری و مراکز عمومی برای 
دسترسی آسان ناشنوایان مورد تأکید است، تعهد دولت و 
سازمان بهزیستی بر تداوم خدمات و تحقق جامعه‌ای فراگیر 

و عادلانه استوار است.
رئیس سازمان بهزیستی با اشاره به اینکه کشور ایران 
نفر  هزار  نجات ۵۰  و  شنوایی  غربالگری  میلیون  با ۱۸ 
از ناشنوایی در میان هفت کشور برتر جهان در حمایت از 
ناشنوایان قرار دارد، گفت: از یک میلیون و ۶۰۰ هزار فرد 
تحت پوشش بهزیستی، ۲۴۱ هزار نفر ناشنوا هستند که ۷۷ 
درصد آن‌ها دارای اختلال شنوایی متوسط تا خیلی شدید 

هستند.
حسینی با اشاره به اینکه در سال گذشته ۹۵ هزار وسیله 
توان‌بخشی مانند سمعک و باتری به ناشنوایان اهدا شد، افزود: 
۶ هزار توان‌خواه ناشنوا نیز از خدمات ۱۲۷ مرکز توان‌بخشی 
و  حرفه‌آموزی  مراکز  خدمات  از  نفر   ۶۰۰ و  آموزشی  و 

کارگاه‌های تولیدی در ۱۸۲ مرکز بهره‌مند شدند.
او ادامه داد: ۱۶ عنوان شایستگی شغلی برای ناشنوایان در 
سال جاری تعریف شده تا با همکاری سازمان فنی و حرفه‌ای 
به سمت مشاغل پایدار هدایت شوند. برای بیش از ۶ هزار 
معلول از جمله ناشنوایان در سال گذشته از فرصت‌های شغلی 
پایدار برخوردار شده و ۳۰۵۰ نفر از کمک‌هزینه کاشت حلزون 
بهره‌مند شدند، همچنین ۲۵ هزار نفر از خدمات غربالگری، 
ارزیابی تشخیصی و توان‌بخشی در واحدهای شنوایی‌سنجی 
بهزیستی استفاده کردند و ۵۳۰۰ نفر از ناشنوایان از خدمات 
هنر درمانی در مراکز بهزیستی بهره‌مند هستند و ۱۰۶۰ مرکز 

توان‌بخشی خانه هنر دایر شده است.
اهمیت  بر  تأکید  با  کشور  بهزیستی  سازمان  رئیس 
غربالگری زودهنگام تصریح کرد: ناشنوایی یک اختلال 
پنهان است که در نوزادی بروز می‌کند و به ازای هر یک هزار 
نفر، دو تا چهار نفر دچار این اختلال می‌شوند، این سازمان با 
غربالگری در یک ماهگی که به آن زمان طلایی می‌گوییم، 

از تبدیل این اختلال به معلولیت دائم جلوگیری می‌کند.

ارائه مشوق مالیاتی به بخش 
خصوصی درصورت استخدام 

ناشنوایان
استاندار اصفهان با بیان اینکه مهم‌ترین دغدغه کنونی 
ناشنوایان مسئله اشتغال است، گفت: برای حل این مشکل، 
اعمال سهمیه اجباری استخدام ناشنوایان در دستگاه‌های دولتی 
و اعطای مشوق‌های مالیاتی و اعتباری به بخش خصوصی را 

در دستور کار داریم.
به گزارش ایرنا مهدی جمالی‌نژاد در آیین گرامیداشت هفته 
جهانی ناشنوایان، با تأکید بر لزوم تغییر نگرش به ناشنوایی از 
»معلولیت« به »هویت فرهنگی و زبانی« افزود: رایگان کردن 
آموزش‌های تخصصی، مهارت آموزی و تحصیلات عالی برای 
ناشنوایان و تقویت و توسعه کیفی مترجمی زبان اشاره به عنوان 

دیگر محورهای این طرح حمایتی است.
او با اشاره به ظرفیت‌های فرهنگی و ورزشی استان، بر ادغام 
آموزش زبان اشاره و آشنایی با فرهنگ ناشنوایی در فرهنگسراها، 

کتابخانه‌ها و اماکن عمومی تأکید کرد.
استاندار اصفهان با اشاره به اینکه اجرای کامل قانون جامع 
حمایت از حقوق افراد دارای معلولیت اولویت اصلی این طرح 
است، گفت: خوشبختانه مراکز فرهنگی زیادی در اختیار داریم 

که می‌توان از آن‌ها برای این هدف استفاده کرد.
جمالی نژاد از برقراری بیمه پایه درمانی ویژه برای پوشش 
گسترش  و  ایجاد  از  حمایت  و  ناشنوایان  هزینه‌های  کامل 
کسب‌وکارهای متعلق به خود آنان به عنوان دیگر برنامه‌های در 
دست اقدام یاد کرد و گفت: آماده هستیم تا با تمام توان از همه 
طرح‌هایی که در راستای توانمندسازی ناشنوایان باشد، پشتیبانی 

و حمایت کنیم.
جمالی نژاد با اشاره به آمادگی خیران و نهادهای مختلف 
اجباری  استاندارد  تعیین  بر  توانبخشی،  خدمات  ارائه  برای 
دسترسی‌پذیری به محصولات و خدمات دیجیتال دولتی و 

عمومی تأکید کرد.
شرکت‌های  و  استارتاپ‌ها  از  حمایت  اصفهان  استاندار 
دانش‌بنیان فعال در حوزه فناوری‌های یاری رسان به ناشنوایان 
و همچنین تولید و توزیع وسایل کمک شنوایی را از دیگر 

محورهای برنامه‌های آینده عنوان کرد.
او تصریح کرد: ما آماده هستیم تا الگو واره) پارادایم( جدیدی 
را رقم بزنیم و تغییر رویکرد از کار »درباره ناشنوایان« به کار »با 

ناشنوایان« و »توسط خود ناشنوایان« را محقق کنیم.
خود  درگیری  و  مشارکت  لزوم  بر  تأکید  با  نژاد  جمالی 
ناشنوایان در برنامه‌ریزی‌ها و اجرای طرح‌های مربوط به آنان، 
خاطرنشان کرد: هدف ما ایجاد فضای بازی برای فعالیت بیشتر 

این عزیزان در شهر اصفهان و سایر شهرهای استان است.
عضو هیئت مدیره انجمن خانواده ناشنوایان استان اصفهان، 
نیز گفت: با گرامیداشت یاد بنیانگذاران آموزش ناشنوایان در 
ایران و اصفهان، از جمله جبار باغچه بان و حسین گلبیدی، 
اظهار کرد: اصفهان همواره نگاهی ملی داشته و در زمینه تربیت 
مترجم و دسترسی‌پذیری، الگویی برای سایر استان‌ها بوده است.

خلیل رحیمی با اشاره به تشکیل »شبکه ملی تشکل‌های 
مردم‌نهاد ناشنوایان« مطابق قانون حمایت از حقوق معلولین، 
اظهار داشت: این شبکه با هدف ایجاد صدای واحد ملی و با 
همراهی سازمان بهزیستی تأسیس شده که در حال حاضر ۷۶ 
تشکل عضو آن هستند و ما در این شبکه در حال تهیه چشم‌انداز 

بلندمدت برای اهداف عالی جامعه ناشنوایان هستیم.

حمایت از واحدهای تولیدی و 
اشتغال در دستور کار دستگاه 

قضایی قرار دارد
دادستان عمومی و انقلاب اصفهان گفت: هدف دشمن پس 
از شکست در جنگ تحمیلی ۱۲روزه، ایجاد فشار و آشفتگی 
اقتصادی است و وظیفه ما خنثی کردن این اهداف شوم و پلید 

است.
به گزارش اصفهان امروز، سیدمحمد موسویان در نشست 
بررسی آخرین وضعیت واحدهای تولیدی اظهار کرد: هدف 
دشمن پس از شکست در جنگ تحمیلی ۱۲ روزه ایجاد فشار 
و آشفتگی اقتصادی است و وظیفه ما خنثی کردن این اهداف 
شوم و پلید است و قطعا حمایت از واحدهای تولیدی و ایجاد 
اشتغال راه مقابله با فشارهای دشمن است و دستگاه قضایی 
استان تمام تلاش خود را برای همراهی با واحدهای تولیدی به 
کار گرفته است.او افزود: آنگونه که در جنگ ۱۲ روزه تحمیلی با 
رژیم صهیونیستی، نیروهای مسلح ما مقتدرانه از کیان اسلامی 
دفاع کردند، در جنگ اقتصادی هم واحدهای تولیدی به‌عنوان 
افسران این جنگ اقتصادی باید توسط دستگاه‌های اجرایی و 
متولی مورد حمایت قرار گیرند و هر کس در این حوزه باید 
تکلیف شرعی، قانونی و سازمانی خود را عمل کند.دادستان 
اصفهان اظهار کرد: گاهی فعالیت‌های قانونی فعالان اقتصادی 
به علت اختلاف با دسنگاه‌های اجرایی زمین‌گیر شده و یا گاهی 
اقدامات و فرآیندهای فعالان اقتصادی قانونی است اختلافی نیز 
وجود ندارد، اما یک اداره خاص به دلایل نامعلوم و غیرقانونی 
در انجام کار تسریع انجام نمی‌دهد و سنگ‌اندازی هم می‌کند 
که باید در این خصوص پیگیری‌های لازم صورت پذیرد و 
قطعا دستگاه قضایی استان در صورت احراز ترک فعل با مدیر 

دستگاه‌های اجرایی برخورد قضایی خواهد داشت.

پنجره‌ای رو به صدا
شنوایی، کلید گشایش زبان و آغاز زندگی اجتماعی است. برای 
کودکانی که پشت پنجره‌های سکوت محبوس مانده‌اند، زمان 
مهم‌ترین دارایی است چرا که بهترین فرصت درمانی برای 
کودکان ناشنوا زیر سه سال است و تأخیر می‌تواند هزینه‌های 

جبران‌ناپذیری برای فرد و جامعه به دنبال داشته باشد.
در سکوت سرد و مطلق، جایی که پژواک صداها به خاموشی 
می‌گراید، کودکی پشت پنجره‌ای از جنس سکوت می‌ایستد؛ 
پنجره‌ای که دنیای پرهیاهوی ارتباطات و قصه‌ها از پس آن تنها 

به صورت تصاویری گنگ و بی‌معنا دیده می‌شود.
اما علم، این معجزه‌گر عصر جدید، پرده از این سکوت برمی‌دارد. 
اکنون، کاشت حلزون شنوایی، یک تولد دوباره و پنجره‌ای رو 
به دنیای صداست که نویدبخش نخستین زمزمه‌ها، خنده‌های 
مادرانه و آهنگ دلنشین زندگی برای کودکان ناشنوا در سراسر 

جهان است.
چندی پیش سید بصیر هاشمی متخصص گوش، حلق و بینی 
و فلوشیپ جراحی گوش و کاشت حلزون شنوایی سفری به 
اصفهان داشت که مجالی شد با ایشان در رابطه با کاشت حلزون 
شنوایی گفت و گویی انجام شود که مصاحبه پیش رو مروری 

بر آن است.
سید بصیر هاشمی در گفت وگو با ایرنا گفت: بر اساس آمار و 
برآوردهای کارشناسان، سالانه حدود یک هزار و ۵۰۰ کودک 

ناشنوا در کشور متولد می‌شوند که نیازمند درمان هستند.
او با اشاره به شیوع نسبتا بالای ازدواج‌های فامیلی در برخی 
مناطق کشور ادامه داد: آمار ناشنوایی و کم‌شنوایی مادرزادی در 
ایران بالاست و در هر یک هزار تولد، پنج تا شش نوزاد از درجات 
مختلف کم‌شنوایی برخوردارند که از این تعداد، دست کم یک 

نوزاد به طور مستقیم به جراحی کاشت حلزون شنوایی نیاز دارد.
او با تاکید بر اهمیت شنیدن به عنوان مسیر اصلی یادگیری و 
ارتباطات انسانی اظهار داشت: با کاشت حلزون شنوایی، فرد ناشنوا 
وارد دنیای ارتباط می‌شود و این امر به طور مستقیم هزینه‌های 

سنگین تحمیلی معلولیت به جامعه را کاهش می‌دهد.
هاشمی یادآور شد: هزینه‌های اجتماعی و مالی ناشنوایی مادرزادی 
بالاست و هر فرد ناشنوا غیر از هزینه‌های این ناهنجاری‌ با 
مشکلات زیادی در جامعه مواجه است و همین امر ایجاب می 
کند که کاشت حلزون شنوایی بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد.

این متخصص گوش و حلق و بینی خاطرنشان کرد: کاشت 
حلزون شنوایی نه تنها فرد ناشنوا را وارد چرخه ارتباط و اجتماع 
می‌کند، بلکه از تحمیل هزینه‌های بلندمدت این توان‌خواهان به 

جامعه جلوگیری می‌نماید.
او بر اهمیت غربالگری سریع نوزادان تأکید کرد و متذکر شد: 
بهترین زمان برای درمان به موقع کم‌شنوایی، زیر سه سال و 
حداکثر زیر پنج سال است و هرگونه تأخیر در درمان می‌تواند 

مشکلات جدی در رشد مهارت‌های گفتاری و زبانی کودکان 
ایجاد کند.

هاشمی با اشاره به حمایت‌های دولتی و خیریه‌ها از این حوزه، 
اطمینان داد: در زمان حاضر هیچ کودک ناشنوا و کم‌شنوایی 
به‌دلیل مالی از کاشت حلزون شنوایی محروم نیست و قسمت 
عمده هزینه پروتز کاشت حلزونی شنوایی )ابزار الکترونیکی که با 
جراحی در گوش داخلی قرار می‌گیرد( توسط هیات امنای ارزی 

وزارت بهداشت تأمین می‌شود.
او یادآور شد: به طور معمول قسمت عمده هزینه‌های توانبخشی 
پس از عمل نیز توسط بهزیستی و مؤسسات خیریه به خانواده‌های 

نیازمند پرداخت می‌شود.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز تاکید کرد: 

محدودیت های مقطعی ارزی برای تأمین پروتز، مهم‌ترین 
اهمیت و  به  با توجه  و  این درمان است  چالش پیش روی 
جنبه‌های اقتصادی و اجتماعی این اقدام، امید است تخصیص 

ارز پاسخگوی تمام نیاز کشور در این حوزه باشد.
او با اشاره به سابقه حدود ۳۵ سال کاشت حلزون شنوایی در ایران، 
متخصصان داخلی را دارای پیشرفت‌های قابل توجه در مقایسه 
با کشورهای مطرح جهانی دانست و از آمار موفقیت‌آمیز حدود 

۲۰ هزار عمل جراحی کاشت حلزون شنوایی در ایران خبر داد.
هاشمی تأکید کرد که متخصصان ایرانی در حال حاضر توانایی 
ارائه خدمات کاشت حلزون شنوایی در سطح بین‌المللی را دارند 
و در راستای گردشگری سلامت، مذاکراتی نیز با فعالان حوزه 

سلامت کشورهای عربی انجام شده است.

عملکرد  و  یادگیری  روی  مهمی  نقش  کافی  خواب 
کافی  خواب  که  می‌دهد  نشان  تحقیقات  دارد.  دانش‌آموزان 
و با کیفیت می‌تواند تأثیرات مثبتی بر روی حافظه، تمرکز و 

توانایی‌های شناختی داشته باشد.
خواب نقش بسیار مهمی در یادگیری و عملکرد دانش‌آموزان 
دارد. تحقیقات نشان می‌دهد که خواب کافی و با کیفیت می‌تواند 
تأثیرات مثبتی بر روی حافظه، تمرکز و توانایی‌های شناختی 

داشته باشد.
خواب،  طول  در  می‌کند.  کمک  حافظه  تقویت  به  خواب 

اطلاعاتی که در طول روز یاد گرفته شده‌اند، پردازش و ذخیره 
می‌شوند. این فرآیند به یادآوری بهتر اطلاعات در آینده کمک 

می‌کند.
خواب ناکافی می‌تواند منجر به کاهش تمرکز و توجه شود. 
ندارند، ممکن است در کلاس  دانش‌آموزانی که خواب کافی 
درس دچار حواس‌پرتی شوند و نتوانند به خوبی به مطالب توجه 

کنند.
خواب بر خلق و خو نیز تأثیر دارد. خواب ناکافی می‌تواند 
عوامل  این  که  شود  اضطراب  و  استرس  افزایش  به  منجر 

می‌توانند بر یادگیری دانش آموزان تأثیر منفی بگذارند.
برای دانش‌آموزان، خواب بین هفت تا نه ساعت در شب 
توصیه می‌شود. این مقدار خواب به آن‌ها کمک می‌کند تا در 
طول روز انرژی کافی داشته باشند و بتوانند به خوبی مطالب 
درسی را یاد بگیرند. توجه به خواب و ایجاد عادات خواب سالم 

می‌تواند به بهبود عملکرد تحصیلی دانش‌آموزان کمک کند.
خواب کافی و تأمین سلامت عمومی دانش‌آموزان

نوشین میر جهانیان، دکتری تخصصی مشاوره، در گفت‌وگو 
با ایمنا، اظهار کرد: خواب کافی و باکیفیت برای دانش‌آموزان 

در دوران مدرسه و تحصیل بسیار مهم و حائز اهمیت است، 
چون بر روی تمرکز، یادگیری و سلامت عمومی آن‌ها تأثیر 
می‌گذارد. والدین می‌توانند اقداماتی را برای بهبود خواب فرزندان 

انجام دهند.
او افزود: والدین باید یک برنامه منظم برای خواب فرزندان 
خود تعیین و سعی کنند هر روز در همان ساعت معین به خواب 
بروند و بیدار شوند، همچنین اتاق خواب باید تاریک، ساکت و 
خنک باشد. استفاده از پرده‌های ضخیم و کاهش نورهای مزاحم 

می‌تواند به بهبود کیفیت خواب کمک کند.

توانایی‌های شناختی دانش‌آموزان تحت تاثیر بی‌خوابی 

وسواس در نوجوانان؛ اضطراب پنهان در رفتارهای تکراری
وسواس در نوجوانان، یکی از نمودهای پیچیده اضطراب 
در دوره‌ای است که فرد در حال گذار از کودکی به بزرگسالی 
است که در این مرحله، ذهن با حجم بالایی از تغییرات 
برای  گاهی  و  می‌شود  مواجه  اجتماعی  و  روانی  جسمی، 
به رفتارهای  این تحولات،  از  ناشی  کنترل اضطراب‌های 

تکراری و افکار مزاحم پناه می‌برد.
به‌عنوان  گاهی  وسواس  تحلیلی،  روان‌شناسی  در 
تعارضات  و  پنهان  اضطراب‌های  کنترل  برای  مکانیسمی 
درونی عمل می‌کند؛ نوجوانی دوره‌ای است که فرد در حال 
بزرگسالی است و  به استقلال  از وابستگی کودکانه  عبور 
ذهن برای مقابله با این گذار، گاهی به رفتارهای تکراری 
است  ممکن  رفتارها  این  و  می‌برد  پناه  وسواس‌گونه  و 
به‌ظاهر بی‌منطق باشند، اما در واقع تلاشی ناخودآگاه برای 

بازگرداندن حس کنترل و ثبات است.
از  عظیمی  حجم  با  نوجوانان  دیجیتال،  عصر  در 
که  هستند  مواجه  رفتاری  الگوهای  و  تصاویر  اطلاعات، 
می‌تواند استانداردهای غیرواقعی و اضطراب‌آور ایجاد کند 
ظاهر،  بر  تأکید  با  اجتماعی،  شبکه‌های  الگوریتم‌های  و 
زمینه‌ساز  است  ممکن  بی‌وقفه،  موفقیت  یا  افراطی  نظم 
شکل‌گیری وسواس‌های فکری و رفتاری شوند پ آموزش 
سواد رسانه‌ای و تقویت تفکر انتقادی در نوجوانان، می‌تواند از 

تأثیرات منفی این فضا بکاهد.
رفتارهای  است  ممکن  معلمان  یا  والدین  از  بسیاری 
وسواس‌گونه را با دقت‌طلبی یا نظم‌دوستی اشتباه بگیرند، 
در حالی که کمال‌گرایی می‌تواند بخشی از شخصیت باشد و 
وسواس به طور معمول با اضطراب، اجبار و احساس ناتوانی 
در توقف رفتار همراه است و تشخیص این تفاوت‌ها برای 
مداخله به‌موقع و جلوگیری از مزمن شدن اختلال، اهمیت 

زیادی دارد.
سبک‌های تربیتی کنترل‌گر، تنبیه‌محور یا بیش از حد 
محافظت‌کننده می‌تواند زمینه‌ساز بروز وسواس در نوجوانان 
باشد و کودکانی که در محیط‌های سخت‌گیرانه رشد می‌کنند، 
ممکن است برای جلب رضایت والدین یا کاهش اضطراب 
بیاورند  رفتارهای تکراری و وسواس‌گونه روی  به  درونی، 
و در مقابل، سبک‌های تربیتی حمایت‌گر و گفت‌وگومحور 

می‌توانند به کاهش احتمال بروز این اختلال کمک کنند.
ÁÁ عواملی زمینه‌ساز بروز وسواس در نوجوانان

فرشته سالاری، روانشناس و مشاور خانواده در گفت‌وگو 
با ایمنا با بیان اینکه یکی از موضوعات مهمی که در نوجوانان 
دیده میشود و بسیار شایع است، وسواس است، اظهار کرد: 
وسواس در نوجوانان بسیار راحت قابل درمان و مدیریت 
است و از همین رو نگرانی درباره درمان این مشکل وجود 

ندارد.
او با بیان اینکه وسواس جزو اختلالات اضطرابی است، 
با اشاره به تعریف وسواس افزود: در این نوع اختلالات، فرد 
افکاری  از  ناشی  اضطراب  این  که  میشود  اضطراب  دچار 
منجر  موضوع  این  گاهی  و  است  شونده  تکرار  و  مزاحم 
میشود که فرد بعضی رفتارها را به صورت مکرر برای کنترل 

اضطراب خود انجام دهد.

روانشناس و مشاور خانواده با بیان اینکه با بررسی های 
انجام شده، ایجاد تغییر در زندگی نوجوان مانند نقل مکان یا 
مهاجرت میتواند یکی از عوامل موثر در بروز وسواس باشد، 
تصریح کرد: از دست دادن والدین و فقدان آنها یا ورود خواهر 
یا برادر کوچک‌تر به خانواده و تولد آنها یا ازدواج و طلاق 
والدین در سنین نوجوانی نیز میتواند منجر به بروز وسواس 

در نوجوانان شود.
ÁÁ پیامدهای درمان نشــدن وســواس در

نوجوانان
بروز  از عوامل موثر در  اینکه بخشی  بیان  با  سالاری 
وسواس در نوجوانان، به ژنتیک وابسته است، ادامه داد: از 
دیگر عوامل موثر در این اتفاق، محیط زندگی و بافت خانواده 
به شمار میرود و باید توجه داشت که سن نوجوانی، دوره‌ای 
پرچالش برای نوجوانان و خانواده‌های آنها به شمار میرود، 

چراکه تغییرات بسیار سریع و فرد به دنبال هویت‌یابی است.
با موضوعات  افراد  اینکه در دوران نوجوانی  بیان  با  او 
از  سطحی  خود،  خودی  به  که  میشوند  مواجه  جدیدی 
اضطراب را به همراه دارد، گفت: در صورتی که اضطراب در 
این دوران مدیریت نشود یا فرد در اتفاقات و موضوعات پیش 
آمده غرق شود، وسواس فکری ایجاد میشود و در صورتی 
حمایتی  فرد  و  نشود  درمان  عملی  و  فکری  وسواس  که 

دریافت نکند، مشکلات بعدی بروز خواهد کرد.
روانشناس و مشاور خانواده با بیان اینکه درمان نشدن 
وسواس در نوجوانان میتواند افت تحصیلی، نداشتن توانایی 
برقراری ارتباط موثر و حتی گاهی اوقات بعضی مشکلات 
روانشناختی شود، اضافه کرد: وسواس در صورتی که غفلت 
وجود داشته باشد، میتواند به بیماری مزمنی تبدیل شود و تا 

مدت های زیادی همراه فرد باشد.
نوجوانان مبتلا به وسواس اغلب دچار اختلال در تصویر 
ناکافی،  را  است خود  آن‌ها ممکن  از خود هستند؛  ذهنی 
ناقص یا ناتوان در کنترل افکار خود بدانند که این تصویر 
منفی می‌تواند به کاهش عزت‌نفس، انزوا و حتی افسردگی 
منجر شود و درمان‌های شناختی-رفتاری با هدف اصلاح 
باورهای ناکارآمد و بازسازی تصویر ذهنی، در این مرحله 

بسیار مؤثر است.
اما تشخیص  است،  درمان  قابل  نوجوانان  در  وسواس 
آن  مزمن شدن  از  پیشگیری  در  کلیدی  نقش  زودهنگام 
دارد و والدین، مربیان و مشاوران مدرسه باید به نشانه‌های 
رفتاری مانند شستن مکرر دست‌ها، چک کردن افراطی یا 
از  با استفاده  افکار مزاحم توجه کنند و مداخله زودهنگام 
روان‌درمانی، آموزش مهارت‌های مقابله‌ای و حمایت عاطفی 

می‌تواند مسیر درمان را کوتاه‌تر و مؤثرتر کند.
اگرچه وسواس یک اختلال اضطرابی است، اما می‌تواند 
و  نیازها  خود،  از  نوجوان  عمیق‌تر  شناخت  برای  فرصتی 
یاد  نوجوان  درمان،  فرایند  در  و  باشد  پنهانش  ترس‌های 
می‌گیرد که افکار مزاحم را بشناسد، آنها را بدون قضاوت 
مشاهده کند و به‌تدریج از سلطه آنها خارج شود و این مسیر 
نه‌تنها به کاهش علائم وسواس کمک می‌کند، بلکه به رشد 

روانی و بلوغ هیجانی فرد نیز منجر می‌شود.


