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کاهش شنوایی؛ از تاثیر داروها تا استفاده از اجسام خارجی
به‌دلایـل مختلفـی رخ  کاهـش شـنوایی می‌توانـد 
دهـد کـه از جملـه ایـن علـل می‌تـوان بـه قـرار گرفتن 
در معـرض صداهـای بلنـد، افزایـش سـن، عفونت‌های 
مزمـن،  بیماری‌هـای  فیزیکـی،  آسـیب‌های  گـوش، 
مصـرف بعضـی داروها و عوامـل ژنتیکی اشـاره کرد که 
به‌منظـور پیشـگیری از این مشـکل، رعایت نـکات لازم 

بایـد مد نظـر قـرار گیرد.
به گـزارش ایمنا، کاهش شـنوایی می‌توانـد به‌دلایل 
متعـددی رخ دهـد کـه هـر کـدام به‌نوعـی آسـیب بـه 
گـوش یـا مسـیرهای عصبـی مسـئول شـنوایی مربوط 
می‌شـود؛ یکـی از شـایع‌ترین علـل کاهـش شـنوایی، 
قـرار گرفتـن در معـرض صداهـای بلند اسـت و صدای 
بلنـد، همچون موسـیقی بلند، صداهـای صنعتی یا حتی 
ترافیـک شـهری، می‌توانـد بـه تدریـج بـه سـلول‌های 
حسـاس شـنوایی در گـوش داخلی آسـیب برسـاند و به 

کاهـش شـنوایی منجر شـود. 
دومیـن علـت متداول، سـن اسـت، با افزایش سـن، 
سـلول‌های مویـی در گـوش داخلـی که مسـئول انتقال 
صداهـا به مغز هسـتند، بـه تدریج تخریب می‌شـوند که 
ایـن فراینـد طبیعی به نام پیرگوشـی شـناخته می‌شـود 
و از میان‌سـالی بـه بعـد آغـاز و با گذشـت زمان تشـدید 

می‌شـود. 
عفونت‌هـا نیـز می‌تواننـد بـه کاهش شـنوایی منجر 
شـوند، عفونت‌هـای مزمـن گـوش میانـی یـا گـوش 
داخلـی، به‌ویـژه در کـودکان می‌توانـد بـه آسـیب دائمی 
بـه سـاختارهای گـوش منجـر شـود، ایـن عفونت‌هـا 
می‌تواننـد بـه التهـاب و تجمـع مایعات در گـوش منجر 
شـوند کـه موجـب کاهـش شـنوایی موقـت یـا دائمـی 

می‌شـود.
 آسـیب‌های فیزیکـی به سـر یا گوش نیـز می‌توانند 
بـه کاهـش شـنوایی منجـر شـوند، آسـیب‌های مغـزی 
عصبـی  مسـیرهای  می‌تواننـد  گـوش  بـه  ضربـه  یـا 
یـا سـاختارهای گـوش را آسـیب برسـانند و کاهـش 
شـنوایی ایجـاد کننـد کـه ایـن نـوع آسـیب‌ها می‌توانند 
نتیجـه تصادف‌هـا، سـقوط‌ها یـا سـایر حـوادث باشـند. 
بیماری‌هـای مزمـن همچـون دیابـت، فشـار خـون بالا 

و مشـکلات عروقـی نیـز می‌تواننـد به کاهش شـنوایی 
منجـر شـوند، ایـن بیماری‌هـا می‌تواننـد بـه کاهـش 
جریـان خـون به گـوش داخلی منجر شـوند کـه موجب 
آسـیب بـه سـلول‌های شـنوایی می‌شـود، علاوه‌بـر این 
بیماری‌هـای خودایمنـی کـه به سـلول‌های بـدن حمله 
می‌کننـد، می‌تواننـد بـه گـوش نیـز آسـیب برسـانند و 

کاهـش شـنوایی ایجـاد کنند. 
داروهـای سـمی نیـز می‌تواننـد بـه کاهش شـنوایی 
منجـر شـوند، بعضـی از داروهـای تجویـزی، به‌ویـژه 
خـاص  آنتی‌بیوتیک‌هـای  شـیمی‌درمانی،  داروهـای 
سـلول‌های  بـه  می‌تواننـد  ضدمالاریـا،  داروهـای  و 
شـنوایی آسـیب برسـانند کـه این نـوع کاهش شـنوایی 
به‌عنـوان اوتوکسـیک شـناخته می‌شـود و ممکن اسـت 

باشـد. برگشـت‌ناپذیر 
ÁÁچه عواملی باعث کاهش شنوایی می‌شود؟

افـروز اسـحاقیان، متخصـص گوش، حلـق و بینی و 
فلوشـیپ جراحـی سـر و گـردن در گفت‌وگـو بـا ایمنا با 

بیـان اینکـه افـراد بسـیاری با مشـکل کاهش شـنوایی 
بـه پزشـک مراجعـه می‌کنند، اظهـار کـرد: از جمله علل 
کاهـش شـنوایی می‌تـوان به جـرم گوش، عفونـت حاد 

یـا مزمن گـوش اشـاره کرد.
او بـا بیـان اینکـه بعضـی از اختاللات نیـز می‌تواند 
موجـب کاهـش شـنوایی عصبـی گـوش شـود، افـزود: 
عواملـی از جملـه مصـرف بعضـی داروها، افزایش سـن 
و اشـتغال در محیط‌هـای دارای آلودگـی صوتـی بـالا 
می‌توانـد عللـی بـرای کاهـش شـنوایی عصبـی گوش 
باشـد. متخصص گوش، حلق و بینی و فلوشـیپ جراحی 
سـر و گـردن تصریـح کـرد: به‌طـوری طبیعـی گـوش 
همـه افـراد ترشـحاتی به‌عنـوان لایـه حفاظتـی تولیـد 
می‌کنـد که با رشـد پوسـت گوش به سـمت خـارج، این 
ترشـحات خـارج می‌شـود و وظیفه پاک‌سـازی گوش را 

برعهـده دارد.
ÁÁ تأثیر استفاده از گوش پاک‌کن، هندزفری و

سمعک بر کاهش شنوایی

اسـحاقیان بـا بیان اینکه جـرم گوش در برخـی افراد 
کـه از وسـایلی همچـون گـوش پاک‌کن، هندزفـری یا 
سـمعک اسـتفاده می‌کننـد و افـرادی کـه جـرم گـوش 
آن‌هـا به‌دلایلـی سـفت‌تر از سـایر افـراد اسـت، تجمـع 
پیـدا می‌کنـد، ادامـه داد: تجمـع جـرم گـوش به‌دلایـل 

ذکـر شـده موجـب کاهش شـنوایی می‌شـود.
 او بـا اشـاره بـه اینکـه جرم گـوش ترشـحات زرد تا 
قهـوه‌ای رنگی اسـت که در مجـرای گوش وجـود دارد، 

: گفت
وارد گـوش  کـه  از هـر جسـم خارجـی  اسـتفاده   
می‌شـود، به‌عنـوان محـرک عمـل می‌کنـد و موجـب 
تجمـع جرم گـوش می‌شـود، در واقع هنگام وارد شـدن 
جسـم خارجـی بـه گـوش، واکنـش طبیعی بدن ترشـح 
بیشـتر جـرم گـوش اسـت تا پـرده گـوش از ایـن عامل 

خارجـی حفاظت شـود.
 متخصـص گوش، حلـق و بینی و فلوشـیپ جراحی 
سـر و گردن اضافه کـرد: از جمله علل کاهش شـنوایی، 
وجـود مایعـی پشـت پرده گوش اسـت که گاهـی اوقات 
در افـراد درگیـر با سـرماخوردگی و عفونـت، این موضوع 
دیـده می‌شـود و در عفونت‌هـای حـاد گـوش و پـس از 
آن تـا حـدود سـه مـاه، ممکن اسـت فرد درگیـر کاهش 

شـنوایی باشد. 
عوامـل ژنتیکـی نیـز می‌تواننـد بـه کاهش شـنوایی 
منجـر شـوند، برخـی از افـراد بـا جهش‌هـای ژنتیکـی 
متولـد می‌شـوند که آن‌ها را مسـتعد به کاهش شـنوایی 
می‌کنـد، ایـن جهش‌هـا می‌تواننـد موجـب نقص‌هـای 
سـاختاری در گـوش یـا مسـیرهای عصبـی شـوند کـه 
شـنوایی را تحـت تأثیر قـرار می‌دهند و ایـن نوع کاهش 
شـنوایی به‌طـور معمـول در سـنین کودکـی شناسـایی 

می‌شـود. 
به‌طـور کلـی، کاهـش شـنوایی می‌توانـد بـه دلایل 
مختلفـی رخ دهـد و تشـخیص علـت دقیـق آن نیـاز به 
معاینـات دقیـق پزشـکی و تشـخیص‌های تخصصـی 
دارد و مراقبـت از شـنوایی و پیشـگیری از عوامـل خطـر 
می‌توانـد بـه حفـظ شـنوایی کمـک کنـد و از کاهـش 

شـنوایی جلوگیـری کند. 

گرم شدن بازار توریسم سلامت در کشور
قیمـت ارزان درمـان در اصفهـان نسـبت به نـرخ های 
جهانی گردشـگری سالمت را در کشـور فربه‌تـر می‌کند 
بـه طوری کـه اکنـون بزرگتریـن مراکـز جراحـی زیبایی 

اصفهـان در انحصار گردشـگران خارجی اسـت.
 به گزارش مهر، ارزان بودن قیمت‌ها در کشـور نسـبت 
به برخی کشـورها، چرخ گردشـگری سالمت را در ایران 
بـه گـردش درآورد بـه طوری کـه در برنامه هفتم توسـعه 
اشـاره مسـتقیم بـه گردشـگری سالمت شـده و بخـش 
اعظمـی از تأمین بودجه کشـور را در این مسـیر قـرار داده 
اسـت و ۶ میلیارد یورو حاصل از گردشـگری سالمت در 
این برنامه پیش‌بینی شـده اسـت. اصفهان امـروزه میزبان 
۹۰ درصد از گردشـگران سالمت از کشـورهای همسـایه 
اسـت و ۱۰ درصـد از گردشـگران سالمت از کشـورهای 
اروپایـی همچـون انگلیـس، سـوئد و دانمـارک، آمریـکا و 
غیـره بـرای دریافـت خدمـات درمانـی بـه نصـف جهان 
سـفر می‌کنند. بر اسـاس مصوبـه وزارت بهداشـت، درمان 
و آموزش پزشـکی بیمارسـتان‌ها و مراکز درمانی بین پنج 
تـا ۱۰ درصـد از تخت‌هـای خـود را بایـد بـه گردشـگری 
سالمت و توریسـت‌های درمانی اختصاص دهند و مابقی 
تخت‌هـا بـرای درمـان هموطنـان تخصیـص یابـد که در 
همیـن راسـتا بیشـتر بیمارسـتان‌های دولتـی در اصفهان 
یـک تا دو اتاق خود را ویژه توریسـم سالمت قـرار دادند. 
اگـر چـه امـروز بـه جـای آژانس‌هـای مسـافرتی، افـراد 
واسـطه توریسـت سالمت را بـه بیمارسـتان‌های معرفی 
می‌کننـد و ایـن افراد واسـطه همان تورلیدرهـا )راهنمایان 
گردشـگری( هسـتند کـه برای صرفـه جویـی در هزینه و 
یـک معامله سـه سـر سـود گردشـگران را بـرای دریافت 
خدمـات درمانـی راهـی بیمارسـتان‌ها می‌کننـد و در ایـن 
میـان یکـی پـس از دیگـری هویـت اصلـی آژانس‌هـای 
مسـافرتی رنـگ باخت که به گفتـه آژانـس داران به دلیل 
نبـود حمایـت و در واقـع سـو مدیریت میـراث فرهنگی و 
گردشـگری در سـرپا نگه داشـتن این آژانس‌ها اسـت که 
بـه حاشـیه رفتـه و تعطیل شـده انـد و اگـر درب برخی از 

آنهـا باز اسـت بـه مشـاغل دیگـر روی آورده‌اند.
ÁÁ IPD ۳۵ مرکز درمانی در اصفهان دارای مجوز

)بیماران بین‌المللی( است
درمـان  معاونـت  سالمت  گردشـگری  اداره  رئیـس 
دانشـگاه علـوم پزشـکی اصفهـان در ایـن ارتبـاط به مهر 
می‌گویـد: گردشـگری سالمت به موجـب درآمـد بالایی 
کـه دارد امـروز بـازار هـدف در کل دنیـا قـرار گرفتـه بـه 
طوری که در برنامه هفتم توسـعه کشـور اشـاره مسـتقیم 
به گردشـگری سالمت و تأمیـن درصد بالایـی از بودجه 
کشـور از مسـیر گردشگری سالمت شده اسـت. حاجیان 
فـر، بـه تعـداد مراکـز سالمت دارای مجوزIPD)بیماران 
المللـی( تحـت پوشـش دانشـگاه اشـاره کـرده و  بیـن 
می‌افزایـد: تـا سـال ۱۴۰۲ تعـداد ایـن مراکـز در اصفهان 
بـه ۱۱ مرکـز و تـا پایـان شـهریور مـاه سـال جـاری این 
رقـم بـه ۲۱ مرکز رسـید و تاکنون تعداد آنها بـه ۳۵ مرکز 
رسـیده اسـت. او خاطرنشـان می‌کند: طبق مصوبه وزارت 
بهداشـت، بیمارسـتان‌ها و مراکـز درمانـی بین پنـج تا ۱۰ 
درصـد از تخت‌های خود را باید به گردشـگری سالمت و 
توریسـم درمانـی اختصـاص دهند و مابقـی تخت‌ها برای 
درمـان هموطنـان تخصیـص یابـد. حاجیان فـر می‌گوید: 

دفاتـر خدمـات مسـافرتی بـا دریافـت مجوز گردشـگری 
سالمت از میـراث فرهنگـی می‌تواننـد بـا بیمارسـتان و 
مراکـز درمانـی مختلـف قـرارداد بسـته و توریسـت‌های 
درمانـی را بـه ایـن مراکز ارجاع دهنـد. اما این گفتـه او در 
حالیسـت کـه علی رغم وجـود این مراکز، افراد واسـطه در 
هدایـت بیمـاران به بیمارسـتان‌ها بـرای دریافـت خدمات 
درمانـی نقـش پر رنگ تـری دارنـد. این موضـوع را یکی 
از مدیـران آژانس‌هـای مسـافرتی در اصفهـان به خبرنگار 
مهـر می‌گویـد و اضافـه می‌کنـد: بـه مـا می‌گوینـد چـرا 
مـا بایـد زیـر بـار قراردادهـای میلیـاردی بـا آژانس‌هـای 
مسـافرتی برویم زمانیکـه می‌توانیم همان کار را از مسـیر 
کوتـاه یـک دلال بـا هزینـه کمتـر انجـام داد. او بـا بیـان 
آفرینـی می‌کننـد،  ارزش  آژانس‌هـای مسـافرتی  اینکـه 
می‌افزایـد: ایـن مراکـز در کنـار هدایـت توریسـت‌ها بـه 
بیمارسـتان‌ها، می‌تواننـد بـا جـذب آنـان بـه مکان‌هـای 
تفریحـی و تاریخـی بـرای کشـور ارز آوری کننـد امـا در 
عمـل تعدادی مسـیر کوتـاه دلالـی را برای خـود خریدند.

ÁÁ خیابان‌هایی که در انحصار توریســت‌های
سلامت است

حـوزه  در  کـه  افـرادی  از  یکـی  ارتبـاط  همیـن  در 
راهنمایـی گردشـگران سالمت فعالیـت می‌کنـد به مهر 
می‌گویـد: تعـدادی از خیابان‌های اصفهان سـاختمان‌های 
چنـد طبقه خـود را تنهـا به توریسـت‌های سالمت اجاره 
می‌دهنـد و وقتـی وارد آن خیابان‌هـا بشـوید، خواهید دید 
سـاکنان مجتمع‌هـا بـه عربـی سـخن می‌گویند و بیشـتر 
بـرای عمـل پیونـد بـه اصفهـان آمده‌انـد. مسـافرانی که 
بـرای پیونـد کلیـه و زیبایـی بـه اصفهـان سـفر می‌کنند 
امـا حاجیـان فر، رئیس اداره گردشـگری سالمت معاونت 
درمـان دانشـگاه علـوم پزشـکی اصفهـان در ایـن بـاره با 
اذعـان بـر اینکـه برخـی از بیمارسـتان‌های تخصصـی 
علـی رغم اینکـه قـرارداد را برای آنهـا ارسـال کردیم زیر 

بـار آن نرفتنـد و از ظرفیـت بیمارسـتان‌های خصوصـی 
تخصصـی بهره گرفتیـم، به مهر می‌گویـد: در حال حاضر 
بیمارسـتان الزهـرا و خورشـید )نورعلی اصغـر( برای جذب 
توریسـت‌های درمانی نیازمند پیونـد کلیه، اختصاص یافته 
اسـت. به گفته او، بیمارسـتان چمران، سـینا و سـعدی نیز 
بـرای جـذب توریسـت‌های درمانـی نیازمنـد بیماری‌های 
قلبـی، اختصـاص دارند. به گفتـه رئیس اداره گردشـگری 
اصفهـان،  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  سالمت  معاونـت 
بیشـترین علت رجـوع توریسـت‌های درمانی بـه اصفهان 
بـرای انجـام جراحی‌هـای زیبایـی بـه دلیـل ارزان قیمت 
بـودن آن بـرای بیماری‌هـای قلبـی و دریافـت خدمـات 

رادیوتراپـی و شـیمی درمانی اسـت.
ÁÁ ۱۲۷۰ توریسم ســامت در شش ماهه اول

امسال به اصفهان سفر کردند
حاجیـان فر بـا اعالم اینکه تا پایـان شـهریورماه بالغ 
بـر یـک هـزار و ۲۷۰ گردشـگر خارجـی غیـر افغـان در 
بیمارسـتان‌های دارای مجـوز IPD جذب شـده اسـت که 
از کشـورهای عـراق، انگلیس، سـوئد و دانمارک هسـتند، 

ادامـه می‌دهـد:
 تفـاوت ارزش ریـال بـا دلار باعـث شـده اسـت کـه 
ارزان قیمـت بـودن  بـه خاطـر  توریسـت‌های بسـیاری 
خدمـات درمانـی در ایران جذب شـوند. به گفتـه او، وجود 
پزشـکان متخصـص و خبـره، تجهیـزات پیشـرفته و بـه 
روز و وجـود جاذبه‌هـای توریسـتی مهمتریـن علـل جذب 

گردشـگر سالمت در سـال‌های اخیـر اسـت.
ÁÁپای خطوط هوایی اصفهان لنگ می‌زند

درمـان  معاونـت  سالمت  گردشـگری  اداره  رئیـس 
دانشـگاه علـوم پزشـکی اصفهـان بـه دخیل بـودن حدود 
۱۳ ارگان در حـوزه گردشـگری سالمت اشـاره کـرده و 
می‌گویـد: آنچـه امـروزه در اصفهـان یـک چالـش اسـت 
نبـود پـرواز مسـتقیم از ایـن شـهر بـه دیگـر کشـورها 

اسـت و ایـن در حالـی که در شـیراز ۸۰ پرواز مسـتقیم به 
کشـورهای دیگـر صورت می‌گیرد. حسـین سـید معلمی، 
فعـال حوزه گردشـگری، هتلـداری و صنایع دسـتی نیز در 
ایـن ارتباط بـه برقـراری حلقـه ارتباطی بیـن آژانس‌های 
گردشـگری و مراکز سالمت و انعقاد تفاهم نامه‌ها اشـاره 
کـرده و بـه خبرنـگار مهر می‌گویـد: باید توجه داشـت که 
ارزآوری و درآمدزایـی از هـر گردشـگر سالمت ۶ برابـر 
یـک گردشـگر معمولـی اسـت. او اضافـه می‌کنـد: از این 
رو تمرکـز نمایشـگاه‌های گردشـگری و صنایـع دسـتی 
طـی چنـد سـال اخیـر بر فراهم سـازی بسـتری مناسـب 
بـرای جـذب گردشـگر سالمت اسـت و بـا مشـارکت 
جـدی دانشـگاه‌های علـوم پزشـکی برپـا می‌شـوند. ایـن 
فعـال حـوزه گردشـگری از وجود ۹ رسـته گردشـگری در 
اصفهـان خبـر داده و می‌افزایـد: بـا ورود بـه هر رسـته به 
شـکل اختصاصـی می‌توان بـه درآمدزایی و گـردش مالی 
بالایـی دسـت یافـت از جملـه گردشـگری سالمت کـه 
بـا توجـه بـه اینکـه اصفهـان قطـب درمـان بیماری‌های 
قلبی و عروقی و سـتون فقرات اسـت سـال گذشـته طی 
برگزاری سـیزدهمین دوره نمایشـگاه، حلقـه ارتباطی بین 
آژانس‌هـای گردشـگری و مراکز سالمت برقـرار و تفاهم 

نامه‌هـای متعـدد منعقد شـد. 
معلمـی بـا بیـان اینکـه اصفهان بسـتر مناسـبی برای 
از کشـورهای همسـایه  توریسـت‌های سالمت  جـذب 
و دیگـر اسـتان‌ها را دارد، خاطرنشـان می‌کنـد: در ایـن 
زمینـه نیـاز اسـت سـرمایه گـذاری جـدی صـورت بگیرد 
زیـرا کـه گردشـگر سالمت یک مشـتری میـان صنفی 
اسـت. اکنون بیش از هزار بیمارسـتان خصوصـی، دولتی، 
خیریـه در کشـور وجـود دارد که همه برای جـذب بیماران 
خارجی اعتباربخشـی شـدند که در این راستا سامانه جدید 
گردشـگری سالمت برای رسـیدن به اهداف تعریف شده 

در برنامـه هفتم توسـعه راه اندازی شـده اسـت.

ورود سامانه بارشی از امروز به 
استان اصفهان 

کارشناس پیش بینی اداره کل هواشناسی استان اصفهان 
گفت: سامانه بارشی جدیدی از عصر امروز یکشنبه وارد این 
استان می‌شود و بارندگی‌های آن تا بعدازظهر دوشنبه هفته 
جاری ادامه خواهد داشت. محمدرضا رفیعی در گفت‌ وگو با 
ایرنا افزود: افزایش ابر، وزش باد شدید و تند باد لحظه ای از 
بعدازظهر یکشنبه تا اواسط دوشنبه در بیشتر مناطق استان و 
به ویژه مناطق غربی و جنوبی استان پیش بینی می‌شود. وی 
ادامه داد: بارش برف و باران و وزش باد شدید و تند باد لحظه‌ای 
و کولاک برف موقتی از بعدازظهر امروز یکشنبه تا بعدازظهر 
دوشنبه در ارتفاعات و گردنه‌ها ادامه خواهد داشت و فعالیت 
اصلی این سامانه بارشی از یکشنبه شب تا صبح دوشنبه است. 
کارشناس پیش بینی اداره کل هواشناسی اصفهان اظهار کرد: 
وضعیت جوی در بیشتر مناطق استان امروز یکشنبه به صورت 
صاف در برخی ســاعت‌ها افزایش ابر و در بعدازظهر گاهی 
وزش باد به نسبت شدید خواهد بود. او اضافه کرد: دمای هوای 
بیشتر مناطق استان در ۲۴ ساعت آینده یک تا ۲ درجه افزایش 
خواهد داشت. رفیعی برای کلانشهر اصفهان در روز یکشنبه 
)فردا( هوای کمی ابری بتدریج افزایش ابر، گاهی وزش باد به 
نسبت شدید و از عصر در مناطق غربی و جنوبی بارش برف 
در ارتفاعات کولاک برف و برای روز دوشنبه هوای قسمتی 
ابری مه آلود و بارش پراکنده برف در مناطق غربی و جنوبی 
همراه با وزش باد شــدید و کولاک برف موقتی در ارتفاعات 
پیش بینی کرد. اداره کل هواشناســی اصفهان روز شنبه با 
صدور اطلاعیه‌ای، در باره فعالیت سامانه بارشی و بارش برف، 
مه آلودگی و کاهش دید، لغزندگی و یخبندان معابر، کولاک 
موقتی برف از عصر روز یکشــنبه تا بعدازظهر روز دوشنبه 
هفته جاری، در گردنه‌ها و ارتفاعات برفگیر اســتان »هشدار 
سطح زرد« صادر کرد. بر اساس این اطلاعیه، این وضعیت در 
فریدونشهر، سمیرم، خوانسار، نایین، گلپایگان، ورزنه، مبارکه، 
انارک، شهرضا، دهاقان، بویین میاندشت و اصفهان پیش بینی 
شده اســت. اداره کل هواشناسی اصفهان همچنین در این 
اطلاعیه در باره وزش باد شدید و تند باد لحظه ای و احتمال 
کولاک موقتی برف در مناطق مرتفع‌ و گردنه های برفگیر 
استان از روز دوشنبه هفته جاری تا بعدازظهر همان روز، در این 
استان هشدار زرد صادر کرد. هواشناسی اصفهان در اطلاعیه‌ 
اعلام کرد: این وضعیت برای همه مناطق اســتان به ویژه 
اصفهان، سمیرم، خوانسار، زواره، اسلام آباد موگویی، بویین 
میان دشت، فریدونشهر، فریدن)داران(، چادگان، گلپایگان، 
شاهین شهر و میمه، کوهپایه، ورزنه، دهاقان، دهق، مهاباد، 
انارک، بادرود، فرودگاه اصفهان، کبوتــر آباد، برخوار )دولت 
آباد(، لنجان، شهرضا، فلاورجان، کاشان، لنجان )زرین شهر(، 
مبارکه، مورچه خورت، نایین، نجف آباد، نطنز، اردستان، خمینی 
شــهر و هرند پیش بینی شده است. بر اساس این اطلاعیه، 
احتمال کاهش دید افقی، اختلال درتردد جاده‌ای، خســارت 
به محصولات کشاورزی، سقوط سازه‌های سست و درختان 
فرســوده و بنرها، ســقوط از ارتفاع، کولاک موقتی برف در 
ارتفاعات برفگیر و گردنه‌ها وجود دارد. بر اساس هشدار مرکز 
پیش‌بینی سازمان هواشناسی کشور، رنگ زرد برای آگاهی 
بخشی، رنگ نارنجی برای حفظ آمادگی و رنگ قرمز برای 

اقدام است.

تبعات مراقبت افراطی والدین 
از کودک 

دکتری تخصصی مشاوره گفت:مراقبت افراطی از کودک 
آســیب‌پذیری او را افزایش می‌دهد. نوشین میرجهانیان در 
گفت‌وگو با ایمنا، اظهار کرد: انســان از همان ابتدای زندگی 
ممکن است با سختی‌ها و دشواری‌های زندگی رو به رو شود. 
او افزود: برای عبور از این مشــکلات وجود سطوح مناسبی 
از مقاومت روانی از اهمیت بسیاری برخوردار است، بنابراین 
هرچقدر میزان مقاومت بالاتر باشــد فــرد بهتر می‌تواند با 
مشکلات و آسیب‌های زندگی مقابله کند و با آن‌ها سازگار 
شــود. دکتری تخصصی مشاوره گفت: بســیاری از والدین 
به علت محبت و دلســوزی دائما به طــور افراطی مراقب 
فرزندانشان هســتند و اجازه نمی‌دهند که آن‌ها گاهی خود 
به تنهایی با مشکلات مواجه شوند. او با بیان اینکه مراقبت 
افراطی از کودک نه تنها منجر به محافظت از فرزندشــان 
نمی‌شود بلکه آسیب‌پذیری او را افزایش می‌دهد، تصریح کرد: 
زمانی که آسیب‌پذیری افزایش یابد، باعث می‌شود در آینده 
با کوچک‌ترین مشکلات احساس شکست کند. میرجهانیان 
اضافه کرد: اگر کودک در مدرسه با گروه دوستانش مشکلاتی 
دارد، بهتر اســت روش‌های حل مســئله را در کنار یکدیگر 
تمرین کنند. دکتری تخصصی مشاوره گفت: والدین مسئولیت 
رفع تمام مشکلات را خود به عهده نگذارند و اجازه دهند که 
کودک برای مشکلات خود تلاش کند و در این مسیر در مورد 

حمایت و پشتیبانی والدین نیز اطمینان کسب کند.

دستگیری ۳۵ متهم متواری در 
 لنجان

فرمانده انتظامی شهرســتان لنجان از اجرای طرح ارتقا 
امنیت اجتماعی خبــر داد و گفت: در این طــرح ۳۵ نفر از 
محکومان متواری در شهرســتان دستگیر شدند. سرهنگ 
اسماعیل پریشانی در گفتگو با مهر اظهار کرد: در راستای تداوم 
اجرای طرح ارتقا امنیت اجتماعی، طرح دستگیری محکومان 
متواری در سطح شهرستان با شناسایی محلات هدف و آلوده 
اجرایی شد. فرمانده انتظامی شهرستان لنجان تصریح کرد: 
مأموران ضمن هماهنگی با مرجع قضائی و با بررســی‌های 
دقیق و انجام تحقیقات گسترده میدانی موفق شدند ۳۵ نفر از 
متهمان و محکومان متواری مراجع قضائی را شناسایی و در 

چند عملیات منسجم دستگیر کنند.
او نظم و امنیت شهروندان را از خطوط قرمز پلیس برشمرد 
و خاطر نشان کرد: طرح‌های ارتقا امنیت اجتماعی و امنیت 
محله محور به صورت مداوم در سطح محلات آلوده و جرم 

خیز اجرایی خواهند شد.

گلپایگان کمبود پزشک 
متخصص دارد

مسـئول کانون بسـیج جامعـه پزشـکی گلپایگان با اشـاره 
بـه کمبود پزشـک متخصـص، گفـت: افزایـش جمعیت و 
مهاجـرت بـه این شهرسـتان، نیـاز به پزشـکان متخصص 
را بیـش از پیـش ضـروری کـرده اسـت. بـه گـزارش مهر، 
مهـدی جمالـی در مجمع بسـیجیان شهرسـتان گلپایگان 
اظهار کـرد: افزایش جمعیت و مهاجرت به این شهرسـتان، 
نیـاز به پزشـکان متخصص را بیش از پیش ضـروری کرده 
و کمبـود پزشـک عمومـی، متخصصان عفونی، بیهوشـی 
و فـوق تخصـص گـوارش باعث شـده اسـت که بسـیاری 
از شـهروندان بـرای دریافـت خدمـات درمانـی بـه مراکـز 
اسـتان‌های مجـاور مراجعـه کنند کـه این امر مشـکلات و 
خطراتـی را بـرای آنـان بـه همـراه دارد. او افـزود: بـا اجرای 
طـرح پزشـکیار، هـدف مـا کاهـش وابسـتگی بیمـاران به 
شـهرهای دیگر، تسـهیل دسترسـی بـه خدمـات درمانی و 
افزایـش رضایتمنـدی مردم اسـت. مسـئول کانون بسـیج 
جامعه پزشـکی گلپایگان در طرح پزشـکیار افزود: همچنین 
راه‌انـدازی کلینیک دندانپزشـکی و جذب نیروی متخصص 
از جملـه اولویت‌هـای مـا در این طـرح خواهد بـود. جمالی 
تصریـح کـرد: کـه بـا توجه بـه جمعیـت ۱۰۱ هـزار نفری 
شهرسـتان و تعـداد بـالای روسـتاهای اطـراف، پوشـش 
خدمـات درمانـی نیازمنـد تأمیـن نیـروی انسـانی و منابـع 
مالـی بیشـتری اسـت، بنابراین جذب پزشـکان متخصص، 
کیفیـت خدمات درمانـی را ارتقـا داده و مراجعه شـهروندان 
به شـهرهای دیگر را کاهش دهد. در این مراسـم همچنین 
علی‌اکبـر رضایـی فرمانـدار گلپایـگان بـا تأکید بـر جایگاه 
فکـری و رسـالتی بسـیج اظهـار کـرد: بسـیج تنهـا یـک 
موضـوع احساسـی یا هیجانی نیسـت، بلکه یـک منظومه 
فکری اسـت که بر پایه احسـاس مسـئولیت و تعهد شـکل 

گرفته اسـت.
او بـا اشـاره به اهمیـت مسـئولیت‌پذیری در میـان اعضای 
بسـیج افزود: نوع نگاه به مسـئولیت در بسـیج تعیین‌کننده 
اسـت، در حالـی کـه برخی افراد مـا را به بی‌تفاوتی نسـبت 
بـه مسـائل جهان اسالم دعـوت می‌کنند، بسـیج در نقطه 
مقابـل این تفکـر قرار دارد و با احسـاس مسـئولیت در برابر 
تحـولات جهانـی، به رسـالت خـود عمل می‌کنـد. رضایی 
خاطرنشـان کرد: ما نمی‌توانیم بسـیجی باشـیم و نسبت به 
موضوعـات پیرامـون خـود بی‌تفـاوت بمانیم. حضـور فعال 
دوسـتان در قالـب کارگروه‌هـای مختلـف، ارائـه طرح‌هـا و 
برنامه‌ها در سـطح شهرسـتان و حتی در سطح ملی، همگی 
ناشـی از همیـن احسـاس مسـئولیت اسـت. در غیـر ایـن 
صـورت، هـر فـرد می‌توانسـت تنها بـه امور شـخصی خود 
بپردازد و توجهی به مسـائل جامعه نداشـته باشـد. همچنین 
سـیروس معصومی‌نژاد، مبلـغ تخصصی کـودک و نوجوان 
در طـرح تربیتـی بازی محور، با تأکید بـر اهمیت روش‌های 
غیرمسـتقیم در آمـوزش مفاهیم بـه کودکان، افـزود: انتقال 
مفاهیـم می‌توانـد به‌صورت مسـتقیم یا غیرمسـتقیم انجام 
شـود. در روش مسـتقیم، مخاطبان، موضوع و زمان محدود 
هستند، اما در روش غیرمستقیم، مفاهیم به شکلی گسترده 
و نامحـدود منتقل می‌شـوند. کتـاب، فیلم و بـازی از جمله 
ابزارهـای مؤثـر در این روش هسـتند که به کـودک امکان 
کشـف و درک موضوعـات را می‌دهنـد. او با اشـاره به نقش 
اساسـی بـازی در رشـد کـودکان یادآور شـد: بـازی، نه‌تنها 
وسـیله‌ای بـرای تفریح و تخلیه انرژی کودکان اسـت، بلکه 
ابـزاری مهـم بـرای شـکوفایی خلاقیـت، بروز احساسـات 
حقیقـی و آشـنایی آن‌ها بـا فرهنـگ و ارزش‌هـای زندگی 
محسـوب می‌شـود. معصومـی نـژاد ادامـه داد: پیامبـر اکرم 
)ص( می‌فرماینـد: گل یـا خـاک چـراگاه کـودک اسـت، 
بگذاریـد بـا آن بـازی کنند. اما متأسـفانه امروزه بسـیاری از 
والدین از سـاده‌ترین امکاناتی که در دسـترس هستند غافل 
شـده و تنها بـه اسـباب‌بازی‌های تجاری اکتفـا می‌کنند. او 
بـر اهمیـت ایجـاد تجربه‌های متنوع بـرای کـودکان تأکید 
کـرد و گفت: کـودکان به تحرک، تخیـل و تنوع علاقه‌مند 
هسـتند و اسـتفاده از روش‌های خلاقانه در آموزش، از جمله 
بازی‌هـای علمـی و فکـری، می‌توانـد یادگیـری را بـرای 
آن‌هـا لذت‌بخش‌تـر و مؤثرتـر کنـد. همچنین تـاج محمد 
غفـاری، مدیرکانـون بسـیج مهندسـی کشـاورزی و منابـع 
طبیعـی گلپایـگان، بـا اشـاره بـه اجرای طـرح مولدسـازی 
دشـت شـمال گلپایگان، بر لزوم برنامه‌ریزی دقیق و علمی 
و احیای مراتع اظهار کرد: منطقه دشـت شـمال گلپایگان با 
وسـعت ۲۸۹۴۵ کیلومتـر مربع در اسـتان اصفهان، موقعیت 
جغرافیایـی شـمال شهرسـتان گلپایگان واقع شـده اسـت، 
میانگیـن بارندگی سـالانه در این منطقـه ۲۴۷ میلی متر در 
سـال و میانگین دمای سـالانه ۱۳ درجه سـانتی گراد است. 

ترخیص وسیله نقلیه‌های 
توقیفی در اصفهان

رئیـس پلیـس راهـور اسـتان اصفهان گفـت: به مناسـبت 
سـالگرد انقالب اسالمی و میالد امـام عصر)عـج( از ۲۴ 
بهمن به مدت دو هفته مالکان خودرو و موتورسـیکلت‌های 
توقیـف شـده می‌توانند بـه دفاتر پلیس + ۱۰ یا اپلیکیشـن 
پلیـس مـن مراجعـه کننـد. بـه گـزارش اصفهـان امـروز، 
سـرهنگ اصغـر زارع اظهـار کـرد: به‌مناسـبت فرا رسـیدن 
چهـل و ششـمین سـالگرد انقلاب اسالمی و تقـارن آن با 
میالد امـام عصر)عـج( بنابـر تدبیـر فرمانـده کل فراجا در 
طـرح عیدانه پلیس، تمامـی خودروها و موتورسـیکلت‌های 
توقیـف شـده توسـط پلیـس به‌جـز وسـائل نقلیـه‌ای کـه 
دسـتور قضایی و حکم توقیف از سـوی مرجع قضایی دارند 
از چهارشـنبه ۲۴ بهمـن ۱۴۰۳ بـه مـدت دو هفته‌ ترخیص 
خواهنـد شـد. او افـزود: مالـکان وسـائل نقلیه توقیف شـده 
می‌تواننـد برای سـیر مراحل ترخیص به دفاتـر پلیس ۱۰ + 
و یا اپلیکیشـن پلیس من مراجعه کننـد. رئیس پلیس راهور 
اسـتان اصفهان ادامـه داد: با هماهنگی‌هـای صورت گرفته 
در طـرح عیدانـه پلیس و بـه جهت افزایـش رضایت‌مندی 
شـهروندان، ترخیـص در ایـن ایـام شـامل نیـم بها شـدن 

هزینـه پارکینـگ نیز خواهـد بود.

خبــر خبــر


