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متخصص زنان و زایمان دانشگاه علوم پزشکی 
کاشان، بر اهمیت مصرف روزانه اسید فولیک و ید 
در سه ماهه اول بارداری تاکید کرد. رؤیا حسین زاده 
در گفتگو با مهر به اهمیت ارزیابی تغذیه ای و تجویز 
مکمل های ضروری برای مادران باردار اشاره و اظهار 
کرد: در سه ماهه اول بارداری، تمامی مادران باید 
روزانه اسید فولیک و ید مصرف کنند و همچنین 
ویتامین دی نیز باید در برنامه غذایی آن ها گنجانده 
شود. او به معاینه های اولیه و اندازه گیری قد و وزن 

ارزیابی  به  اقدامات  این  کرد:  ابراز  و  اشاره  مادران 
شاخص توده بدنی و شناسایی مشکلات احتمالی 
مانند فشار خون بالا کمک می کند. عضو هیئت 
علمی دانشگاه علوم پزشکی کاشان همچنین بر 
ضرورت انجام آزمایش های معمول در سه ماهه اول 
بارداری تأکید کرد و تصریح کرد: این آزمایش ها به 
شناسایی مشکلاتی مانند کم کاری تیروئید و دیابت 
بارداری کمک می کند که می توانند خطر سقط جنین 
را افزایش دهند. او خاطرنشان کرد: محض اطلاع از 

بارداری، نخستین و حیاتی ترین اقدام برای هر مادر 
است که این اقدام نه تنها به تشکیل پرونده پزشکی 
در  را  و جنین  مادر  بلکه سلامت  کمک می کند، 
طول این دوره حساس تضمین می کند. حسین زاده 
با تأکید بر اهمیت مراقبت های بهداشتی در دوران 
بارداری گفت: بررسی بارداری های قبلی، زایمان های 
گذشته و شناسایی ناهنجاری ها و رفتارهای پرخطر از 
مزایای مراجع به مراکز بهداشتی در دوران بارداری 
است. او افزود: غربالگری اولیه برای شناسایی مصرف 

دخانیات، الکل و مواد مخدر در اولویت ارزیابی این 
دوران می باشد تا خطرات احتمالی برای جنین کاهش 
یابد. عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی کاشان 
خاطرنشان کرد: مراجعه به مراکز بهداشتی و درمانی 
به موقع می تواند از بسیاری از مشکلات پیشگیری 
کند و سلامت مادر و نوزاد را تأمین کند؛ به ویژه 
در دوران بارداری که هر روز اهمیت بیشتری پیدا 
می کند، آگاهی و اقدام به موقع می تواند زندگی ها را 

نجات دهد.

خانواده و معلمان ؛ همراه مسیر رشد تحصیلی
تعامل میان خانواده و مدرسه می تواند به بهبود کیفیت آموزش 
و یادگیری دانش آموزان به ویژه در دوره ابتدایی کمک بسیاری 
می کند، در حقیقت تعامل میان خانواده و مدرسه باعث می شود 
تا دانش آموزان ابتدایی بتوانند در محیطی حمایتی و تشویق کننده 
به موفقیت های تحصیلی دست پیدا کنند. به گزارش ایمنا، نقش 
خانواده و مدرسه در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع ابتدایی 
از اهمیت بالایی برخوردار است و هر دو نهاد به طور هم زمان بر 
یادگیری و موفقیت تحصیلی تأثیر می گذارند، خانواده به عنوان 
بر پیشرفت  تأثیر بسزایی  اجتماعی  نهاد  نخستین و مهم ترین 
صمیمی  و  گرم  خانوادگی  محیط  دارد،  دانش آموزان  تحصیلی 
می تواند به رشد عاطفی و اجتماعی کودکان کمک کند و اعتماد 
به نفس آن ها را افزایش دهد، والدینی که به تحصیل فرزندان 
خود اهمیت می دهند و در فعالیت های مدرسه مشارکت می کنند، 
ارتباط مؤثری با مدرسه برقرار می کنند و به فرزندان خود انگیزه 
می دهند تا در مسیر تحصیلی خود موفق تر عمل کنند، مدرسه 
نیز به عنوان نهاد آموزشی، نقش حیاتی در یادگیری و پیشرفت 
دانش آموزان  تحصیلی  پیشرفت  دارد.  دانش آموزان  تحصیلی 
مقطع ابتدایی یکی از دغدغه های اصلی خانواده ها است، مطالعات 
نشان می دهد عوامل متعددی بر موفقیت و پیشرفت تحصیلی 
دانش آموزان دوره ابتدایی تأثیرگذار است که یکی از مهم ترین 
این عوامل، نقش والدین است، در واقع پدر و مادر با ایجاد یک 
محیط حمایتی در خانه، تشویق و ترغیب دانش آموز به یادگیری و 
همچنین نظارت بر روند تحصیلی فرزندان، می توانند تأثیر بسزایی 
بر پیشرفت و موفقیت تحصیلی آن ها داشته باشند. نقش خانواده در 
پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ابتدایی به عنوان اولین و مهم ترین 
محیط تربیتی، نقشی بنیادینی و دارای اهمیت است، این محیط نه 
تنها بستری برای رشد عاطفی و اجتماعی کودکان فراهم می کند، 
بلکه زمینه ساز شکوفایی استعدادها و توانمندی های تحصیلی آن ها 
نیز می شود. خانواده هایی که محیطی گرم، صمیمی و پر از امنیت 
عاطفی ایجاد می کنند، به فرزندان خود کمک می کنند تا با اعتماد به 
نفس بیشتری در مسیر تحصیلی خود گام بردارند، در چنین فضایی، 
کودکان تشویق می شوند تا استعدادهای خود را کشف کرده و به 
توانایی های خود اعتماد کنند. مادران نیز به عنوان یکی از اصلی ترین 
اعضای خانواده، نقش حیاتی در پیشرفت تحصیلی فرزندان دارند، 
آن ها اغلب به عنوان مربیان اولیه و الگوهای رفتاری برای فرزندان 
عمل می کنند، مادرانی که به فرزندان خود توجه کرده و از آن ها 
حمایت عاطفی می کنند، زمینه ساز اعتماد به نفس و خودباوری در 
آن ها می شوند. مشارکت خانواده در فعالیت های مدرسه حیاتی ترین 
این  است.  دانش آموزان  تحصیلی  پیشرفت  در  والدین  نقش 
مشارکت، که می تواند از حضور در جلسات اولیا و مربیان گرفته 
تا دخالت فعال در برنامه های آموزشی و فرهنگی مدرسه باشد، به 
والدین این امکان را می دهد که نقش موثرتری در تحصیل و رشد 
فرزندان خود ایفا کنند. نقش معلمان مقطع ابتدایی هم در پیشرفت 
تحصیلی دانش آموزان بسیار مؤثر است، بررسی ها نشان داده است 
که بین شخصیت حرفه ای معلم و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 
رابطه ای مستقیم و قوی وجود دارد، معلمان با شخصیت حرفه ای 
قوی، قادرند محیطی پویا و خلاق در کلاس درس ایجاد کنند، 
انگیزه و اشتیاق به یادگیری را در دانش آموزان دوره ابتدایی تقویت 
کنند و به طور کلی به ارتقای کیفیت آموزش و پرورش کمک کنند.
دوره ابتدایی ریشه و شاکله اصلی آموزش به دانش آموزان است

و  روانشناسی  نظام  و  سازمان  عضو  ظفر،  محمدعلی  سید 
مشاوره کشور و عضو انجمن روانشناسی ایران نقش خانواده در 
پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره ابتدایی به ایمنا می گوید: در 
مقاطع تحصیلی متوسطه اول و دوم به مرور زمان نقش مدرسه 
کم رنگ تر از دوره ابتدایی و دبستان می شود، اما در دوره ابتدایی 
با توجه به اینکه ریشه و شاکله اصلی آموزش دانش آموز در همین 
مقطع شکل می گیرد و این موضوع بسیار مهم است که دانش آموز 
این دوره بتواند رابطه خوبی را با مدرسه برقرار کند، به طور یقین 
این رابطه خوب، عامل پیشرفت و انگیزه بیشتر برای درس خواندن 
ابتدایی می شود، همچنین توجه به نقش  دانش آموزان در دوره 
خانواده و مدرسه باید به طور مفصل مورد بررسی قرار گیرد. او 
می افزاید: نوع برقراری رابطه بین خانواده و مدرسه و دانش آموز به 
عنوان یک مثلث موفقیت و پیشرفت برای یک دانش آموز ابتدایی 
باید بسیار مورد توجه قرار گیرد، ارتباط و تعاملی که بین این سه 
ضلع با رعایت نقش های خودشان ایجاد می شود، باعث ایجاد انگیزه 
و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره ابتدایی می شود، اما وقتی 

که خانواده یک رویه تربیتی و آموزشی مجزا با رویه مدرسه دارد، 
این دوگانگی باعث کم رنگ شدن پیشرفت تحصیلی و ارزش 
مدرسه می شود. مشاوره، مؤلف و مدرس کشوری در مورد ضرورت 
مشارکت والدین در انجام تکالیف درسی دانش آموزان دوره ابتدایی و 
کمک به یادگیری آن ها تصریح می کند: نکته ای که باید مورد توجه 
قرار گیرد نقش والدین در و مشارکت آن ها در انجام تکالیف مدرسه 
دانش آموزان است، در این راستا نقش مادران به عنوان همیار معلم 
مطرح است، بعضی اوقات والدین نقش خود را فراموش می کنند یا 
نقش خود را متفاوت می بینند، یعنی والد به جای اینکه کمک یار 
معلم در منزل کنار دانش آموز باشد، در واقع دانش آموز را شرطی 
می کند که به عنوان دستیار انجام تکالیف کنار دانش آموز باشد، در 
این شرایط پدر یا مادر به عنوان دستیار کنار فرزندش می نشیند و 
دانش آموز در این مورد شرطی می شود و این روند موجب کند شدن 
نحوه یادگیری دانش آموز در حوزه تحصیلی می شود و این معضل 

در مقاطع بعدی تحصیلی همچنان همراه با دانش آموز است.
Á  راهکارهایی برای اختلال نقص توجه و تمرکز

دانش آموزان در دوره ابتدایی
او می گوید: دانش آموزانی که اختلال نقص توجه و تمرکز دارند، 
باید توسط والدین یا سیستم آموزشی و معلم مورد توجه ویژه قرار 
گیرند، زیرا اگر آن طور که باید مورد توجه قرار نگیرند، به دلیلی 
اختلال نقص توجه و تمرکز در زمینه خوانداری یا نوشتاری دچار 
مشکل می شوند که ممکن است زمینه ساز از بین رفتن تمایل 
دانش آموز به ادامه تحصیل شود و فرد به زور و اجبار درس را 
ادامه دهد و اگر این روند ادامه پیدا کند، می تواند از همان مقطع 
ابتدایی بحث بی انگیزه و کم رغبت شدن دانش آموزان به درس 
خواندن را رقم بزند. ظفر در خصوص اختلال نقص توجه و تمرکز 
دانش آموزان دوره ابتدایی اظهار می کند: یکی از اختلالاتی که در 
دوره ابتدایی بیشتر مورد توجه قرار می گیرد و باید بیشتر به آن 
دقت نظر داشت، بحث اختلال »ADHD« یا همان نقص توجه، 
تمرکز یا بیش فعالی کودکان است که بهترین زمان برای شناخت 
اساس  بر  اگر  که  است  دانش آموزان  ابتدایی  دوره  اختلال  این 
معیارهای علمی و به طور صحیح سنجش شود، بهترین زمان برای 
پیگیری و درمان این اختلال است، جای تأسف دارد که برخی 
والدین به این موضوع توجه نمی کنند یا متوجه نمی شوند و درمان 
را به هر دلیلی آغاز نمی کنند و بعد در دوره نوجوانی دانش آموز دچار 
مشکلاتی عمیق تر و بیشتری می شود، بنابراین ضرورت دارد که 
تشخیص و درمان این موضوع و بروز اختلالات خواندنی، نوشتاری 
و اختلالات مرتبط با تمرکز و یادگیری دانش آموزان و بیش فعالی 
کودکان توسط افراد متخصص این حوزه انجام شود. او خاطرنشان 
می کند: لازم است بدانیم زدن برچسب بیش فعالی یا نقص توجه 
و تمرکز یا »ADHD« به دانش آموزان پر جنب و جوش و سریع 
توسط افراد غیرمتخصص یکی از معضلاتی است که خانواده ها را 
درگیر می کند و گاهی اوقات در دانش آموزان مقطع ابتدایی دیده 
می شود که در این دوره تحصیلی توسط افرادی که متخصص 
این حوزه نیستند، این نوع برچسب ها به کودکان زده می شود و 
دانش آموز را درگیر فرایند درمانی می کند که نیازی به آن نبوده 
است، بنابراین برای تشخیص و درمان اختلالات باید تنها به افراد 

متخصص مراجعه کنیم.

Á  اهمیت تشویق های کلامی والدین و معلمان در
پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

تشویق های  اهمیت  درباره  ایران  روانشناسی  انجمن  عضو 
کلامی والدین در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره ابتدایی 
تصریح می کند: ظرافت در تشویق بسیار مهم است نکته ای که 
باید در تشویق دانش آموز مورد توجه قرار گیرد، این است که تشویق 
والدین بجا و صحیح باشد تا با زمینه ساز حرکت درست، رشد و 
پیشرفت علمی دانش آموز شود، مهم است که تشویق های کلامی 
والدین و معلمان در مقطع ابتدایی بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد، 
همچنین اگر ویژگی های مثبت افراد در جمع بازگو شود، همین 
بازگو شدن می تواند اثر مثبتی در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان 
به ویژه در دوره ابتدایی داشته باشد. او می افزاید: یکی از معضلاتی 
که باعث می شود تشویق های کلامی والدین روی دانش آموزان کم 
اثرتر شود، مقایسه کردن آن ها با با همسالان یا با خواهر و برادرشان 
است که این نوع برخورد والدین می تواند باعث واکنش منفی در 
زمینه تحصیلی فرزندشان شود، بنابراین ضرورت دارد که والدین 
این مورد را مد نظر قرار دهند که تشویق های کلامی آن ها نیاز 
به ظرافت هایی دارد و باید به موقع توسط آن ها برای دانش آموزان 
دوره ابتدایی انجام شود. ظفر درباره ضرورت تشویق های کلامی 
معلمان و سیستم آموزشی در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره 
ابتدایی تاکید می کند: تشویق های کلامی به طور یقین در پیشرفت 
تحصیل دانش آموزان مؤثر بوده، اما کار معلم در تشویق های کلامی 
بسیار سخت است، به دلیل اینکه باید دقت نظر داشته باشد که 
در بحث تشویق های کلامی رشد و پیشرفت همه دانش آموزان 
کلاس را در نظر گرفته و مورد توجه قرار دهد، تا این روند و مورد 
توجه قرار دادن رشد و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان یک عامل و 
انگیزه ای باشد، برای دانش آموزانی که در کلاس درس ضعیف تر از 
بقیه هستند، همچنین این اتفاق نباید باعث سرکوب دانش آموزانی 
شود که تا حدودی در کلاس درس ضعیف و از نظر توانمندی دچار 
مشکل هستند، به دلیل اینکه گاهی اوقات دقت نظر و ظرافت ها 
در تشویق ها وجود ندارد و همین مسائل باعث می شود که تعدادی 
از  توجهی  قابل  تعداد  و  شوند  تشویق  دانش آموزان  از  کمتری 

دانش آموزان انگیزه تحصیلی را از دست بدهند.
Á  لزوم مشــارکت والدیــن در امور تحصیلی

دانش آموزان
مجتبی ناجی، روانشناس و مشاور خانواده درباره تأثیر مشارکت 
والدین در انجام تکالیف مدرسه دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی 
آن ها به خبرنگار ایمنا می گوید: درگیر شدن والدین در امور تحصیلی 
فرزندان نقش مثبتی در پیشرفت تحصیلی، سازگاری و تعاملات 
مقاطع  در  که  است  داده  نشان  تحقیقات  دارد،  آن ها  اجتماعی 
تحصیلی دوره دبستان فرزندان مداخله والدین در امور تحصیلی 
برای  را  مشورت دهنده  و  هدایتگر  کمک کننده،  نقش  فرزندان 
فرزندان دارد، در مقاطع بالاتر تحصیلی دانش آموزان نقش والدین 
به مراتب کم رنگ تر است، اما نظارت والدین وجود دارد و آن ها 
در جریان امور تحصیلی فرزندان هستند و از مشغله ها و امتحانات 
فرزندان آگاهی دارند و برای خود دانش آموزان نیز پیگیری والدین 
از امور تحصیلی آن ها حمایت کننده بوده و انگیزه تحصیلی آن ها را 
بیشتر می کند. او می افزاید: برخی دانش آموزان از حجم تکلیف های 

مدرسه گلایه دارند، بنابراین والدین باید سعی کنند، شرایط را 
برای انجام تکلیف های درسی دانش آموزان مطلوب کنند و حضور 
والدین به ویژه مادر در انجام تکلیف های درسی دانش آموزان مقطع 
دبستان نقش تشویق کننده برای فرزندان دارد، اما حضور والدین 
برای انجام این کار نباید استمرار داشته باشد تا از شرطی شدن 
دانش آموز برای انجام تکلیف درسی جلوگیری شود، تمام والدین 
به ویژه مادران باید این موضوع را در نظر داشته باشند که قرار 
است فرزند آن ها برای انجام تکلیف ها و مسئولیت های خود در 
امور تحصیلی به طور مستقل پرورش پیدا کند. روانشناس و مشاور 
خانواده تصریح می کند: هر چه قدر تمرین و تکرار در امور یادگیری 
بیشتری باشد، مطلب بهتر برای دانش آموز جا می افتد و دانش آموز با 
انجام تکلیف های درسی احساس رضایت مندی می کند، باید والدین 
عادت مطالعه کردن را برای فرزندان تسهیل کنند، نحوه نشستن و 
فاصله چشم دانش آموز با دفتر و کتاب، رعایت استانداردهای لازم از 
جمله مواردی است که والدین باید به فرزندان خود گوشزد کنند تا 

نتیجه مثبت به همراه داشته باشد.
Á  برای والدین  آموزشــی  و  تربیتــی  نقش 

دانش آموزان
او عنوان می کند: در مقطع دبستان تمرکز دانش آموزان بین 
۱5 تا 20 دقیقه است و والدین باید به فرزندان خود وقت استراحت 
دهند و انتظار انجام مرتب و پیوسته تمام تکلیف های درسی را از 
تکلیف های  انجام  برای  فاصله گذاری  باشند،  نداشته  دانش آموز 
درسی دانش آموزان باید مورد توجه قرار گیرد، همچنین مهم است 
که رغبت فرزند برای انجام تکالیف در نظر گرفته شود و گاهی 
اوقات بهتر است والدین از تقویت مثبت و پاداش دادن و تشویق 
کلامی برای بهتر انجام دادن تکلیف درسی دانش آموز استفاده کنند.
برای  آموزشی  و  تربیتی  نقش  والدین  اینکه  درباره  ناجی 
دانش آموزان مقطع ابتدایی دارند، اظهار می کند: نقش تربیتی والدین 
این است که بتوانند فضای خانواده را طوری برای دانش آموزان دوره 
ابتدایی فراهم کنند که آن ها با آسودگی خاطر بتوانند تکلیف های 
درسی خود را انجام دهند، بهتر است هنگامی که دانش آموزان در 
حال انجام تکلیف های درسی هستند، والدین برای تشویق آن ها 
کارهای مشابه درس خواندن همچون کتاب خواندن و مطالعه 
روزنامه را انجام دهند، در حقیقت مشارکت و شناخت والدین در 
زمینه تحصیلی فرزندان موجب می شود که استرس های عصبی، 
توانایی های جسمی، خطاها، تیک های صوتی، حرکتی و اضطرابی 
دانش آموز درک و کنترل می شود و به شناخت عمیق تر والدین 
از مشکلات فرزندشان کمک می کند. او خاطرنشان می کند: لازم 
است بدانیم والدین باید زمینه ارائه محتوای آموزشی به فرزندان با 
مربیان و معلمان مدرسه هماهنگ باشند، به دلیل اینکه در حال 
حاضر احتمال دارد، روش تدریس و نحوه محاسبه تمرین ها با دوره 
تحصیل خود والدین متفاوت باشد و ضروری است هماهنگی و 
مشورت در این زمینه را مد نظر داشته باشند. به طور یقین در دنیای 
پیچیده و رقابتی امروز، پیشرفت تحصیلی افراد بیش از هر زمان 
دیگری اهمیت پیدا کرده است، در این مسیر والدین و مربیان نقش 
کلیدی در شکل دهی آینده تحصیلی و حرفه ای فرزندان دارند، 
یکی از عوامل مهم و کمک کننده در رشد و پیشرفت تحصیلی 
دانش آموزان چگونگی رفتار، واکنش و ارتباط والدین با فرزندان 
است که می تواند تأثیر بسزایی در رشد تحصیلی فرزندان خود داشته 
باشند، خانواده اولین نهاد زندگی اجتماعی کودک است که نوع رفتار 
در آن می تواند در شکل گیری عادت ها، انگیزه ها و اندیشه های 
کودک تأثیر مهمی داشته باشد. والدین به عنوان نخستین مربیان 
کودکان نقش اساسی در تشویق، پشتیبانی و تربیت اخلاقی آن ها 
دارند، همچنین خانواده ها مسئولیت ارتباط با مدرسه و پیگیری 
پیشرفت تحصیلی فرزندان خود را دارند، از طرف دیگر معلمان 
مقطع ابتدایی با دانش تخصصی و تجربه در زمینه آموزش و 
پرورش، نقشی برجسته تری در یادگیری دانش آموزان دوره ابتدایی 
دارند. والدین و معلمان دو مربی اصلی در زندگی دانش آموزان مقطع 
ابتدایی هستند، مشارکت والدین نه تنها به معنای کنترل پیشرفت 
تحصیلی کودکان مقطع ابتدایی است، بلکه شرکت در جلسات و 
رویدادهای مدرسه، تماس معلمان و کمک به کودکان در خانه 
است، مشارکت والدین عامل مهمی در طول زندگی مدرسه ای 
کودکان به ویژه در مدارس ابتدایی و راهنمایی است، تحقیقات 
نشان می دهد که مشارکت والدین می تواند بر پیشرفت تحصیلی، 
رفتار، توانایی های زبانی، مهارت های اجتماعی و به طور کلی درک 

زندگی کودکان تأثیر گذارد.

صدای خاموش »شکایت « در 
اصفهان

شکایت به عنوان یکی از ابزارهای اصلی ابراز نارضایتی در جامعه، 
نقش بسزایی در روند تغییرات اجتماعی ایفا می کند؛ در این میان، 
بررسی فرهنگ شکایت در اصفهان، یکی از شهرهای تاریخی 
و فرهنگی ایران، می تواند ابعاد مختلفی از مسائل اقتصادی، 
اجتماعی و زیست محیطی و نقش آن در رفع این مشکلات 
را روشن کند.  به گزارش خبرآنلاین، شکایت، به  عنوان ابراز 
نارضایتی از وضعیت موجود، یکی از طبیعی ترین واکنش ها در 
برابر مشکلات اجتماعی، اقتصادی و فردی است. این پدیده در 
جوامعی که با مشکلات و چالش های مختلف روبه رو هستند، 
به ویژه در شهرهایی با تاریخ و فرهنگ غنی مانند اصفهان، 
بیش از پیش نمود پیدا می کند. شکایت ها می توانند به عنوان 
ابزارهایی برای مطرح کردن مشکلات و در پی آن، جلب توجه 
به اصلاحات و تغییرات اجتماعی به کار روند. در عین حال، 
ممکن است در برخی مواقع به دلیل بی توجهی یا عدم پیگیری، 
شکایت ها هیچ گونه تأثیری در تغییر وضعیت موجود نداشته 
باشند. سارا احمدی، پژوهشگر عواطف و متخصص در زمینه 
تحلیل احساسات اجتماعی، در آخرین تحقیقات خود به بررسی 
ابعاد مختلف »شکایت« پرداخته است و به این نکته اشاره می کند 
که وقتی فردی به شکایت پرداخته، به طور معمول این شکایت 
به عنوان یک ابزار برای جلب توجه و اصلاح وضعیت مطرح 
می شود. در همین راستا، لازم است تفاوت شکایت های سازنده و 
تأثیرگذار از شکایت هایی که صرفا به ابراز ناراحتی محدود می شود، 
روشن شود. شکایت ها در بسیاری از موارد به عنوان ابراز نارضایتی 
در برابر شرایط ناگوار به کار می روند. این نارضایتی ها ممکن است 
در حوزه های مختلفی از جمله مشکلات اقتصادی، اجتماعی، 
فرهنگی و زیست محیطی مطرح شوند. زمانی که شکایت ها 
به طور سازنده و با هدف اصلاح وضعیت بیان می شوند، می توانند 
به عنوان ابزاری برای جلب توجه به مسائل و مشکلات موجود 
عمل کنند. از طرف دیگر، اگر شکایت ها بدون راهکار یا همراه 
با نارضایتی های بی پایان مطرح شوند، ممکن است به چرخه ای 
بی پایان از نارضایتی و بی توجهی تبدیل شوند و هیچ گونه تأثیری 
در تغییر شرایط نداشته باشند. در اصفهان، به عنوان یکی از 
شهرهای بزرگ ایران، شکایت ها در زمینه های مختلف مطرح 
می شوند. از جمله مشکلاتی که باعث طرح شکایت در این شهر 
شده اند می توان به بحران آب، آلودگی هوا، بیکاری، مشکلات 
اقتصادی و مسائل مربوط به توسعه شهری اشاره کرد. هرکدام 
از این مشکلات می توانند به طور مستقیم بر زندگی مردم تأثیر 
بگذارند و سبب بروز شکایات مختلف از سوی افراد و گروه های 
مختلف جامعه شوند. در اصفهان، مشکلات اجتماعی و اقتصادی 
به طور مداوم در میان مردم مطرح می شوند. شکایت ها معمولا 
از سوی مردم در مناطق مختلف این شهر به گوش می رسد. از 
جمله شکایت هایی که به طور مداوم از سوی شهروندان اصفهانی 
مطرح می شود، می توان به مشکلات آلودگی هوا اشاره کرد. 
اصفهان یکی از شهرهایی است که با مشکل جدی آلودگی 
هوا روبه رو است و این مسئله به ویژه در فصل های سرد سال، 
تاثیرات منفی زیادی بر سلامت عمومی شهروندان دارد. در این 
راستا، بسیاری از مردم اصفهان از مشکلات مربوط به آلودگی 
هوا شکایت دارند و خواستار اقدامات جدی تر از سوی مسئولان 
برای کاهش این آلودگی ها هستند. این شکایت ها اغلب در قالب 
درخواست هایی برای اجرای پروژه های زیست محیطی و استفاده 
از تکنولوژی های نوین برای کاهش آلودگی مطرح می شوند. در 
صورتی که این شکایت ها به طور مؤثر پیگیری شوند، می توانند به 
تغییرات زیست محیطی مثبت در شهر منجر شوند. موضوع دیگر 
که باعث طرح شکایات مختلف در اصفهان می شود، مشکلات 

اقتصادی و بیکاری است. 
اقتصادی موجود  از وضعیت  از شهروندان اصفهانی  بسیاری 
شکایت دارند و به ویژه جوانان این شهر، که به دنبال یافتن شغل 
مناسب هستند، نارضایتی خود را در قالب شکایت های مختلف 
مطرح می کنند. این شکایات می توانند به عنوان آلارم هایی برای 
مسئولان در جهت پیگیری و اجرای سیاست های اقتصادی 
بیشتر در راستای کاهش بیکاری و بهبود وضعیت معیشتی 
مردم عمل کنند. در گفت وگویی با رضا سلیمانی، روان شناس 
اجتماعی، توضیح داد: شکایت ها می توانند در دو قالب فردی و 

جمعی مطرح شوند.
 شکایت های فردی معمولا به مشکلات شخصی و خانوادگی 
مربوط می شوند، در حالی که شکایت های جمعی به مشکلات 
عمومی و اجتماعی اشاره دارند که بر جامعه تأثیر می گذارند. 
شکایت های فردی ممکن است به طور موقت مطرح شوند و 
هدف از آن ها حل مسائل خاص فردی باشد، اما شکایت های 
جمعی معمولا به عنوان یک واکنش اجتماعی به مشکلات 
وسیع تر در جامعه به کار می روند و می توانند به تغییرات اجتماعی 
و اصلاحات منجر شوند. در اصفهان، شکایت های جمعی بیشتر 
حول مسائل زیست محیطی، اقتصادی و شهری مطرح می شوند. 
این شکایات معمولا از سوی گروه های مختلف مردم از جمله 

جوانان، فعالان اجتماعی و محیط زیست گران مطرح می شود.
 در حالی که شکایت های فردی بیشتر در قالب مسائل روزمره 
مطرح  امکانات  کمبود  یا  بیکاری  مانند  فردی  یا  خانوادگی 
می شود. محمود حسن زاده، جامعه شناس، نیز به این نکته اشاره 
کرد که شکایت ها در اصفهان، به ویژه در میان جوانان، معمولا 
در زمینه های اقتصادی و بیکاری مطرح می شوند و بسیاری از 
افراد این شهر احساس می کنند که با وجود داشتن تحصیلات و 
مهارت های لازم، امکان یافتن شغل مناسب برایشان وجود ندارد. 

بارش باران، برف و کولاک 
اصفهان را فرامی گیرد

رئیس مرکز پیش بینی و مخاطرات جوی اداره کل هواشناسی 
اصفهان از صدور هشدار سطح زرد همراه با کاهش میانگین 
باد  وزش  دید،  کاهش  مه،  رخداد  دمایی،  نوسانات  و  دما 
گاهی به نسبت شدید و احتمال کولاک موقت در گردنه 
ها، ارتفاعات و مناطق مستعد استان خبر داد. لیلا امینی در 
گفت وگو با ایمنا درباره پیش بینی وضعیت جوی هوای استان 
اصفهان اظهار کرد: بررسی نقشه های هواشناسی بیانگر گذر 
تناوب امواج ناپایدار تا وقت چهارشنبه است، که اوج فعالیت و 
تقویت این سامانه از اوایل دوشنبه از اواخر رو سه شنبه خواهد 
بود. او افزود: بر اساس این وضعیت جوی، از امروز انتظار 
افزایش ابر، گاهی وزش باد و از اوایل وقت دوشنبه تا اواخر 
روز سه شنبه هفته جاری افزایش ابر، مه آلودگی و بارش برف 
و باران در استان به ویژه مناطق غربی و جنوبی وجود دارد. 
رئیس مرکز پیش بینی و مخاطرات جوی اداره کل هواشناسی 
اصفهان ادامه داد: طی این شرایط در ارتفاعات و گردنه های 
برف خیز، کولاک موقتی و کاهش دید دور از انتظار نیست. 
لازم به ذکر است تا اواسط فردا غبار محلی و شرایط برای 
انباشت آلاینده ها در مناطق مرکزی و صنعتی استان مهیا 
خواهد بود. او درباره فعالیت سامانه بارشی جدید از اوایل وقت 
دوشنبه تا روز چهارشنبه دهم بهمن در استان، گفت: این 
سامانه با بارش باران و برف در تمام مناطق استان به ویژه 
در نواحی غربی، جنوبی، شمالی و مرکزی همراه است. امینی 
با اشاره با کاهش میانگین دما و نوسانات دمایی، رخداد مه، 
کاهش دید، وزش باد گاهی به نسبت شدید و احتمال کولاک 
موقت در گردنه ها و ارتفاعات استان، اظهار کرد: فعالین این 
سامانه تمام مناطق استان با ویژه اصفهان، فرودگاه اصفهان، 
اسلام آباد موگویی، بویین میاندشت، فریدونشهر، گلپایگان، 
فریدون، خوانسار، چادگان، شاهین شهر و میمه، مورچه خورت، 
دهق، سمیرم، شهرضا، مبارکه، دهاقان، لنجان، فلاورجان، 
کبوترآباد، برخوار، اردستان، نطنز، ورزنه، انارک، کاشان، آران 
و بیدگل، مهاباد، بادرود و کوهپایه تحت تأثیر قرار دارند. او 
نسبت به لغزندگی و یخبندان سطح جاده ها، امکان اختلال در 
ناوگان حمل و نقل هوایی، ریلی و جاده ای، لغزندگی جاده ها 
به ویژه در گردنه های کوهستانی به سبب بارش برف، انسداد 
راه های روستایی و گردنه های برف گیر، آب گرفتگی معابر، مه 
گرفتگی، کاهش دید افقی، وزش باد شدید موقتی، خسارت 
به سازه های موقت، محصولات و ماشین آلات کشاورزی و 
اختلال حامل های انرژی هشدار داد. رئیس مرکز پیش بینی 
و مخاطرات جوی اداره کل هواشناسی اصفهان در خصوص 
گردنه های  در  ویژه  به  غیرضروری  سفرهای  ممنوعیت 
برف گیر، مجهز بودن خودروها به وسایل زمستانی در نواحی 
سردسیر، خودداری از فعالیت های کوهنوردی و جا به جایی 
عشایر، خودداری از فعالیت های تفریحی نظیر طبیعت گردی 
و وزرش های هوایی، آمادگی نیروهای امدادی، راهداری و 
شهرداری ها دستگاه های اجرایی جهت برف روبی در جاده ها 

و مناطق شهری و مدیریت حامل های انرژی توصیه کرد.

ناهنجاری های جنینی و عوامل 
موثر بر آن

فوق تخصص نوزادان گفت: هرگونه افزایش قندخون مادر یا 
مصرف برخی داروها و مواد شیمیایی در دو ماه اول بارداری 
می تواند اثرات منفی جدی بر رشد سیستم عصبی و گوارشی 
جنین بگذارد. امیرمحمد آرمانیان در گفت وگو با ایسنا،اظهار 
کرد: عوامل موثر در بروز ناهنجاری های جنینی شامل شیوه 
و  اسپرم  تشکیل  نحوه  بارداری،  حین  و  قبل  مادر  تغذیه 
تخمک، شرایط محیطی در زمان انعقاد نطفه، مصرف داروها 
و حتی عوامل ژنتیکی هستند. او افزود: دو ماه اول بارداری 
بسیار اهمیت دارد. این بازه زمانی به دلیل تشکیل اندام ها 
بسیار حساس است. هرگونه افزایش قندخون مادر یا مصرف 
برخی داروها و مواد شیمیایی می تواند اثرات منفی جدی بر 
رشد سیستم عصبی و گوارشی جنین بگذارد. برای مثال، 
افزایش شدید قندخون در این دوره می تواند بیماری های قلبی 
را تا پنج برابر و ناهنجاری های عصبی را تا ده برابر افزایش 
دهد. فوق تخصص نوزادان ادامه داد: اگر عوامل مضر پس 
از دو ماه اول بارداری وارد عمل شوند، ممکن است به جای 
ناهنجاری های شدید، تنها رشد و تکامل اندام ها را مختل 
کنند. برای مثال، در مواردی که جنین به دلیل دریافت قند 
بالا از مادر، انسولین بیشتری تولید کند، وزن او افزایش یافته و 
اعضایی مانند کبد و قلب بزرگتر می شوند. آرمانیان اظهار کرد: 
نقش عوامل ژنتیکی در بروز ناهنجاری ها بسیار مهم است. 
کمبود یا افزایش ژن ها می تواند در بروز برخی اختلالات 
مانند تریزومی و دیگر ناهنجاری های ساختاری تاثیرگذار 
باشد. علاوه براین، قرار گرفتن مادر در معرض تشعشعات، 
مصرف برخی داروها یا مواد شیمیایی و حتی عوامل محیطی 
افزود:  او  افزایش دهد.  را  ناهنجاری  خاص می تواند خطر 
پیشرفت های علمی امروزه این امکان را فراهم کرده که برخی 
بیماری ها قبل از تولد شناسایی و حتی درمان شوند. برای مثال 
در مواردی که شکاف لب یا سایر ناهنجاری های ساختاری 
پزشکی  اقدامات  و  جراحی  درمان های  شوند،  شناسایی 
می توانند پس از تولد، کیفیت زندگی کودک را بهبود بخشند.

آگهی تبصره یک ماده ۱۰۵ اصلاحی آئین نامه قانون ثبت
٢7٢٢- ١- شماره نامه: ١٤٠٣٨٥٦٠٢٠٢٤٠١١٢٤۸ نظر به اینکه سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاک 
ثبتی ٤٤٨٥/٥٦9 واقع در بخش ۵ ثبت اصفهان به شماره برگی ٨٤٤٢77 و شماره دفتر الکترونیکی 
۱٤۰۲۲۰۳۰۲۰۲٤٠١٦۳۱۸ بنام نفیسه مرتضوی و نیز سه دانگ مشاع از ششدانگ پلاک مذکور به 
شماره برگی ٨٤٤٢7٨ و شماره دفتر الکترونیکی ۱٤۰۲۲۰۳۰۲۰۲٤٠١٦۳۱۹ بنام نصرت محمدیان 
جزى بالسویه به استثناء بهاء ربعیه اعیانی هشت حبه و چهار سیزدهم حبه مشاع از ۷۲ حبه ششدانگ 
سابقه ثبت و صدور سند مالکیت دارد. سپس نامبردگان طبق درخواست وارده به شماره ١٤٠٣/٤٨٤٣ 
مورخ ۱٤۰۳/۰۴/٢٠ و در اجرای تبصره یک ماده ۱۰۵ اصلاحی آئین نامه ثبت تقاضای حذف بهای 
ربعیه اعیانی پلاک مذکور را نموده که طبق اخبار دفتر املاک بهای ربعیه اعیانی متعلق به خانم شیرین 
قربانی بوانی می باشد که کارشناس رسمی دادگستری اعلام نمودند که ))در زمان بازدید از ساختمان 
اولیه هیچ آثار اعیانی وجود ندارد که بتوان بعنوان ربعیه اعیانی آن را محاسبه نمود(( لذا با توجه به مفاد 
تبصره یک آئین نامه فوق الذکر مراتب فقط یک بار در روزنامه کثیر الانتشار آگهی میشود تا چنانچه 
شخص یا اشخاصی نسبت به حذف قید استثناء بهاء ربعیه اعیانی مذکور از اسناد نامبردگان فوق معترض 

میباشد به منطقه ثبت اسناد و املاک جنوب اصفهان مراجعه و در صورتیکه تضییع حقی شده باشد 
میتواند از تاریخ انتشار این آگهی به مدت یک ماه به مراجع صالحه قضائی مراجعه و گواهی طرح دعوی 
را به این منطقه تسلیم نماید. بدیهی است در صورت عدم مراجعه ذینفع به مراجع قضائی در مدت تعیین 
شده و عدم ارائه گواهی طرح دعوی اسناد مالکیت متقاضیان بدون قید استثناء بهای ربعیه اعیانی صادر 
و تسلیم خواهد شد. مهدی شبان- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک جنوب اصفهان ١٨7١٦7٦/م الف 

آگهی فقدان سند مالکیت
٢7٢٣- ١- شماره نامه: ١٤٠٣٨٥٦٠٢٠٢٦٠١٤٦7١ چون مالک پلاک ثبتی ٢٣٦٣ فرعی از ٣٠9 اصلی، 
بخش ۱٦ ثبت اصفهان مدعی مفقود شدن سند مالکیت که با مشخصات مالکیت: مالکیت حشمت اله/
کریمی آغچه فرزند علی اکبر شماره شناسنامه ۷۹۳ تاریخ تولد ١٣٢٤/۰۵/٠٣ صادره از بوئین و میاندشت 
دارای شماره ملی ٦٢١۹۲۲۸۳۷۵ با جز سهم ۳ از کل سهم ٦ بعنوان مالک سه دانگ مشاع از شش 
دانگ عرصه و اعیان با شماره مستند مالکیت ٥7٣٤١ تاریخ ۱۳۹۹/۰۵/١١ دفترخانه اسناد رسمی شماره 
١١٤ شهر اصفهان استان اصفهان موضوع سند مالکیت اصلی بشماره چاپی ٤٥٦٦٠٦ سری ه سال ۹۸ 
با شماره دفتر الکترونیکی ۱۳۹۹۲۰۳۰۲۰۲۶۰۱۳۰۳۰ ثبت گردیده است و اکنون نامبرده اظهار داشته 

که سند مالکیت مرقوم در اثر جابجائی مفقود شده.  لذا به استناد تبصره یک اصلاحی ذیل ماده ۱۲۰ 
آئین نامه قانون ثبت مراتب در یک نوبت آگهی میشود چنانچه کسی مدعی انجام معامله نسبت به 
ملک مرقوم یا وجود سند مالکیت نزد خود میباشد از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض 
خود را کتباً ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ نمائید تا مراتب 
صورت مجلس و اصل سند مالکیت به ارائه کننده سند مسترد گردد بدیهی است اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسید یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اقدام به صدور سند 
مالکیت المثنی طبق مقررات خواهد شد. حسین زمانی علویجه - مدیر واحد ثبتی اداره ثبت اسناد و املاک شمال 

اصفهان ١٨7١٢٦7/م الف 
آگهی تحدید حدود اختصاصی

٢7١٤- ١- شماره نامه: ١٤٠٣٨٥٦٠٢٠٢٥٠١٤٥٣٤ چون تحدید حدود ششدانگ یکباب کارگاه پلاک 
شماره ۳۶.۲۶۸۹ واقع در بخش ۱۴ ثبت اصفهان که طبق پرونده ثبتی بنام قربانعلی مومنی ولدانی فرزند 
حسین به ش ش ۹۶۶ صادره اصفهان در جریان ثبت است و رأی شماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۲۰۲۵۰۰۶۴۹۲ 
مورخ ١٤٠٢/٤/٢٣ از طرف هیات حل اختلاف موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در ثبت اسناد و املاک منطقه غرب اصفهان نسبت به ملک مرقوم 
صادر گردیده است و با توجه به اینکه تحدید حدود اولیه پلاک اصلی فوق قانونی نبوده است اینک بنا 
به دستور قسمت اخیر از ماده ۱۳ قانون ت ت مصوب ۱۳۹۰ و برطبق تقاضای نامبرده تحدید حدود 
ملک مرقوم در تاریخ ١٤٠٣/١١/٣٠ روز سه شنبه ساعت ۹ صبح در محل شروع و بعمل خواهد آمد. لذا 
بموجب این آگهی به کلیه مالکین و مجاورین اخطار میگردد که در روز و ساعت مقرر در محل حضور 
یابند اعتراضات مجاورین و صاحبان املاک مطابق ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتمجلس 
تحدید حدود تا سی روز پذیرفته خواهد شد و طبق ماده ٨٦ آئین نامه قانون ثبت معترض باید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره با تقدیم دادخواست به مراجع ذیصلاح قضایی اقدام 
و گواهی طرح دعوی خود را به این منطقه ثبتی ارائه نماید در غیر اینصورت متقاضی ثبت و یا نماینده 
قانونی وی میتواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را اخذ و به این منطقه 
تسلیم نماید سپس اداره ثبت بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را با رعایت مقررات ادامه خواهد 
داد.  تاریخ انتشار: ١٤٠٣/١١/٠7  ابوالفضل شهریاری نائینی - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک غرب 

اصفهان ١٨7٠١٥7/م الف 

 خبر 

اهمیت مصرف روزانه اسید فولیک و ید در سه ماهه اول بارداری


