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سایه ابطال بر انتخابات 
بدنسازی

با گذشـت بیش از یـک ماه از انتخابات فدراسـیون 
بدنسـازی، ماجـرای مـدرک تحصیلی رئیـس منتخب 
ایـن فدراسـیون همـه معـادلات را تغییـر داده و اکنون 
بحـث ابطـال انتخابـات بیـش از هـر زمـان دیگـری 

مطـرح می شـود.
به گزارش فارس، انتخابات فدراسـیون بدنسـازی و 
پـرورش انـدام ۲۶ مهرمـاه برگزار شـد و مجید تلخابی 
توانسـت بـا کسـب اکثریـت آرا به عنـوان رئیـس این 

فدراسـیون بـرای چهار سـال آینده انتخاب شـود. 
ایـن انتخـاب در حالی صـورت گرفت که بسـیاری 
تصـور می کردند با پایان انتخابات، حواشـی این رشـته 
فروکـش خواهـد کـرد و بدنسـازی پـس از مدت‌هـا 
رنـگ آرامـش را به خود خواهـد دید؛ اما رونـد اتفاقات 
در ماه هـای اخیـر خلاف ایـن تصـور را ثابـت کـرد. نه 
تنهـا آرامشـی بـه وجـود نیامد، بلکـه حاشـیه جدیدی 
حول مـدرک تحصیلـی رئیس منتخب شـکل گرفت؛ 
موضوعـی کـه به سـرعت در فضای بدنسـازی و میان 
فعـالان ایـن حـوزه مطـرح شـد و از همـان زمـان، 
صلاحیـت تلخابـی برای نشسـتن بر صندلی ریاسـت 

فدراسـیون مـورد تردیـد جدی قـرار گرفت.
 بـه دنبـال بالا گرفتـن این بحث هـا، وزارت ورزش 
تاکنون از صدور حکم ریاسـت بـرای تلخابی خودداری 
کرده و همین مسـئله، فضای فدراسـیون را در وضعیت 

بلاتکلیفی قرار داده اسـت. 
مختلفـی  گمانه زنی هـای  اخیـر،  هفته هـای  در 
دربـاره احتمـال ابطـال انتخابـات و ثبت نـام دوبـاره از 
نامزدها مطرح شـده؛ شـایعاتی که در محافل رسـمی و 
غیررسـمی بدنسـازی زمزمه می شـود. صادق هاشمی، 
نامـزد انتخابـات فدراسـیون بدنسـازی و پـرورش اندام 
پیـش از ایـن با اشـاره به احتمـال کوتاهی در بررسـی 
اولیـه مـدارک گفته بـود: اگر قصوری در بررسـی ها رخ 
داده باشـد، وزارت ورزش خـودش می توانـد انتخابات را 
ابطال کند.  شـکایت کردن از سـوی کاندیداها ممکن 
اسـت برایشـان هزینـه زا باشـد، پـس بهتر اسـت خود 
وزارتخانـه بـرای جمـع کردن مسـئله پیش قدم شـود. 
حتی شـنیدم که در حال بررسـی راهـکار حقوقی برای 
حل این موضوع هستند.شـروین اسـبقیان، معاون وزیر 
ورزش و جوانـان هـم اوایـل آذرمـاه اعلام کـرده بـود 
کـه »تـا چنـد روز دیگـر تکلیف ایـن موضوع روشـن 
خواهـد شـد«، امـا از آن زمـان تاکنـون خبـری اعلام 
نشـده و هیچ موضع رسـمی جدیـدی از سـوی وزارت 
ورزش منتشـر نشـده اسـت. در شـرایط فعلـی، جامعه 
بدنسـازی همچنـان در انتظـار تعییـن تکلیـف یکی از 
سـال های  در  فدراسـیون ها  انتخابـات  پرحاشـیه ترین 
اخیـر اسـت؛ انتخاباتـی که نـه تنهـا آرامش را بـه این 
رشـته برنگرداند، بلکه آن را بیش از گذشـته در هاله ای 

از ابهـام فـرو برده اسـت.

اردوهای ژیمناستیک از سر 
گرفته می شود

فدراسـیون  در  گرفتـه  صـورت  تغییـرات  از  بعـد 
ژیمناسـتیک، اردوهـای ملـی از ۱۸ آذر آغـاز می شـود.

رضـا خیرخـواه، سـرمربی تیـم ملـی ژیمناسـتیک 
هنـری، بـا اشـاره بـه تغییـرات اخیـر در فدراسـیون 
ژیمناسـتیک اظهارداشـت: پـس از تغییـرات مدیریتی 
کـه فدراسـیون ژیمناسـتیک داشـت بـا خانـم نقـوی 
دربـاره  و  داشـتیم  جلسـه ای  فدراسـیون  سرپرسـت 
وضعیـت تیم ملـی، برنامـه اردوها و مسـابقات پیش رو 

کردیـم.  تصمیم گیـری 
او افزود: در این جلسـه مقرر شـد کـه اردوهای تیم 
ملـی از هجدهـم مـاه جـاری بـا حضـور ۱۶ ملی پوش 
از سـر گرفتـه شـود. ایـن نفـرات شـامل ورزشـکارانی 
هسـتند کـه در مسـابقات باشـگاهی شـرکت کرده اند، 
سـابقه حضور در تیم ملی را داشـته اند یا عملکردشـان 
از چشـم کادر فنی دور مانده اسـت. چنانچه ورزشکاری 
از قلـم افتـاده باشـد، می توانـد بـا مـا تمـاس بگیـرد و 
در صـورت داشـتن شـرایط، بـه جمـع دعوت شـدگان 
اضافـه شـود. سـرمربی تیم ملـی ژیمناسـتیک هنری 
تصریـح کـرد: اردو به مدت ۱۲ روز در سـالن مجموعه 
انـقلاب برگـزار می شـود و پـس از پایـان آن، انتخابی 
داخلـی خواهیـم داشـت تـا نفرات شـاخص مشـخص 
شـوند. اردوهـا تـا زمـان برگـزاری بازی های آسـیایی 
بـه صـورت منظـم و دوره ای ادامـه خواهـد داشـت تـا 

ملی پوشـان بـه آمادگـی کامل برسـند.
 سـرمربی تیم ملی ژیمناسـتیک هنری با اشـاره به 
تعطیلـی چندماهـه اردوهـا گفت: هـدف ما این اسـت 
کـه بچه ها دوبـاره بـه روند اصلـی تمرینـات برگردند. 
مـا سـه تـا چهـار مسـابقه مهـم داریـم کـه هر سـال 
پـس از المپیـک برگـزار می شـوند؛ رقابت هایـی مانند 
آلمـان، مصـر، قطـر و آذربایجان. منتظر اعلام رسـمی 
فدراسـیون جهانی هسـتیم تا مشخص شـود کدام یک 
از این مسـابقات در چرخه کسـب سـهمیه تک وسـیله 

می گیرد. قـرار 
 حضـور در ایـن رقابت هـا بـرای مـا حیاتی اسـت، 
چـون امتیازاتشـان در مجمـوع می توانـد بـه کسـب 
سـهمیه المپیـک کمـک کنـد. خیرخـواه در خصوص 
وضعیت تجهیزات ژیمناسـتیک تأکید کـرد: تجهیزات 
موجود کاملًاً فرسـوده شـده و این موضـوع می تواند به 

تیم لطمـه جـدی بزند.
 اگـر تجهیـزات به روز و یک کمپ مناسـب داشـته 
باشـیم، می توانیم نتایجی به مراتب درخشـان تر کسـب 
کنیـم. بـا وجود کمبـود امکانات در سـال های گذشـته 
مدال هـای زیـادی گرفته ایم، امـا ادامه ایـن روند بدون 

تجهیزات اسـتاندارد دشـوار است.

بدون بازی تدارکاتی به مرحله بعد صعود نمیکنیمبدون بازی تدارکاتی به مرحله بعد صعود نمیکنیم

سـرمربی تیم فوتبال سـپاهان اصفهان پـس از پیروزی 
۲ بـر صفـر تیمـش مقابـل فجـر سپاسـی و صعـود 
غیرمنتظـره سـپاهان بـه صـدر جـدول لیـگ برتـر، بـا 
تأکیـد بـر اینکـه »صدرنشـینی ارث پـدری نیسـت«، 
گفـت: بـرای حفـظ این جایـگاه بایـد سـخت تر جنگید 

و بـا واقعیت هـای پیـش رو روبـه رو شـد.
محـرم نویدکیا در نشسـت  خبری پـس از بازی تیم های 
فوتبـال سـپاهان اصفهـان و فجـر سپاسـی شـیراز در 
ورزشـگاه نفش جهـان اصفهان افـزود: فکـر نمی کردم 
به این زودی صدرنشـین لیگ شـویم، هرچنـد در چهار 
هفتـه اول فقـط ۲ امتیـاز گرفتیـم، اما همیشـه ظرفیت 

تیـم را بـالا می دیدم.
او ادامـه داد: بـازی امشـب فوق العـاده تاکتیکـی بـود و 
تیـم حریـف در کار دفاعـی، فشـرده و خـوب عمل کرد 
و در شـیفت بـه ۲ سـمت زمین نیـز عالی بـود و همین 
امـر کار رسـیدن مـا بـه دروازه حریـف را بسـیار دشـوار 

سـاخته بود.
 او ادامـه داد: نیمه دوم با تغییر راهبرد وارد زمین شـدیم 
و بیـن ۲ نیمـه بـه بازیکنـان گفتم کـه تعـداد پاس ها را 
بـالا ببرنـد و از توپ هـای بلنـد اسـتفاده نکنند و سـعی 
کننـد تـا تـوپ را از دسـت ندهند و سـرعت پـاس ها را 

افزایـش دهند تا حریف خسـته شـود. 
سـرعت  بـا  بودیـم  آن  دنبـال  بـه  داشـت:  اظهـار  او 
تغییـر  در  را  بتوانیـم هافبک هـا  بـازی  بـه  بخشـیدن 
مسـیرها صاحـب تـوپ کنیـم. در مجموع بازی امشـب 
رقابتـی بسـیار دشـوار بـود، امـا تیم مـا باکیفیـت بازی 

کـرد و در نیمـه دوم فوق العـاده ظاهـر شـد.
 سـرمربی سـپاهان تصریح کرد: با وجود از دسـت دادن 
توپ هایـی در نیمـه اول، بازیکنـان در نیمـه دوم جبران 
کردنـد و در مجمـوع لیاقـت بـردن بـازی را داشـتیم و 

خوشـبختانه صدرنشـین لیگ شدیم.
سـرمربی سـپاهان در پاسخ به سـؤالی در مورد وضعیت 
سـانچز گفت: در فوتبال حرفـه ای مصدومیت وجود دارد 
و بایـد کنتـرل شـود. مصدومیت هایـی کـه در اثر ضربه 

ایجاد می شـوند، قابل پیشـگیری نیستند.
کمر سـانچز در بازی دچار مشـکل شـد. نویدکیا اضافه 
کرد:همیشـه به داشـته های تیمم فکر می کنـم و در هر 

صورت آسـیب دیدگی وجود دارد. 
اگر تیمی همیشـه کامل باشـد، دسـت مربی بازتر است 

و آرامـش بیشـتری دارد اما تلاش می کنیم تا آسـیب ها 
کمتـر شـوند، هرچند ممکن اسـت دوباره پیـش بیاید و 

سـعی می کنیم از بازیکنـان مراقبت کنیم.
 او بـا حمایـت از عملکـرد انـزو کریولـی گفـت: مگر در 

فوتبـال ایـران چند مهاجـم باکیفیـت داریم؟ 
بازیکنـان خیلـی باکیفیـت بـا پول هـای مـا نمی آینـد. 
و  اسـت  حرفـه ای  کاملًاً  او  هسـتم؛  راضـی  انـزو  از 
خواسـته های مـا را بـا تمـام وجـود در زمیـن انجـام 

اسـت. ارزشـمند  کـه  می دهـد 
او تصریـح کـرد: بایـد بـه ایـن نکتـه توجـه داشـت که 
تنهـا گل زدن مهاجـم مهم نیسـت و فشـار آوردن او بر 
مدافعـان حریـف باعـث می شـود هافبک هـا و وینگرها 
بیشـتر از فضـا اسـتفاده کنند و مطمئن هسـتم شـرایط 

انـزو کریولـی روز بـه روز بهتـر خواهد شـد. 
سـرمربی سـپاهان در بخش دیگـری از صحبتهای خود 
رسـیدن سـپاهان به صدر جدول را به هـواداران تبریک 
گفـت و افـزود: از مجموعـه باشـگاه و به طـور ویـژه از 

مدیرعامل شـرکت فولاد مبارکه، سـعید زرندی، تشـکر 
مـی کنم کـه از تیم حمایـت هـای لازم را کرد. 

را  سـختی  روزهـای  فصـل  ابتـدای  در  داد:  ادامـه  او 
گذراندیـم تـا بـه اینجـا برسـیم و از مدیرانـی کـه در 
شـرایط سـخت اقتصادی پشـت تیم بودند، سپاسگزارم 
و امیدوارم همیشـه از سـپاهان مراقبت کننـد، چون این 
تیـم می توانـد حـس خوبـی بـه مـردم اصفهـان بدهد. 
نویدکیا خاطرنشـان کـرد:در ابتدای فصـل بحث کردنم 
بـرای ایـن بـود کـه تلنگری بـه تیم، خـودم و باشـگاه 
بزنـم که اگـر نتایج خوب نباشـد بایـد خداحافظی کنیم 
و بایـد بدانیـم که فوتبال تعـارف ندارد و اینجـا ارث پدر 
من نیسـت که تیم پایین باشـد و انتظار حمایت داشـته 

باشم.
او تاکیـد کـرد: شـرایط از حـالا سـخت تر خواهد شـد و 
هرچنـد اعتمـاد به نفس تیم خوب شـده اسـت، اما باید 

بـا واقعیت ها روبرو شـویم.
بلندمـدت  بـرای  بایـد  و  اسـت  کـم  اختلاف هـا   

برنامه ریـزی کنیـم تـا در نهایـت کار بزرگی انجـام داده 
باشـیم. 

سـرمربی سـپاهان در خصوص محمد عسـکری گفت: 
در ابتـدای فصـل به او بـازی دادیم، اما حـس کردم نیاز 
دارد تغییـر تیـم را حـس کند و بداند کجا بـازی می کند. 
ترجیـح دادم چنـد بـازی بـه او فرصـت ندهیـم تـا او 
خـودش را پیـدا کنـد و بهتـر تمریـن کنـد و باهوش تر 

کند.  بـازی 
او بازیکـن باکیفیتـی اسـت کـه بایـد کم کم خـود را به 
عنـوان بازیکـن اصلی در سـپاهان اثبات کنـد. نوید کیا 
در پایـان بـا قدردانـی از هـواداران اظهـار داشـت: تعداد 
مهـم نیسـت، مهـم ایـن اسـت افـرادی کـه می آیند با 

تمـام وجود تشـویق کنند.
هـواداران در بازی هـای بیـرون از خانـه از دقیقه یک تا 
آخـر بازی حمایـت می کننـد و ممنون هسـتم امیدوارم 
همیـن رونـد را ادامـه دهنـد و از تیـم مراقبـت کننـد تا 

سـپاهان بهتر شود.

برای ماندن در صدر جدول باید بیشتر بجنگیم

اعزام ۸۳ ورزشکار بیشتر 
از دوره قبل به بازی های 

پاراآسیایی 
سرپرسـت کاروان اعزامـی بـه بازی هـای پاراآسـیایی 
جوانـان در امـارات گفـت: در ایـن دوره از بـازی هـا در 
امـارات با افزایش چشـمگیر تعداد ورزشـکاران نسـبت 

بـه دوره قبـل مواجه هسـتیم.
بـه گـزارش صـدا و سـیما، مریـم کاظمی پـور در مورد 
اعـزام کاروان ایـران بـه پنجمیـن دوره بـازی هـای 
پاراآسـیایی جوانان در امارات، اظهار کرد: فردا یکشـنبه 
کاروان در دو نوبـت عـازم امـارات می شـود که شـامل 
۱۲۰ ورزشـکار مـرد و ۷۴ ورزشـکار زن اسـت کـه ۶۰ 
ورزشـکار مـا ویلچـری هسـتند. او افـزود: ایـن بازی ها 
در ۱۱ رشـته ورزشـی برگـزار می شـود کـه مـا در هـر 
۱۱ رشـته نماینـده داریـم. در ایـن دوره بـا افزایـش ۸۳ 
نفـری ورزشـکاران نسـبت بـه دوره گذشـته مواجـه 
هسـتیم. راهبرد اصلی ایـن رویداد پشتوانه سـازی برای 
ناگویـا ژاپـن و پارالمپیـک لس آنجلـس خواهـد بـود. 
کاظمی پـور گفـت: ۴ فدراسـیون ورزش جانبـازان بـا ۸ 
رشـته ، نابینایـان بـا ۴ رشـته و فدراسـیون های تکواندو 
و بدمینتـون نیـز در ایـن بـازی هـا ورزشـکار خواهنـد 
داشـت. یکـی از تفـاوت ایـن رویـداد بـا رویـداد قبلـی 
فشـردگی برگزاری مسـابقات اسـت و چـون اطلاعات 
کافـی از حریفـان آسـیایی نداریـم پیش بینـی نتایـج و 
جایـگاه کاروان در ایـن دوره سـخت اسـت. او ادامه داد: 
در ایـن دوره از بازی هـای پاراآسـیایی از ۱۲ سـال تا ۲۴ 
سـال ورزشـکار داریـم  و اکثر آن هـا تجربـه بین المللی 
ندارنـد.  میانگیـن سـنی ورزشـکاران ۱۷ سـال و ۷ ماه 
اسـت که بالاترین میانگین سـنی مربوط به بسـکتبال 
بـا ویلچـر بـا ۲۴ سـال و کمتریـن سـن شـنا نابینایان 
بـا ۱۳ سـال اسـت. فضـای ایـن دوره از بازی هـای 
پاراآسـیای کاملا متفـاوت بـا بحریـن اسـت و بـا ۱۹۴ 
ورزشـکار در ۳۰ کلاس ورزشـی در ایـن بازی ها حضور 
خواهیـم داشـت. سرپرسـت کاروان ایـران در بازی های 
پاراآسـیایی جوانـان گفـت: پیش بینـی جایـگاه در این 
دوره سـخت اسـت امـا سـعی داریـم قهرمانی خـود را 
دوبـاره تکرار کنیم، هر چند دوره قبل خیلی از کشـورها 
بـه خاطر کرونا حضور نداشـتند اما ایـن دوره با افزایش 
حداکثـری کشـورها مواجـه هسـتیم به طـوری که ۱۰ 
کشـور نسـبت به دوره قبـل افزایـش پیدا کرده اسـت. 
کاظمـی پـور دربـاره پـاداش مـدال آوران بـازی هـای 
پاراآسـیایی جوانـان دبی، گفت: براسـاس مصوبه هیات 
اجرایـی کمیتـه ملـی پارالمپیک  پـاداش مـدال آوران با 
توجـه بـه ایـن که بنـا داریـم عدالـت را رعایـت کنیم، 
معـادل پـاداش بـازی های آسـیایی جوانـان در بحرین 
خواهـد بود.سیاسـت، توجه ویـژه و عدالـت محورانه به 
جامعـه زنان در بخش توانیابـان و نابینایان و کم بینایان 
اسـت و نتیجـه آن را در پاریس توسـط زهرا رحیمی در 
پاراتکوانـدو دیدیـم. حدود ۲۷ درصد بانـوان در این دوره 
نسـبت به دوره قبل افزایش داشتند و ۳۸ درصد کاروان 
را بانوان تشـکیل مـی دهند.پاداش کادر فنی براسـاس 
دسـتورالعمل پـاداش بـازی هـای پارالمپیـک و بـازی 
هـای پاراآسـیایی پرداخت خواهد شـد. در ادامه سـلگی 
مدیـر ورزشـی و قهرمانـی پارالمپیـک و سـخنگوی 
کاروان نیـز گفـت: در طـول یک سـال گذشـته بـا فراز 
و نشـیب هـای زیـادی مواجـه بودیـم و یکـی از نکات 
مثبـت همزمانـی اردوهای جوانان بـا پارالمپیک پاریس 
بود و سـعی کردیم آسـیب ها را شناسـایی و رفع کنیم. 
یکی از آسـیب ها میانگین سـنی بازیکنان و نخبه های 
ماسـت. در جلسـات سـتاد بازیهـا دو راهبـرد در نظـر 
گرفته شـد که یک نـگاه حضور حداکثری ورزشـکاران 
بـود. ۶ طلا از بازی هـای پاراآسـیایی هانگـژو و یـک 
طلا از پارالمپیـک پاریـس توسـط مـدال آوران مـا در 
بازی هـای آسـیایی ۲۰۲۱ جوانان بحرین کسـب شـد. 
نـگاه ما به بـازی هـای پاراآسـیایی ۲۰۳۰ و پارالمپیک 
۲۰۳۲ اسـت.هر ورزشـکاری کـه رکـوردش در حد تیم 
ملی بزرگسـالان باشـد به اردوی بازی های پاراآسـیایی 

ناگویـا ژاپـن دعوت خواهد شـد.

دوری طولانی مدت اخباری از 
قفس توری سپاهان

در  فوتبـال سـپاهان  تیـم  نویدکیـا سـرمربی  محـرم 
نشسـت خبـری پیـش از دیـدار بـا فجرسپاسـی اعلام 
کـرد، محمدرضـا اخبـاری دروازه بـان این تیـم به دلیل 

مصدومیـت ۲ تـا ۳ مـاه از میادیـن دور خواهـد بـود.
محـرم نویدکیـا سـرمربی تیـم فوتبـال سـپاهان اعلام 
کـرد، محمدرضـا اخبـاری دروازه بـان این تیـم به دلیل 
مصدومیـت ۲ تـا ۳ مـاه از میادیـن دور خواهـد بـود. 
نویدکیـا در ایـن خصـوص گفـت: اخبـاری بـه دلیـل 
آسـیبی کـه داشـت، بـا جـراح خـودش صحبـت کرد، 
آسـیب کهنـه در زانـو داشـت، اوایـل فصل نیـز وی را 
اذیـت می کـرد و باعث شـد ریسـک نکنیم و حسـینی 
را بـه تیـم اضافه کنیـم که مشـکلی در دروازه نداشـته 
باشـیم، درد کهنـه وی را اذیـت می کنـد، احتمـالا نیـاز 
بـه جراحـی دارد و وی را ۲ تـا ۳ مـاه در اختیار نخواهیم 

داشـت، بعـد از جراحـی بهتـر می تـوان نظـر داد.

اف.  جـان  سـالن  در   ۲۰۲۶ جام جهانـی  قرعه کشـی 
کنـدی واشـنگتن دی سـی برگزار شـد و تیم ملـی فوتبال 
ایـران در گـروه G بـا تیم‌هـای بلژیـک، مصـر و نیوزلنـد 
هم گـروه شـد؛ قرعـه ای که بسـیاری از کارشناسـان آن را 
»متوسـط رو به سـخت« می داننـد؛ اما فرهـاد پورغلامی، 
کارشـناس فوتبـال کشـورمان، در گفت وگویـی مفصـل 
تأکیـد می کنـد کـه در جام جهانی تیم ضعیف وجـود ندارد 
و آنچـه می توانـد تفاوت سـاز باشـد، »آمادگـی واقعـی« و 

»برنامه ریـزی حرفـه ای« تیم ملـی اسـت.
	Á قدرت‌نمایی حریفان ایران؛ از اروپا تا آفریقا و

اقیانوسیه
بلژیـک به عنـوان سـرگروه، تیمـی اسـت کـه تجربـه و 
کیفیـت در آن ترکیـب شـده اسـت. حضـور سـتاره هایی 
همچـون روملو لوکاکو، کویـن دی بروینه، یوری تیلمانس 
و ژرمـی دوکـو، ایـن تیـم را در قامـت یکـی از قدرت های 
فوتبـال اروپـا نگه داشـته اسـت. بلژیـک در رنکینگ فیفا 
رتبه هشـتم جهان را دارد و سـابقه نایب قهرمانی و سـومی 
در جام جهانـی را تجربـه کـرده اسـت. همیـن موضـوع 
باعـث می شـود کـه تقابـل ایـران بـا ایـن تیـم، یکـی از 
مهم تریـن و دشـوارترین بازی هـای مرحله گروهی باشـد. 
مصـر، دیگر حریـف ایـران، در رده ۳۴ رنکینـگ فیفا قرار 
دارد؛ امـا سـابقه هفـت قهرمانـی در جام ملت هـای آفریقا 
نشـان می دهـد کـه مصری‌هـا در عرصـه فوتبـال قـاره 
سـیاه قدرتی تثبیت شـده هسـتند. حضـور سـتاره ای مانند 
محمـد صلاح، کـه سـال ها در سـطح اول فوتبـال جهان 
بـازی کـرده، در کنـار عمـر مرمـوش و مصطفـی محمد، 
ترکیـب مصـر را خطرناک تـر از تصـور می سـازد. این تیم 

شـخصیتی تهاجمی و قابلیت خلـق موقعیت های ناگهانی 
دارد؛ ویژگـی ای کـه بـرای تیم هایـی بـا سـاختار دفاعـی 
شـکننده، چالش آفریـن می‌شـود. نیوزلنـد نیـز شـاید در 
نـگاه اول تیمـی سـاده تر به‌نظـر برسـد امـا رده ۸۶ فیفـا 
و شـش عنـوان قهرمانـی در اقیانوسـیه، نشـان می دهد با 
تیمـی منظم و پرانرژی طرف هسـتیم. کریس وود مهاجم 
باتجربه و شناخته شـده این تیم، سـتون خط حمله نیوزلند 
اسـت و در کنـار او، نسـل جدیـدی از بازیکنـان همچـون 
بنجامیـن اولـد و تایلـر بینـدون، کیفیـت فنـی قابل قبولی 

ارائـه می دهنـد. 
سال هاسـت کـه نیوزلنـد با تکیه بـر فیزیک بدنـی و نظم 
تاکتیکـی، سـبک خـاص خـود را در فوتبـال پیـاده کـرده 
اسـت. فرهـاد پورغلامـی می گویـد: پیـش از هـر تحلیلی 
بایـد یک واقعیـت را بپذیریـم؛ در جام جهانـی تیم ضعیف 
وجـود نـدارد. هر تیمـی که موفق شـده از مرحله مقدماتی 
عبور کند و به این سـطح برسـد، شایسـتگی دارد و کیفیت 
لازم را دارد. او بـا تأکیـد بـر اینکـه حتـی تیم هایـی مانند 
نیوزلنـد نیـز ممکن اسـت بـرای ایران دردسرسـاز باشـند، 
ادامـه می دهـد: مـا عـادت داریم اسـم برخی تیم هـا را که 
کمتـر می شـنویم، ضعیـف تلقی کنیـم؛ اما واقعیـت کاملًاً 

متفاوت اسـت.
کارشـناس فوتبـال کشـورمان معتقـد اسـت کـه ایـران 
قرعه ای مناسـب دارد، اما این »مناسـب بـودن« به معنای 
صعـود آسـان نیسـت. او می گویـد: گـروه ایـران متعـادل 
اسـت، امـا اگـر بـدون آمادگـی و برنامـه وارد مسـابقات 
شـویم، تجربـه تلـخ دوره هـای قبل دوبـاره تکـرار خواهد 

. شد

	Áلزوم ۵ تا ۶ بازی تدارکاتی با تیم‌های قدرتمند
یکـی از کلیدی ترین بخش های صحبت هـای پورغلامی، 
تأکیـد بـر اهمیت بازی هـای تدارکاتی کیفیت دار اسـت. او 
می گویـد: اگـر هدف کادر فنـی صعود باشـد، تیم ملی باید 
حداقـل پنج تا شـش بـازی تدارکاتـی جدی برگـزار کند؛ 
مسـابقاتی کـه نـه تشـریفاتی باشـد و نـه بـا حریفانی که 
سـبک بازی شـان هیچ شـباهتی بـه رقبـا نـدارد. بهترین 
گزینـه، انتخـاب تیم هایی اسـت که شـبیه بلژیـک، مصر 
و نیوزلنـد بـازی می کننـد. او توضیح می دهد کـه تیم ملی 
بـرای  طلایـی  فرصـت  گذشـته،  دوره هـای  در  ایـران 
هماهنگـی پیـش از مسـابقات را از دسـت داده و همیـن 
موضـوع باعث شـده ایران نتوانـد از مرحلـه گروهی عبور 
کنـد. پورغلامی با انتقـاد از روندهای پیشـین می‌گوید:هر 
بـار که وارد جام جهانی شـده ایم، بخشـی از مشـکلات مان 
بـه ایـن دلیل بـوده کـه به جـای بـازی تدارکاتـی واقعی، 
چنـد مسـابقه آسـان و کم فشـار انجـام داده ایـم. تیم ملـی 
بـرای شـناخت ضعف هایـش نیـاز دارد بـا حریفانـی بازی 
کند که سطح شـان بالاسـت و می توانند سـاختار دفاعی و 

تهاجمـی مـا را به چالش بکشـند.
	Á لزوم آنالیز دقیق و تمرکز بر ســبک بازی

حریفان
پورغلامـی در ادامـه دربـاره اهمیـت تحلیـل بازی هـای 
رقبـا گفـت: آنالیـز فیلـم بازی هـا ضـروری اسـت؛ امـا 
کافـی نیسـت. شـما بایـد در زمیـن مسـابقه با سـرعت و 
فشـار نزدیک بـه جام جهانی، با سـبک مشـابه رقبا مواجه 
شـوید تـا نقـاط ضعـف تیـم مشـخص و اصلاح شـود. او 
در مـورد مصـر تأکیـد می کنـد: تیـم مصـر در سـال های 

اخیـر بسـیار قدرت گرفته و چیـزی کمتر از بلژیـک ندارد. 
محمـد صلاح تنها یک سـتاره نیسـت؛ او رهبر تیم اسـت 
و حضـورش مسـیر بـازی را تغییـر می دهـد. سـبک بازی 
مصری هـا پر فشـار و سـرعتی اسـت و اگـر تیم ملی بدون 
آمادگـی مناسـب برابـر آن‌ها قـرار بگیرد، بـا چالش جدی 

روبـه رو می‌شـویم.
	Áگروه ایران سخت است یا آسان؟

ایـن کارشـناس فوتبـال معتقـد اسـت که پرسـش »گروه 
سـخت یا آسـان؟« بی معناسـت. او می گوید: هـر گروهی 
حـدی  بـه  دنیـا  در  فوتبـال  دارد.  را  خـود  ویژگی هـای 
پیشـرفت کـرده کـه فاصلـه تیم هـا کمتـر شـده اسـت. 
بنابرایـن نمی تـوان گفـت گروه ما سـاده اسـت یا دشـوار. 
امـا می تـوان گفـت کـه اگر آمـاده باشـیم، شـانس صعود 
داریـم. بـه اعتقـاد پورغلامـی، بـا توجه بـه وضعیت فعلی 
فوتبال آسـیا و سـبک بازی تیم ملی ایـران، مصر و نیوزلند 
می تواننـد چالش هـای جدی تـری نسـبت به تصـور اولیه 
ایجـاد کننـد، امـا بلژیـک همچنـان خطرناک تریـن تیـم 

اسـت. گروه 
	Á جام‌جهانی قهرمان  از  پورغلامی  پیش‌بینی 

۲۰۲۶
بخـش دیگری از صحبت هـای او بـه تیم هایی اختصاص 

دارد کـه شـانس قهرمانی در ایـن دوره را دارند.
او می گویـد: اسـپانیا از نظر من شـانس نخسـت قهرمانی 
اسـت. ایـن تیـم در چنـد سـال گذشـته نسـل جدیـدی 
از بازیکنـان تکنیکـی و باهـوش را وارد ترکیـب کـرده و 
شـخصیت تیمـی قـوی دارد. در کنـار اسـپانیا، او از برزیل 
نیـز به عنـوان مدعـی دیگـر یـاد می کند:برزیل بـا حضور 
آنچلوتی شـکل متفاوتـی پیدا کـرده اسـت. در بازی هایی 
کـه در مرحلـه مقدماتـی دیـدم، ایـن تیـم نسـبت بـه 
گذشـته منسـجم تر و تاکتیکی تـر بود. برزیل همیشـه تیم 
پرسـتاره ای بـوده، امـا ایـن بـار سـاختار تیمـی آن هـا نیز 

تقویت شـده اسـت. 
	Á جام‌جهانی ۲۰۲۶؛ آغــاز دوره‌ای تازه برای

فوتبال جهان
پورغلامـی با اشـاره بـه اینکه جام جهانی ۲۰۲۶ نخسـتین 
دوره ای اسـت کـه بـا حضـور ۴۸ تیـم برگـزار می شـود، 
می گویـد: ایـن تغییـر بـزرگ اسـت و نمی تـوان از قبـل 
درباره کیفیت مسـابقات قضاوت کـرد. باید ببینیم افزایش 
تعـداد تیم هـا چـه تأثیـری بـر کیفیـت بازی هـا دارد. این 
کارشـناس معتقد اسـت کـه گرچـه افزایش تعـداد تیم ها، 
فرصـت حضـور کشـورهای بیشـتری را فراهـم می کنـد، 
امـا بایـد دیـد آیا ایـن اتفاق به نفع سـطح فنی مسـابقات 

خواهـد بود یـا خیر.

خارج از گود  منهای فوتبال 

جام جهانی تیم ضعیف ندارد؛ جام جهانی تیم ضعیف ندارد؛ 


