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 جوان‌گرایی آرام، اما معنادار 
در لیگ برتر فوتبال ایران

 میانگین سـنی سـرمربیان تیم‌هـای لیگ برتـری در فصل 
بیسـت و پنجم کمتر از ۴۷ سـال اسـت که پیکان، ذوب‌آهن 
و سـپاهان با سـرمربیان جوان‌تر نقش بالایـی در کاهش این 
رقم داشـته‌اند. اتفاقی که فرصتی طلایی برای معرفی نسـل 
تـازه مربیـان به فوتبال ایران در صـورت صبر و حمایت کافی 
از سـوی مدیـران و هـواداران اسـت. به گزارش ایسـنا، فصل 
۱۴۰۵-۱۴۰۴ لیـگ برتر فوتبال ایران، در حالی آغاز می‌شـود 
کـه تغییراتـی آرام اما مهم روی نیمکت‌ها اتفاق افتاده اسـت؛ 
تغییری که شـاید چشـم‌گیر نباشـد، امـا از تحولی پنهـان در 
نـگاه باشـگاه‌ها به نسـل جدیـد مربیان خبـر می‌دهـد. حالا 
دیگـر تنهـا سـتاره‌ها در زمین جوان نیسـتند و نیمکت‌ها هم 
دارنـد نفـس تـازه‌ای می‌کشـند. در صدر این نسـل تـازه، نام 
سـعید اخبـاری و سـعید دقیقـی دیده می‌شـود؛ دو سـرمربی 
چادرملـو اردکان و پیـکان تهـران کـه هرکدام تنها ۴۰ سـال 
دارنـد و جوان‌تریـن سـرمربیان فصـل جدیـد هسـتند. کمی 
بالاتـر، قاسـم حدادی‌فـر، اسـطوره باشـگاه ذوب‌آهـن بـا ۴۱ 
سـال، در اولیـن تجربه جدی سـرمربیگری‌اش، حالا سـکان 
تیم محبوبش را در دسـت دارد. هم‌سـن او، مازیار زارع اسـت 
کـه با ۴۱ سـال، همچنـان در ملوان بندر انزلـی به‌عنوان یک 
سـرمربی ریشـه‌دار و بومی فعالیت می‌کند. پشـت سـر آن‌ها، 
محـرم نویدکیـا قـرار دارد؛ کاپیتان آرام سـپاهان که حـالا در 
۴۲ سـالگی دوبـاره روی نیمکـت تیـم محبوبش برگشـته تا 
ایـن بـار، راه ناتمام گذشـته را ادامه دهد. در ادامه، سـیدمهدی 
رحمتـی کـه حـالا هدایت خیبـر خرم‌آبـاد را برعهـده گرفته، 
۴۳ سـال دارد و یکـی از نمادهـای گـذار نسـل بازیکنـان به 
مربیگـری اسـت. پشـت سـر او، گروهـی از مربیان ۴۶سـاله 
حاضرند: رسـول خطیبی در مس رفسـنجان، امیر خلیفه‌اصل 
در اسـتقلال خوزسـتان و پیـروز قربانـی در فجـر سپاسـی 
شـیراز؛ چهره‌هایـی کـه حالا تجربـه بازی در سـطح بـالا را 
به‌عنـوان دانش‌آموختـه، وارد فضـای هدایت تیـم کرده‌اند. در 
پرسـپولیس، وحید هاشـمیان با ۴۹ سـال به نیمکت سـرخ‌ها 
رسیده اسـت؛ یکی از باسـوادترین چهره‌های مربیگری ایران 
باسـابقه و تجربه کلاس‌های حرفه‌ای در آلمان، که حالا باید 
در حسـاس‌ترین نیمکت کشـور خودش را ثابت کنـد. بالای 
مـرز ۵۰ سـال، آرام‌آرام چهره‌هـای باتجربه‌تر دیده می‌شـوند: 
مجتبی حسـینی )۵۱سـاله( در آلومینیوم اراک، مهـدی تارتار 
)۵۲سـاله( در گل‌گهر، وحید رضایی )۵۲سـاله( در شـمس‌آذر 
قزوین و ریکاردو سـاپینتو، سـرمربی پرتغالی اسـتقلال که او 
هم ۵۲سـاله اسـت. کمی بالاتر، یحیی گل‌محمدی در فولاد 
خوزسـتان حالا ۵۴ساله شـده و تجربه‌اش در مدیریت بحران 
و سـاخت تیم‌هـای منسـجم مثال‌زدنـی اسـت. در رأس این 
فهرسـت، اما نامی آشـنا قرار دارد؛ دراگان اسـکوچیچ، قهرمان 
فصل قبل با تراکتور که در ۵۶ سـالگی مسـن‌ترین سـرمربی 
و چهره‌فنـی ایـن فصل اسـت و همچنان در بالاترین سـطح 
فوتبال ایران عملکردی موفق دارد. در همین رابطه، با حسـن 
اشـجاری، بازیکن اسـبق ذوب‌آهن و اسـتقلال و کارشـناس 
فوتبـال، درباره کاهش میانگین‌سـنی مربیـان در لیگ برتر و 

فرصت‌هـای مربیـان جـوان به گفت‌وگـو پرداختیم.
ÁÁ معرفی و حمایت مربیان جوان؛ لازمه صبر 

باشگاه‌ها
 حسن اشـجاری درباره روند کاهش میانگین‌سنی مربیان در 
لیگ‌برتـر اظهـار می‌کنـد: زمانی کـه چنین اتفاقـی می‌افتد، 
بایـد باشـگاه‌ها کمـی صبر و تحملشـان بیشـتر باشـد، چرا 
کـه در فوتبال امروز، همه نتیجه‌گرا هسـتند و طبیعی اسـت 
کـه مربیـان جـوان نیاز بـه فرصت و حمایـت دارند تا فشـار 
حداکثـری روی آن‌هـا نباشـد و بتواننـد توانایی‌های خـود را 

نشـان دهنـد و تبدیل بـه مربی بزرگ شـوند.
ÁÁحضور همزمان مربیان جوان و اسطوره‌ها 

 مربـی فوتبـال کشـورمان دربـاره حضـور همزمـان مربیان 
جـوان و اسـطوره‌های باشـگاهی روی نیمکـت تیم‌ها گفت: 
این مسـئله بسـیار خوب اسـت، امـا تفاوت‌هایی وجـود دارد. 
مثاًل مازیـار زارع در ملـوان با حاشـیه امنیت بیشـتر فعالیت 
می‌کنـد، چرا که دو سـال گذشـته نتایج خوبـی گرفته و تیم 
را پـس از سـقوط بـه لیـگ برتـر بازگردانده اسـت، اما محرم 
نویدکیـا و قاسـم حدادی‌فر چنیـن امنیت و حاشـیه‌ای ندارند 
و فشـار روی آنـان بیشـتر اسـت؛ مخصوصاً کـه در دو هفته 
گذشـته هواداران و رسـانه‌ها فشـار زیادی بـه محرم نویدکیا 

بابت نتایـج سـپاهان وارد کردند.
ÁÁجسارت مربیان جوان؛ موتور توسعه فوتبال 

 او تصریـح می‌کند: یکـی از نکات مثبت برای مربیـان جوان، 
این اسـت که آن‌ها به دنبال نام و شـهرت نیسـتند و هر کسی 
کـه تالش بیشـتری کند، بـازی داده می‌شـود. این جسـارت 
باعـث می‌شـود بازیکنـان جـوان، کـه ممکـن بـود فرصـت 

کمتری داشـته باشـند، خـود را در لیگ برتر نشـان دهند.
ÁÁآینده موج جوان‌گرایی در فوتبال ایران 

 ایـن کارشـناس فوتبـال در پایـان می‌گویـد: ایـن مـوج 
جوان‌گرایی ممکن اسـت مقطعی باشـد یا پایدار. اگر فوتبال 
نتیجه‌گـرا باقی بماند، ممکن اسـت دوباره به سـمت مربیان 
باتجربه بازگردند، اما اگر قرار باشـد نسـلی از مربیان جوان در 
فوتبـال ایـران معرفی شـود، بایـد فرصت و صبر بـرای آن‌ها 
فراهـم شـود تا پختـه شـوند و مربی قابـل اعتمـاد و اثرگذار 
شـوند. در نهایـت، کیفیـت مربـی چه جـوان و چـه باتجربه، 
تعیین‌کننـده اسـت و اگر فن و اسـتعداد داشـته باشـد، قطعاً 

می‌توانـد در ایـن عرصـه عرض انـدام کند.
ÁÁ نیمکت‌های اصفهان؛ پیام روشن یک نسل 

تازه
 بـا حضور هم‌زمان قاسـم حدادی‌فـر و محـرم نویدکیا روی 
نیمکت دو باشـگاه بزرگ اصفهان، این شـهر بار دیگر نشان 
داده کـه نه‌تنهـا در پـرورش بازیکن، بلکـه در تربیت مربیان 
بومـی نیز الگوسـت. آن‌هـا، برآمـده از دل باشگاه‌های‌شـان، 
حـالا آمده‌انـد تا با زبـان امروز، تیم فـردا را بسـازند. این یک 
پیام روشـن بـرای فوتبـال ایران اسـت که اصفهـان همواره 
بـه سـرمایه‌های خـودش اعتمـاد می‌کنـد. در روزگاری کـه 
بسـیاری از تیم‌هـا همچنـان به مربیـان باتجربـه خارجی یا 
قدیمی اتکا دارند، اصفهان سـرمایه‌گذاری روی میـراث‌داران 
خـودش را آغـاز کرده اسـت؛ نسـلی که فوتبـال را با ریشـه، 

غیـرت و دانـش روز دنبـال می‌کند. 

 تام هم قربانی بحران مالی می‌شود؟
 صداوسیما دست از انحصار 

برمی‌دارد؟
 مجلس شـورای اسلامی در جلسـه روز یکشنبه ۱۶ شهریور 
۱۴۰۴، مالکیت حق پخش تلویزیونی مسـابقات فوتبال را به 

سپرد. باشگاه‌ها 
 روز یکشـنبه ۱۶ شـهریور ۱۴۰۴، نمایندگان مجلس شورای 
اسالمی با تصویب ماده ۱۷ لایحه نظام جامع باشـگاه‌داری، 
تحولـی بـزرگ در اقتصـاد فوتبـال کشـور رقـم زدنـد. ایـن 
ماده‌قانونـی باشـگاه‌ها را مالـک اصلـی کلیه حقوق ناشـی از 
برگزاری مسـابقات و رویدادهای رسـمی باشـگاهی از جمله 
حـق پخـش تلویزیونـی، رادیویـی، حقـوق چندرسـانه‌ای و 
بهره‌بـرداری از نشـان‌ها )آرم‌هـا( معرفـی می‌کنـد. طبق این 
مصوبـه، هرگونه بهره‌بـرداری از این حقوق باید تنها با توافق 
باشـگاه‌ها انجام شـود و سازمان صداوسـیما ملزم به پرداخت 
حـق پخـش تلویزیونـی بـه آن‌ها اسـت. بـر اسـاس تبصره 
اول ایـن قانـون، سـازمان برنامه‌وبودجه موظف شـده اسـت 
اعتبـارات لازم بـرای پرداخت حق پخش تلویزیونی و حقوق 
چندرسـانه‌ای را مطابق با آیین‌نامه‌ای که توسـط صداوسیما، 
وزارت ورزش و وزارت فرهنـگ و ارشـاد اسالمی تهیـه و به 
تصویـب هیئت وزیـران می‌رسـد، تأمین و تخصیـص دهد. 
همچنیـن تبصـره دوم وزارت ورزش و وزارت ارشـاد مکلـف 
شـده‌اند ظـرف سـه مـاه پـس از لازم‌الاجـرا شـدن قانـون، 
آیین‌نامـه‌ای شـفاف درباره چگونگی تسـهیم منافـع مالی و 
معنـوی حق پخـش و بهره‌برداری‌هـای مرتبط تنظیم کنند. 
ایـن مصوبـه پایان یک دهه کشـمکش در خصوص سـهم 
حـق پخـش فوتبـال بـود کـه پیش‌تـر عمدتًا در انحصـار 
سـازمان صداوسـیما قرار داشـت و باشـگاه‌ها سـهم ناچیزی 
از درآمدهـای ایـن بخـش دریافـت می‌کردنـد. ایـن تغییـر 
قانونـی، منابع بزرگـی را به مالکین حقیقی حق پخش یعنی 
باشـگاه‌ها اختصـاص می‌دهـد و می‌توانـد سـکوی پرتابـی 
بـرای توسـعه حرفه‌ای‌تـر فوتبـال ایران باشـد. باشـگاه‌ها از 
طریـق فروش حقـوق پخش می‌توانند منابع مالی بیشـتری 
کسـب کنند و ایـن به تقویت زیر سـاخت‌ها، جذب بازیکنان 
بهتـر و توسـعه فوتبال پایه کمـک خواهد کرد. مقایسـه این 
تحـول بـا وضعیـت جهانی نشـان می‌دهد کـه در لیگ‌های 
برتـر اروپایـی مانند لیـگ برتر انگلسـتان، لالیگا و سـری آ، 
بخـش عمـده بودجـه باشـگاه‌ها از حـق پخـش تلویزیونی 
تأمین می‌شـود و درآمدهای آن‌ها به میلیاردها دلار می‌رسـد. 
همچنیـن در فوتبـال برخـی کشـورهای آسـیایی مانند کره 
جنوبـی و ژاپـن، حق پخش تلویزیونی نقش مهمی در رشـد 
اقتصـادی فوتبـال ایفـا می‌کنـد و به‌تدریج به اسـتانداردهای 
بین‌المللـی نزدیـک می‌شـود. اجـرای موفـق این قانـون در 
ایـران مسـتلزم همـکاری مؤثر نهادهـای ذی‌ربـط، تصویب 
سـریع آیین‌نامه‌ها و نظارت دقیق بر کیفیت و کمیت پخش 
اسـت. انتظار مـی‌رود با تحقق این مـوارد، فوتبال ایـران وارد 
مرحلـه نوینـی از توسـعه مالی، فنی و سـازمانی شـود که به 
نفـع باشـگاه‌ها، هـواداران و کل جامعه ورزش کشـور خواهد 
بـود. در نهایـت، ایـن مصوبـه می‌تواند چارچوبی منسـجم و 
قانونـی بـرای رفع مشـکلات قدیمی حق پخـش در فوتبال 
ایران باشـد و فرصت عظیمی برای رشـد و پیشـرفت فوتبال 
کشـور فراهـم آورد. این قانـون در روز ۱۶ شـهریور ۱۴۰۴ به 
تصویب نهایی مجلس رسیده و در حال حاضر منتظر تدوین 
آیین‌نامه‌هـای اجرایی اسـت تا درآمدهای حق پخش رسـماً 

به باشـگاه‌ها منتقل شـود.

 آرن داوودی گلنوری شد
 آرن داوودی، گارد رأس باتجربه و کاپیتان اسبق تیم ملی، در 

این فصـل لباس گلنور رو به تـن خواهد کرد.
 آرن داوودی بازیکن پرافتخار و تأثیرگذار بسـکتبال اصفهان 
بـه تیم گلنور پیوسـت. داوودی بعنوان یکـی از پرافتخارترین 
بازیکنـان لیـگ برتر بسـکتبال سـابقه حضـور در تیم‌هایی 
همچـون ذوب‌آهن اصفهـان و پالایـش نفت آبـادان، فولاد 
ماهان، شـهرداری اراک، شـهرداری تبریز، شـیمیدر قم را در 
کارنامـه دارد و سـال‌ها بازیکـن تیم ملـی ایران بوده اسـت.

 تمدید قرارداد شمس با گلنور
 باشـگاه گلنور با حمیدرضا شـمس، سـرمربی باتجربه خود، 
تمدیـد قـرارداد کرد تا این مربی کارکشـته فصل جدید لیگ 

برتـر نیـز هدایت کاراکالی‌ها را بر عهده داشـته باشـد.
 حمیدرضا شـمس که سـال‌ها تجربه حضور در لیـگ برتر را 
در کارنامه دارد، امسال هم روی نیمکت گلنور خواهد نشست 
و تالش می‌کنـد بـار دیگـر لحظاتـی به‌یادماندنـی بـرای 
هـواداران پرشـور ایـن تیم بسـازد. شـمس در فصل گذشـته 
همـراه با گلنـور عملکردی درخشـان در مرحلـه مقدماتی به 
ثبت رسـاند و توانست در نخستین سال حضور این باشگاه در 

سـوپرلیگ، جایگاه پنجم جـدول را به دسـت آورد.

 عواقب تصمیمات اشتباه داور 
در فینال بر عهده کافا است

 ،CAFA فدراسـیون فوتبـال ایـران بـا ارسـال نامـه‌ای بـه 
نسـبت بـه تکـرار اشـتباهات داوری در دیـدار فینـال »کافـا 
۲۰۲۵« هشـدار داد. در این نامه با اشـاره به اشـتباهات داوری 
در دیدارهـای مرحلـه گروهـی رقابت‌هـای »کافـا ۲۰۲۵« 
اعالم کـرد کـه تجهیـزات کمـک‌داوری اسـتفاده شـده در 
تاجیکسـتان فاقد استانداردهای کافی بوده و VAR نه‌تنها به 
کمـک‌داوران نیامد؛ بلکه باعث »سـردرگمی« آنهـا در زمان 
اتخاذ تصمیم شـد. فدراسـیون فوتبال در ادامه به اشـتباهات 
داوری در بازی ایران برابر تاجیکسـتان که »تأثیر مسـتقیم« 
در نتیجـه ثبـت شـده داشـت اشـاره کـرد و نوشـت: یـادآور 
می‌شـویم کـه عواقب هرگونـه اشـتباه داوری در دیدار فینال 
مسـتقیماً بـر عهـده CAFA خواهد بـود و چنین موضوعی 
تأثیـر مسـتقیمی بـر مواضـع و تصمیمـات آتـی مـا خواهد 
داشـت. دیدار نهایی تورنمنت کافا سـاعت ۱۸ فردا )دوشـنبه( 

۱۷ شـهریور بیـن ایـران و ازبکسـتان برگزار خواهد شـد.

 زمزمه‌هـای انحالل یـا انتقـال تیم فوتبـال بانـوان »تام« 
اصفهـان، نگرانی‌هـا را بـه اوج رسـانده اسـت. ایـن بحران 
سـریالی کـه از سـال‌ها پیـش بـا تیم‌هایـی ماننـد فـولاد 
ماهـان آغـاز شـد، دوسـال قبـل گریبـان فوتسـال بانـوان 
شـاهین نطنـز را گرفـت و حالا گویی به تام رسـیده اسـت.

 بـه گزارش ایرنـا، اصفهان، یکی از قطب‌های اصلی فوتبال 
و فوتسـال ایران، چند سـالی اسـت که در حال ازدست‌دادن 
تیم‌هـای خـود در این ۲ رشـته اسـت. درحالی‌کـه تیم‌هایی 
مانند سـپاهان در فوتبال مردان و زنان و فوتسـال بانوان به 
فعالیت خـود ادامه می‌دهـد، این روزهـا زمزمه‌های انحلال 
و یـا انتقـال تیـم فوتبال بانـوان تـام اصفهـان بیش‌ازپیش 
شـنیده می‌شـود که این مسـئله نگرانی‌های زیادی را برای 
اهالـی ورزش دیـار نصف جهـان ایجاد کرده اسـت. فوتبال 
و فوتسـال ایـران و به‌تبـع آن اصفهـان، چند سـالی اسـت 
کـه شـاهد انحالل پی‌درپـی تیم‌هـا، از تیم‌هـای مطرح و 
بـزرگ تـا تیم‌هـای کوچک‌تر بـوده و این بحـران به حدی 
جدی اسـت کـه تقریباً در پایان هر فصـل، یک تیم قربانی 
شـده و از حضـور در فصل آینده رقابت‌هـا کناره‌گیری کرده 
اسـت. ایـن رونـد نگران‌کننـده چند سـالی اسـت در ورزش 
اصفهان به سـطح بـالای این رشـته‌های ورزشـی در لیگ 
برتـر و لیـگ یـک رسـیده به‌طوری‌کـه، ۲ سـال پیش تیم 
فوتسـال بانـوان شـاهین نطنز که یکـی از تیم‌هـای خوب 
فوتسـال بانـوان و نایب‌قهرمـان لیـگ برتـر بـود، بـه دلیل 
چالش‌هـای مالـی و مدیریتـی منحـل شـد و اکنـون ایـن 
خطـر، تیـم فوتبـال بانوان تـام اصفهـان را تهدیـد می‌کند. 
حـدود ۲ سـال و نیـم پیـش نیز که تیـم فوتبـال ون پارس 
اصفهـان در پایـان فصـل ۱۴۰۱-۱۴۰۰ موفـق شـده بـود 
بـه لیـگ دسـته اول صعـود کنـد تا اسـتان اصفهـان پس 
از سـال‌ها، در لیـگ یـک صاحـب نماینده باشـد، اقـدام به 
فـروش امتیـاز خـود به تیـم آریو اسلام‌شـهر کـرد تا نصف 
جهـان همچنـان در لیـگ یـک نماینده‌ای نداشـته باشـد. 

ابتـدای فصـل جاری لیـگ برتر فوتسـال نیز تیـم پالایش 
نفـت اصفهان تا آسـتانه انحالل پیش رفت؛ اما بـا ورود به 
هنـگام اهالـی ورزش و اسـتاندار ایـن خطر برطرف شـد تا 
اصفهـان کمـاکان با داشـتن ۲ تیـم در لیگ برتر فوتسـال 

مـردان، قطـب اصلی این رشـته در کشـور باقـی بماند.
ÁÁ سریال انحلال تیم‌ها؛ از فولاد ماهان تا تام 

اصفهان
 در یـک دهـه گذشـته، اغلـب تیم‌هـای اصفهانـی کـه 
از گردونـه رقابت‌هـا خـارج شـده‌اند، متعلـق بـه بخـش 
خصوصـی بوده‌اند کـه تیم‌هایی ماننـد فولاد ماهـان، پرواز 
هوانیـروز و ون پـارس اصفهـان از ایـن جمله‌انـد. باتوجه‌به 
اینکـه اکنـون نیز زمزمه‌هایـی مبنی بر عدم تمایل باشـگاه 
تـام بـرای تیـم‌داری در اصفهـان شـنیده می‌شـود و خبرها 
حکایـت از واگـذاری امتیاز تیم به اسـتان دیگـری دارد، باید 
این مسـئله آسیب‌شناسـی شـود. زمزمه‌های انتقال تیم تام 
اصفهـان در شـرایطی بـه گـوش می‌رسـد که ایـن تیم در 
فصـل گذشـته با وجـود تمام مشـکلات، توانسـت در لیگ 
برتـر باقـی بمانـد و عملکرد قابل‌قبولـی از خـود به نمایش 
بگـذارد و بانوان فوتبال‌دوسـت اصفهانی موفق شـدند برای 
نخسـتین‌بار نظاره‌گـر شـهرآورد فوتبـال بانـوان اصفهـان 
باشـند. تیـم فوتبـال بانـوان تـام اصفهان سـال گذشـته در 
رتبـه هفتـم جـدول رقابت‌هـا قـرار گرفـت و البته بـا ۶ برد 
و چهـار مسـاوی و کسـب ۲۲ امتیاز تنها یک امتیـاز از تیم 
هـای پنجم و ششـم فاصله داشـت که این نشـان می‌دهد 
در صـورت تقویـت خطـوط دفـاع و حملـه، تـام به‌راحتـی 

می‌توانـد جـزو چهـار تیم بـالای جـدول قـرار بگیرد.
ÁÁ واکنش‌هــا به زمزمه‌های انحــال تیم تام 

اصفهان
 اولیـن واکنش‌هـا به ایـن موضوع از سـوی اهالی رسـانه 
و ورزش اصفهـان بـود کـه بـا ابـراز نگرانی، از مسـئولین 
درخواسـت کردنـد تا به ایـن موضوع ورود کننـد. باتوجه‌به 

سـکوت باشـگاه و اظهـارات مدیرعامـل مبنـی بـر نبـود 
زیرسـاخت‌های کافـی، بـه نظـر می‌رسـد ایـن تلاش‌هـا 
بـه نتیجـه نرسـیده اسـت. رئیـس هیئـت فوتبال اسـتان 
اصفهـان، در مـورد وضعیـت تیـم تـام گفت: بـرای تیمی 
ماننـد تـام کـه از لیگ‌هـای پایین‌تـر بـه بالاآمـده و برای 
صعـود ایـن تیم به لیگ برتر زحمات زیادی کشـیده شـده 
اسـت ارزش زیـادی قایـل هسـتیم، هیئت فوتبال اسـتان 
تأکیـد زیـادی بر حضور همـه نمایندگان فوتبـال اصفهان 
در لیـگ برتـر و به‌ویـژه تیـم تـام دارد و حمایت‌های خود 
را از ایـن تیـم ادامـه خواهـد داد. علـی طاهری ادامـه داد: 
فصـل پیـش لیگ برتـر بانوان کـه در آن پس از سـال‌ها، 
شـاهد حضـور و درخشـش ۲ تیـم از اصفهان )سـپاهان و 
تـام( بودیـم، موفقیـت بزرگی بـرای فوتبال بانـوان بود که 
نبایـد به‌سـادگی از کنـار آن گذشـت و امیدواریـم بحـث 
انتقـال تـام اصفهـان تنهـا در حـد شـایعه باقـی بمانـد. 
مدیرعامـل باشـگاه تـام گفـت: تیـم داری و باشـگاه‌داری 
بـا شـرایط موجـود اقتصـادی کاری بسـیار دشـوار اسـت 
و ازایـن‌رو بیشـتر باشـگاه‌های خصوصـی بـرای توسـعه 
و گسـترش مجموعـه خـود بـه حامیان مالـی نیـاز دارند. 
محمـد سـاعدی ادامـه داد: رونـق ورزش بانـوان از جملـه 
اهـداف مـا به شـمار مـی‌رود و بی‌تردید گسـترش ورزش 
در بیـن دختـران نتایـج مطلوبی بـه همراه خواهد داشـت، 
وجـود باشـگاه‌هایی ماننـد تـام می‌تواند علاوه بـر پرورش 
اسـتعدادها، زمینـه کاهـش آسـیب‌های اجتماعـی را نیـز 
فراهـم کنـد. او اظهـار داشـت: امـا بایـد اذعـان کـرد که 
اصفهـان زیرسـاخت فعالیـت بـرای ۲ تیـم فوتبـال بانوان 
را نـدارد؛ زیـرا زمیـن تمرین و مسـابقه مناسـبی در اختیار 
بانـوان فوتبالیسـت نیسـت و ازایـن‌رو تصمیـم داریـم بـه 
شـهر دیگـری منتقـل شـویم، قـرار بود امتیـاز تیـم ما به 
تیـم فوتبـال زنـان وارش مازنـدران منتقل شـود؛ اما هنوز 
قـراردادی منعقد نشـده اسـت. او اضافه کـرد: فصل پیش 

تیـم فوتبـال زنـان مسـابقات خـود را در ۲ زمیـن متفاوت 
بـا چمن‌هـای طبیعـی و مصنوعـی برگـزار کـرد و این در 
شـرایطی بـود کـه زمیـن تمریـن هم تغییـر کرد. امسـال 
نیـز هنـوز یک زمین مناسـب بـرای برگـزاری تمرینات و 
مسـابقات نداریـم ضمـن آن کـه اگـر می‌خواهیـم ورزش 
بانـوان ارتقـا یابـد، بایـد تمهیداتـی اتخاذ شـود تـا بتوانیم 
شـاهد پخش مستقیم فوتبال بانوان باشـیم. او خاطرنشان 
کـرد: بـه هـر صـورت تصمیـم داریـم بـه شـهر دیگـری 
منتقل شـویم و هـم اکنون چند اسـتان دیگر نیز متقاضی 
خریـد امتیـاز تام در لیگ برتر هسـتند؛ امـا باید ببینیم چه 
اتفاقـی رخ خواهـد داد، امـا بـدون تردیـد نمی‌گذاریم تیم 

فوتبـال زنـان تام منحل شـود.
ÁÁ حمایت مسئولین استان از ادامه فعالیت تیم 

تام در اصفهان
 آن چـه ورزش دوسـتان اصفهـان را بـه باقی‌ماندن نماینده 
اصفهـان در لیگ برتر فوتبال بانوان امیدوار کرده، آن اسـت 
کـه اسـتاندار اصفهان حامی جـدی ادامه فعالیـت تیم های 
لیـگ برتـر در اصفهان اسـت و حمایت وی از تیم فوتسـال 
پالایـش نفـت اصفهان در ابتدای فصل جـاری این موضوع 
را ثابـت کـرد به‌ویـژه آن کـه وی پیش‌ازایـن نیـز تصریـح 
کـرده بـود: اصفهـان از دیربـاز از قطب‌هـای ورزش کشـور 
بـوده اسـت و تالش خواهم کرد تیم‌های ورزشـی اسـتان 
بـه فعالیـت خـود ادامـه دهنـد. به‌هرحال بایـد اذعـان کرد 
کـه فوتبـال و فوتسـال اصفهـان با بحـران جـدی انحلال 
یـا انتقـال تیم‌ها روبرو اسـت که ناشـی از نبـود حامی مالی 
در ایـن عرصـه اسـت و اکنـون کـه زمزمه‌های خـروج تام 
از اصفهان، شـدت گرفته اسـت بایـد راهکاری پایـدار برای 
حمایت از باشـگاه‌ها پیدا شـود تا مدیران باشـگاه‌ها را برای 
ادامـه حضـور در اصفهـان متقاعـد کـرده و این تیـم ها نیز 
بـه سرنوشـت دیگر تیم‌هـای منحل و یا منتقل شـده دچار 

نشوند.

خارج از گود  مستطیل سبز

 ورزش همگانی نسخه‌ای ساده برای جوان ماندن
انجـام فعالیت‌هـای ورزشـی حتـی در حداقل سـطح 
ممکـن می‌توانـد به‌عنـوان نسـخه‌ای ارزشـمند بـرای 
دوران طلایـی جوانـی مطرح شـود و روند افزایش سـن 
فیزیولوژیـک بـدن را بـه شـکل چشـمگیری بـه تأخیر 

بیندازد.
از  یکـی  همگانـی  ورزش  مهـر،  گـزارش   بـه 
کلیدی‌تریـن ابزارهـا برای حفظ سالمت جسـم و روان 
در تمام دوران زندگی اسـت. درحالی‌که بسـیاری از افراد 
ورزش را تنهـا به‌عنـوان روشـی بـرای کاهـش وزن یـا 
دسـتیابی بـه انـدام ایـده‌آل در نظر می‌گیرنـد پژوهش‌ها 
نشـان می‌دهـد کـه اهمیـت ورزش بسـیار فراتـر از این 
موضوعـات ظاهـری اسـت. ورزش به‌ویژه زمانـی که در 
قالـب فعالیـت همگانـی و منظـم انجـام شـود می‌تواند 
بـدن انسـان را جوان‌تر نگـه دارد و رونـد طبیعی افزایش 
سـن را کندتـر سـازد. ایـن پدیـده نه‌تنهـا به‌سالمت 

فـردی بلکـه به‌سالمت جامعـه نیـز کمـک می‌کند.
ÁÁ کاهش تــوده عضلانــی؛ آغــاز پیری 

فیزیولوژیک
 از سـن ۲۵ سـالگی به بعد بدن انسـان به‌تدریج وارد 
مرحلـه‌ای می‌شـود که در آن بخشـی از تـوده عضلانی 
خـود را سـالانه از دسـت می‌دهـد. حداکثـر ایـن مقـدار 
حـدود ۲۵۰ گـرم در سـال اسـت. اگـر ایـن فراینـد را در 
یـک بـازه زمانـی ۱۰ یـا ۲۰سـاله بررسـی کنیـم متوجه 
خواهیـم شـد که چندیـن کیلوگرم از تـوده عضلانی فرد 
بـدون بازگشـت از دسـت مـی‌رود. ایـن تغییـر تدریجی 
در بـدن یکـی از دلایـل اصلـی کاهـش توانایی‌هـای 
جسـمانی، افزایش خسـتگی پذیری، افت تـوان حرکتی 
و در نهایـت افزایـش سـن فیزیولوژیـک اسـت. پیـری 
فیزیولوژیـک مفهومـی فراتـر از عددی اسـت کـه روی 
شناسـنامه نوشـته شـده اسـت. فـردی ممکن اسـت در 
سـن ۴۵ سـالگی از نظـر تقویمـی در میانـه عمر باشـد؛ 
امـا اگـر بـه فعالیت‌هـای بدنی توجه نداشـته باشـد بدن 
او می‌توانـد شـرایط یـک فـرد ۶۰سـاله را تجربـه کنـد. 
در مقابـل شـخصی کـه ورزش منظـم انجـام می‌دهـد 
در همـان سـن می‌توانـد بدنـی جوان‌تـر، پرانرژی‌تـر و 

مقاوم‌تر داشـته باشـد.
ÁÁورزش همگانی؛ راهی برای حفظ جوانی 

 اینجا نقش ورزش همگانی به‌خوبی آشـکار می‌شـود. 

ورزش همگانـی یعنـی ایجـاد فرصت بـرای تمام اقشـار 
جامعـه تـا بتواننـد به‌صـورت منظـم و در کنـار یکدیگـر 
فعالیت بدنی داشـته باشـند. این ورزش‌ها اغلب کم‌هزینه، 
سـاده و قابل‌دسـترس هسـتند و همیـن ویژگی‌هـا باعث 
می‌شـود افـراد بیشـتری بتواننـد به طـور مسـتمر در آنها 
شـرکت کنند. حضور در پارک‌هـا، پیاده‌روی‌های گروهی، 
دوچرخه‌سـواری شـهری، کلاس‌های ایروبیک عمومی یا 
حتـی تمرینات سـبک مقاومتی در خانه همگی در دسـته 

ورزش همگانـی قـرار می‌گیرند.
ÁÁاهمیت تمرینات مقاومتی و هوازی 

 جوانـی بـدن تا حـد زیادی بـه ترکیبـی از دو نوع 

تمریـن )مقاومتـی و هـوازی( بسـتگی دارد. تمرینات 
مقاومتی: این دسـته شـامل حرکاتی اسـت که با وزنه 
یا حتی وزن بدن انجام می‌شـوند؛ مانند شـنا سـوئدی، 
بارفیکـس یا کار بـا دمبل و کش‌های ورزشـی. انجام 
منظـم ایـن تمرینـات می‌توانـد بـه شـکل مسـتقیم 
از کاهـش تـوده عضلانـی جلوگیـری کنـد و حتـی 
در بسـیاری از مـوارد موجـب افزایـش حجـم عضلـه 
شـود. تقویـت عضلات عالوه بر اینکه بـدن را جوان 
نگـه مـی‌دارد از مفاصـل و اسـتخوان‌ها نیـز حمایـت 
فعالیت‌هـای  در  آسـیب‌دیدگی  خطـر  و  می‌کنـد 
روزمـره را کاهـش می‌دهـد. تمرینات هوازی: شـامل 

فعالیت‌هایـی ماننـد دویـدن آرام، دوچرخه‌سـواری یـا 
حتـی پیـاده‌روی سـریع هسـتند. این تمرینـات باعث 
بهبـود گـردش خـون، افزایـش ظرفیـت قلـب و ریـه 
و تقویـت سیسـتم ایمنـی می‌شـوند. تحقیقات نشـان 
می‌دهـد کـه ورزش‌هـای هـوازی روند پیری سـلولی 
را کنـد می‌کننـد. ترکیـب این دو نـوع ورزش در طول 
هفتـه بهترین نسـخه برای جـوان ماندن بدن اسـت. 
متخصصـان توصیـه می‌کننـد کـه هـر فـرد حداقـل 
۱۵۰ دقیقـه فعالیـت هـوازی متوسـط یـا ۷۵ دقیقـه 
فعالیـت شـدید هـوازی در هفته داشـته باشـد و دو تا 
سـه جلسـه تمریـن مقاومتـی را نیـز بـه برنامـه خود 

اضافـه کند.
ÁÁتأثیرات روانی و اجتماعی ورزش همگانی 

 ورزش همگانـی تنهـا بـه بعـد جسـمانی محـدود 
نمی‌شـود. ایـن نـوع فعالیت‌ها بـه دلیل ماهیـت گروهی 
و اجتماعـی خود می‌توانند سـطح شـادی و انگیـزه افراد 
را افزایـش دهنـد. حضـور در جمـع، تعامـل اجتماعـی و 
احسـاس تعلـق بـه یـک گـروه از عوامـل مهـم کاهش 
افسـردگی محسـوب می‌شـوند. مطالعـات  و  اسـترس 
نشـان داده‌انـد کـه ورزش منظـم سـطح هورمون‌هـای 
شـادی ماننـد سـروتونین و اندورفیـن را بالا می‌بـرد و از 
طرفی هورمون‌های اسـترس مانند کورتیـزول را کاهش 
می‌دهـد. در نتیجـه فرد نه‌تنهـا بدنی جوان‌تـر دارد؛ بلکه 
از نظر روانی نیز احسـاس نشـاط و سـرزندگی بیشـتری 
می‌کنـد. ایـن موضـوع بـه طـور مسـتقیم بـر کیفیـت 
خـواب، تغذیـه و حتـی عملکـرد کاری یـا تحصیلـی اثر 

می‌گـذارد.
ÁÁجوانی به‌مثابه یک سرمایه اجتماعی 

 اگـر ورزش همگانـی به‌عنـوان یـک فرهنـگ در 
جامعـه نهادینـه شـود اثـر آن فراتـر از فـرد خواهـد بود. 
بدنـی جوان‌تـر بـه معنـای کاهـش هزینه‌هـای درمانی، 
ارتقـای کیفیـت  افزایـش بهـره‌وری در محیـط کار و 
زندگـی عمومـی اسـت. از سـوی دیگـر وقتـی جوانـان 
در دوران طلایـی خـود بـه ورزش منظـم روی می‌آورند 
سـبک زندگـی سـالمی در آنهـا شـکل می‌گیـرد کـه 
احتمـال تـداوم آن در سـنین بالاتـر بیشـتر خواهـد بود. 
ایـن امـر موجب می‌شـود جامعـه‌ای سـالم‌تر، پرانرژی‌تر 

و شـاداب‌تر داشـته باشـیم.

 ورزش اصفهان در آستانه یک اتفاق تلخ؛ 


