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کبدچرب؛ بیماری خاموش جوامع امروزی
کبد چرب به دلیل تجمع بیش از حد چربی در کبد اتفاق 
می‌افتد و یکی از بیماری‌هایی است که پس از بروز در کبد 
می‌تواند سلامت بدن را به صورت کلی به خطر بیندازد، زیرا 
کبد یکی از اندام‌های حیاتی است که وظیفه مهم پاک‌سازی 
خون را بر عهده دارد و این بیماری خاموش در جوامع امروزی 

بیش از پیش به چشم می‌خورد.
به گزارش ایمنــا، بیماری‌های کبد انواع متعددی دارد و 
هر کدام به‌نوعی به این اندام حیاتی آسیب وارد می‌کند، کبد 
چرب یکی از شایع‌ترین بیماری‌های کبد است که به دلیل 
تجمع چربی در آن ایجاد می‌شود، کبد چرب که با نام استئاتوز 
کبدی نیز شناخته می‌شود، زمانی اتفاق می‌افتد که چربی در 

کبد تجمع پیدا کند.
کبد دومین ارگان بزرگ بدن است، این عضو به فرآوری 
مــواد غذایی کمک و مواد مضر خون را فیلتر می‌کند، وجود 
مقدار کمی چربی در این اندام طبیعی است، اما تجمع بیش از 
حد آن می‌تواند به یک مشکل اساسی تبدیل شود، گاهی این 
بیماری را بیماری خاموش کبدی می‌نامند، به این دلیل که 
می‌تواند بدون ایجاد علائم رخ دهد، چربی زیاد کبد می‌تواند 
باعث التهاب کبد شده و به آن آسیب برساند، در موارد شدید 

این زخم می‌تواند نارسایی کبدی را در پی داشته باشد.
عوامل بــروز بیماری کبد چرب متعدد اســت، از جمله 
الگوهای غذا خوردن، ســطح فعالیت بدنــی و روال خواب، 
عوامل اجتماعی تعیین‌کننده سلامت، ژنتیک و مصرف بعضی 
داروها، علاوه بر این افراد در صورت داشــتن شرایط خاص 
مانند چاقی، دیابت یا تری گلیسیرید بالا ممکن است به کبد 
چرب مبتلا شوند، سو مصرف الکل، کاهش وزن سریع و سو 
تغذیه نیز ممکن است منجر به کبد چرب شود، با این حال 
ممکن است برخی افراد حتی اگر هیچیک از این شرایط را 

نداشته باشند، به کبد چرب مبتلا می‌شوند.
ÁÁبیماری کبد چرب درمان دارویی ندارد

محمد جعفری، فوق تخصص گوارش و کبد بزرگسالان 
در گفت‌وگو با ایمنا، با اشاره به اینکه بیماری کبد چرب درمان 
دارویی ندارد، اظهار می‌کند: بیماری که کبد چرب دارد برای 
بهبودی باید راهکارهایی را که توسط انجمن‌های گوارش و 
کبد در دنیا توصیه شــده است، را پیگیری کرده و توصیه‌ها 
را انجام دهد تا چربی‌های کبد به مرور زمان کمتر شــده و 
به حالت اول بازگردد، افرادی که دچار مشــکل کبد چرب 
هستند، باید بدانند بیماری کبد چرب آنها درمان دارویی ندارد، 
در حال حاضر انواع مختلف داروها در داروخانه‌ها و عطاری با 
قیمت‌های متفاوت به بیماران برای درمان کبد چرب توصیه 
می‌شود، باید بیماران آگاه باشند که مصرف این داروها کمک 

زیادی به درمان آنها نمی‌کند.
او می‌افزاید: نیازی نیست که تمام بیماران برای بیماری 
کبد چرب هر چند ماه یک بار آزمایش داده و سونوگرافی و 
اقدامات تشخیصی پیشرفته‌تر مانند سی تی اسکن و ام آر آی 
را انجام دهند، متخصصان داخلی و گوارش تنها برای درصد 
کمی از بیمارانی که نیازمند به این اقدامات باشند، انجام این 
آزمایش‌ها را تجویز می‌کنند و آنها را به بخش‌های مربوطه 

ارجاع می‌دهند.
فوق تخصص گوارش و کبد بزرگســالان در خصوص 
مصــرف داروهای گیاهی برای درمــان کبد چرب تصریح 
می‌کند: در مورد مصرف داروهای گیاهی و عرقیجات برای 
کبد چرب مطالعــات دقیق و علمی وجود نــدارد و درصد 
اثرگذاری ایــن داروهای گیاهی برای درمان کبد چرب زیاد 
نیســت، لذا بیماران نباید وقت خود را با مصرف این داروها 
تلف کنند و بهتر است بدانند داروهای گیاهی فراورده‌هایی 
ناشناخته دارند و مصرف آن برای درمان کبد چرب می‌تواند 

باعث آسیب به کبد شود.
او بــا بیان اینکه مهم‌ترین درمانی برای بیمار کبد چرب 

که می‌تواند کمک‌کننده باشــد، فعالیت بدنی و تغییر سبک 
زندگی است، خاطرنشان می‌کند: به طور معمول نسل امروز 
نسبت به نسل گذشته فعالیت بدنی کمتری دارند و همین 
کــم تحرکی باعث بروز بیماری کبد چرب در نســل امروز 
می‌شــود، علاوه بر این نوع تغذیه‌ای که نسل امروز استفاده 
می‌کنند، نسبت به نسل گذشته ناسالم‌تر است و روغن‌های 
اشباع شده، سوسیس، کالباس، فست‌فودها، ساندویچ، پیتزا 
و غذاهای کنسرو شده را بیشتر مصرف می‌کنند و این روند 
باعث می‌شود که چربی‌های اضافه در بدن نسل امروز جمع 
شود و یکی از اعضای بدن که چربی اضافه را ذخیره می‌کند، 
کبد انسان است که باعث بروز بیماری کبد چرب در این گروه 

از افراد می‌شود.
جعفری اظهار می‌کند: برای افزایش فعالیت بدنی بهتر 
اســت که افراد به طور متوسط برای پنج روز در طول هفته 
یک فعالیت فیزیکی سنگین مانند پیاده‌روی سریع از ۳۰ تا 
۴۵ دقیقه داشته باشند، این نوع پیاده‌روی باعث تحرک زیاد، 
افزایش سوخت‌وساز چربی بدن، کاهش وزن و بهبودی کبد 

چرب می‌شود.
ÁÁتأثیر رژیم غذایی بر بهبود کبد چرب

او دربــاره اهمیت رژیم غذایی مدیترانه‌ای برای بهبودی 
کبد چرب بیماران توصیه می‌کند: مصرف بیشتر سبزی‌ها، 
میوه‌ها، گوشت سفید، استفاده کمتر چربی‌ها و گوشت‌های 
قرمز برای بیماران کبد چرب توصیه می‌شــود، بیماران باید 
بدانند کربوهیدرات اضافه در بدن تبدیل به چربی می‌شود، باید 
مصرف کربوهیدرات برای کاهش چربی بدن نیز کاهش پیدا 
کند، استفاده از روغن زیتون و روغن کلزا برای کاهش چربی 

بدن در اولویت قرار گیرد.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان اظهار 
می‌کند: مصرف الکل و داروهایی که متابولیســم مشخص 
ندارند و در باشگاه‌های بدن‌سازی مصرف می‌شود، برای کبد 
مضر هستند، استفاده از داروهای هورمونی نیز برای کبد انسان 
ضرر دارد، مطالعات نشان داده است که مصرف قهوه برای 
بهبود کبد چرب و کاهش درصد چربی کبد مفید اســت، اما 
افراد باید بدانند مصرف قهوه بین برخی از بیماران می‌تواند 
موجب اختلالات گوارشی یا تپش قلب شود و توصیه می‌شود 
افراد روزی یک یا دو فنجان قهوه دم کرده بدون شــکر را 
مصــرف کنند و اگر عوارض مصرف قهوه در بدن آنها دیده 

شد، ضرورتی ندارد که به مصرف ادامه دهند.

او تاکید می‌کند: لازم است بیمارانی که دچار کبد چرب 
هستند علاوه بر فعالیت بدن و تغییر سبک زندگی و رعایت 
رژیم غذایی اگر دچار فشارخون و قند خون بالا هستند، این 
موارد را هم به طور دقیق کنترل کنند، به دلیل اینکه کنترل 

این موارد از درمان کبد چرب هم مهم‌تر است.
ÁÁ پنهان بودن علائم خطر بیماری کبد چرب

هادی عبداللهی، فوق تخصص گوارش و کبد بزرگسالان 
در گفت‌وگو با ایمنا، با اشاره به اینکه کبد در بدن انسان وظایف 
متفاوتی را بر عهده دارد، اظهار می‌کند: مهم‌ترین عملکرد کبد 
سم‌زدایی بدن است، ذخایر انرژی، ذخایر منابع گلیکوژن در 
کبد، تولید پروتئین‌ها و آمینواسیدهای ضروری بدن، تولید 
ویتامین‌ها و فاکتورهــای پیش‌انعقادی از دیگر وظایف این 
عضو در بدن است، کبد چرب بیماری شایع و بدون علامت 

است و این بیماری ارمغان زندگی شهرنشینی است.
او می‌افزاید: فعالیت بدنی کمتر و کم‌تحرکی در زندگی 
شهرنشینی امروزه بیشتر شده و نوع غذاها پرچرب و پرکالری 
بوده است، بنابراین اضافه وزن و چاقی بین افراد رواج زیادی 
دارد و این موارد موجب افزایش بروز بیماری‌هایی مانند کبد 
چرب می‌شــود، کبد چرب بین بزرگسالان شیوع بیشتری 
داشت، اما در سال‌های اخیر سن شیوع این بیماری کاهش 
یافته و بین کودکان هم گســترش پیدا کرده است، زیرا نوع 
بازی کودکان تغییر یافته است و در تحرک لازم را ندارند و 
به سمت بازی‌های نشسته و رایانه‌ای گرایش بیشتری دارند.

فوق تخصص گوارش و کبد بزرگســالان در خصوص 
پنهان بــودن علائم خطر بروز این بیماری تصریح می‌کند: 
لازم اســت بدانیم تنها ۱۰ درصد چربی این عضو طبیعی 
است، داشتن چربی بیشتر و جایگزینی بافت طبیعی کبد با 
چربی می‌تواند علامت خطر باشد، بروز این بیماری در مراحل 
اولیه علامتی ندارد و افرادی که ریسک ابتلاء به این بیماری 
را دارند، باید مورد بررســی قرار گیرند. او با بیان اینکه خطر 
ابتلاء به این بیماری در برخی افراد بیشتر است، ادامه می‌دهد: 
بیماران مبتلا به دیابت مهم‌تریــن گروه افراد پرخطر برای 
ابتلاء به بیماری کبد چرب هستند و حدود ۵۰ تا ۷۰ درصد 
آن‌ها مبتلا به این عارضه می‌شوند، کبد چرب بیماری شایعی 
است و حدود ۲۵ تا ۳۰ درصد عموم افراد جامعه به این عارضه 
مبتلا می‌شوند که آمار بالایی است، در برخی افراد خطر ابتلاء 
به این بیماری بالاتر است، طبق بررسی‌ها ابتلاء به بیماری 
کبد چرب در افرادی که دچار فشار خون، دیابت نوع دو، چاقی 

شکمی و چربی خون هستند، افزایش دارد و عوارض ناشی 
از بروز این بیماری بیشتر است، برای مثال در بیماران دیابت 
نوع دو اگر به سمت بیماری کبد چرب پیش بروند، انتظار بروز 

فیبروز کبدی نیز وجود دارد.
عبداللهی تاکید می‌کند: افراد لاغر هم می‌توانند به کبد 
چرب مبتلا شوند، کسانی که زمینه ژنتیکی دارند و افرادی 
که چربی شکمی و زندگی کم‌تحرکی دارند، نیز در معرض 
خطر ابتلاء به این بیماری هستند و این بیماری تنها مختص 
افراد چاق نیست، بنابراین تغییر سبک زندگی مهم‌ترین بخش 
برای درمان بیماری کبد چرب است، اصلاح شیوه زندگی ۹۰ 

درصد بخش درمان را به خود اختصاص می‌دهد.
ÁÁ شیوه‌های درمانی عارضه کبد چرب

او درباره روند تشخیص بیماری کبد چرب می‌گوید: برای 
تشخیص این بیماری در افراد پرخطر ابتدا آنزیم‌های کبد با 
آزمایش خون و سونوگرافی مورد بررسی قرار می‌گیرد، در این 
آزمایش‌ها می‌توان متوجه بروز این بیماری شد و در مراحل 

پیشرفته‌تر تشخیص مورد تأیید نهایی قرار می‌گیرد.
فوق تخصص گوارش و کبد بزرگســالان در خصوص 
عوارض بیماری کبد چرب برای سلامتی بدن عنوان می‌کند: 
کبد چرب بیماری شایع و بدون علامتی است و احتمال دارد 
مورد غفلت واقع شود و نگرانی از بروز این بیماری تنها چرب 
شدن کبد نیست، بیشــترین نگرانی از بروز سکته و فیبروز 
کبدی در بیماران است و مرحله آخر درگیری با بیماری سیروز 
کبدی بوده که پیوند کبد تنها راه نجات این گروه از بیماران 
است. او در مورد شیوه‌های درمانی عارضه کبد چرب توضیح 
می‌دهد: تغییر ســبک زندگی مهم‌ترین بخش برای درمان 
بیماری کبد چرب اســت، اصلاح شــیوه زندگی ۹۰ درصد 
بخش درمان را به خــود اختصاص می‌دهد، در حال حاضر 
دارو و درمــان مؤثری برای این بیماری وجود ندارد و درمان 
بیماران در مسیر کاهش وزن، جلوگیری از بروز چاقی، انجام 
فعالیت‌های ورزشی هوازی، پرهیزهای غذایی و کم کردن 
مصرف کربوهیدرات‌ها، مواد قندی و شکرهای تصفیه شده 
قرار دارد. عبداللهی تصریح می‌کند: پیوند کبد درمان مؤثری 
برای سیروز کبد است و کشور ما بهترین قطب در این زمینه 
اســت، اما برای انجام این عمل باید منتظر گرفتن عضو از 
افراد مرگ مغزی بود و پس از پیوند باید بیماران مراقبت‌های 
طولانی مدت داشته باشند و داروها را به‌طور مرتب مصرف 

کنند تا دچار عارضه نشوند.

ثبت روز ملی اورژانس ۱۱۵ در 
تقویم رسمی کشور

رئیس سازمان اورژانس کشور اعلام کرد: با پیگیری‌های 
مستمر و درخواست‌های مکرر این ســازمان، روز دوشنبه در 
جلسه شورای عالی انقلاب فرهنگی، ۲۶ شهریور ماه به عنوان 

روز ملی اورژانس در تقویم رسمی کشور به تصویب رسید.
به گزارش اصفهان امروز، جعفر میعادفر در این خصوص 
اظهار کرد: روز ملی اورژانس فرصتی است تا به اهمیت خدمات 
اورژانس پیش بیمارستانی و نقش حیاتی آن در حفظ سلامت 
و جان شهروندان توجه ویژه‌ای داشته باشیم. او افزود: امیدواریم 
این اقدام، موجب افزایش آگاهی عمومی نســبت به خدمات 
ارزنده اورژانس و قدردانی از تلاش‌های شبانه‌روزی همکاران 
ما در این عرصه شود. همچنین، این روز می‌تواند فرصتی برای 
مرور دستاوردها، چالش‌ها و برنامه‌های آتی این سازمان باشد. 
او با قدردانی از حمایت‌های شورایعالی انقلاب فرهنگی و دیگر 
نهادهای مرتبط، تأکید کــرد: این اقدام، گامی مهم در جهت 
ارتقای سطح آگاهی عمومی و توجه به اهمیت خدمات اورژانس 
است و امیدواریم این روند رو به رشد در آینده نیز با قدرت ادامه 
یابد. جعفر میعادفر خاطرنشان کرد: این رویداد آرزوی چندین 
ساله همکاران ما در اورژانس بوده و پس از سال‌ها پیگیری و 
نامه‌نگاری، در آبان ماه سال گذشته پس از چندین جلسه رای 
زنی و ارائه ادله و مستندات به شورای انقلاب فرهنگی، توانستیم 
موافقت ثبت این روز را به دست آورده و این آرزوی چندین ساله 

پرسنل اورژانس را محقق کنیم.

تخلف در ثبت‌نام دانش‌آموزان، 
ظلم در حق مردم است

مدیرکل آموزش و پرورش اصفهان گفت: در باره ارتکاب 
تخلفات اداری هنگام ثبت‌نام دانش آموزان در مدارس حساسیت 
ویژه‌ای وجود دارد زیرا این امر ناقض حق‌الناس و از مصادیق 

ظلم در حق مردم است و ما در قبال آن مسوول هستیم.
به گزارش ایرنا، محمدرضا ابراهیمی در گردهمایی مدیران 
و روســای آموزش‌ و پرورش مناطق و نواحی استان اصفهان 
با تاکید بر اهمیت رضایتمندی مردم افزود: نظارت بیشــتر بر 
عملکرد کارشناســان و مسوولان در این زمینه مدنظر ماست 
و چالش‌هایی مانند ثبت‌نام دانش آموزان باید به بهترین نحو 

ممکن مدیریت شود.
او اظهار کرد: رضایتمندی مردم از نکاتی است که همواره 
باید مدنظر باشد زیرا یکی از مهمترین نقاط تلاقی مردم و دولت، 
آموزش و پرورش است و هیچ فردی را نمی‌توان در جامعه یافت 

که با این نهاد سروکار نداشته باشد.
گفته‌های مدیرکل آموزش و پرورش استان در حالیست که 
وزارت آموزش و پرورش هر سال دریافت هرگونه وجه هنگام 
ثبت نام دانش آموزان را ممنوع اعلام می‌کند ولی دریافت این 
وجه همچنان از سوی مدیران مدارس مطالبه می‌شود.در این 
راستا، مصطفی درستکار رییس اداره ارزیابی عملکرد و رسیدگی 
به شکایات آموزش و پرورش اصفهان چندی پیش در گفت و 
گو با خبرنگار ایرنا، از اولیای دانش‌آموزان خواست تا در صورتی 
که در روند ثبت‌نام دچار مشکل شدند و نیازمند طرح شکایت 
بودند، به کارشناسان این اداره در نواحی و مناطق چهل و یک 
گانه استان مراجعه کنند. مدیرکل آموزش و پرورش اصفهان 
همچنین در ادامه گفت: یکی از برنامه‌های جاری و مهم آموزش 
و پرورش، پروژه مهر است و در این میان، بزرگترین چالش ما در 
سال گذشته که کمبود نیروی انسانی بود، با همت و نگاه مثبت 
شهید رییسی تا حد زیادی کاسته شده اما هنوز مرتفع نشده است 
و باید برای مدیریت آن، تدابیر لازم اندیشیده شود. او اظهار کرد: 
باید فضای کافی برای ثبت‌نام دانش‌آموزان در شاخه‌های فنی 
و حرفه‌ای و کاردانش ایجاد شود که برنامه‌ریزی‌های لازم در 
این‌ باره در حال انجام اســت.. ابراهیمی خاطرنشان کرد: هنوز 
مشکلاتی در بحث کلاس‌بندی دانش‌آموزان نیز وجود دارد که 
رفع آنها باید مورد اهتمام باشد و در این باره صدور ابلاغ‌ها برای 
ســال تحصیلی جدید بسرعت انجام شود. مدیرکل آموزش و 
پرورش اصفهان همچنین گفت: این استان هم در میزان و هم 
در کیفیت تصحیح اوراق امتحانی دانش آموزان در ردیف برترین 
استان‌های کشور قرار گرفته است و این نتیجه تلاش‌ معلمان و 
مدیران مدارس استان است. او خاطرنشان کرد: اعلام دیرهنگام 
نتایج امتحانات چیز بدی نیســت زیرا تصحیح اوراق با دقت 
زیاد انجام شده است و برخی از مناطق استان، بالای پنج برابر 
ظرفیت خود برای تصحیح اوراق امتحانی دانش‌آموزان همت به 
خرج دادند. ابراهیمی تصریح کرد: تقویت معنوی دانش‌آموزان و 
افزایش ارتباط آنها با مساجد، باید در دستور کار مدیران آموزش 
و پرورش باشــد و در این زمینه، از خلاقیت‌ها استفاده کرد و 
باید توجه کرد که نداشتن ارتباط با مسجد حلقه مفقوده مباحث 
تربیتی ما در شــرایط حاضر است. مدیرکل آموزش و پرورش 
اصفهان با تأکید بر لزوم ارتباط با هیات‌های مذهبی، مساجد و 
حوزه‌های علمیه گفت: توجه به نماز جماعت می‌تواند بسیاری از 
مشکلات تربیتی دانش‌آموزان را حل کند به همین دلیل، باید با 

برنامه‌ریزی برای تقویت نماز جماعت مدارس اقدام کرد.

توقیف ۶ خودروی شوتی 
قاچاق‌بر در لنجان 

فرمانده انتظامی شهرســتان لنجان از توقیف ۶ دستگاه 
خودرو شــوتی حامل ۶ میلیارد ریال انــواع کالای قاچاق در 
عملیات مأموران انتظامی این فرماندهی خبر داد. ســرهنگ 
اســماعیل پریشانی در گفت‌وگو با مهر اظهار کرد: در راستای 
اجرای طرح سراســری مقابله با قاچــاق کالا و ارز، مأموران 
انتظامــی این فرماندهی در حین کنتــرل یکی از محورهای 
مواصلاتی شهرستان به ۶ دستگاه خودرو پژو مشکوک و برای 
بررسی دقیق‌تر آنها را متوقف کردند. او گفت: در بازرسی از این 
خودروها تعداد ۳ دستگاه ماشین ظرفشویی، یک دستگاه ماشین 

لباسشویی و ۲ هزار و ۱۰۰ کیلو چوب بلوط قاچاق کشف شد.
فرمانده انتظامی شهرستان لنجان با بیان اینکه کارشناسان 
مربوطه ارزش کالاهای مکشــوفه را ۶ میلیــارد ریال برآورد 
کرده‌اند، افزود: در این رابطه ۶ فرد متخلف پس ازتشکیل پرونده 

برای انجام اقدامات قانونی به مرجع قضائی معرفی شدند.

راه‌اندازی ۷۶۰ طرح اشتغال 
برای مددجویان کمیته امداد 

اصفهان 
معاون اشتغال و خودکفایی کمیته امداد استان اصفهان 
گفت: امسال با پرداخت تسهیلات اشتغال به ارزشی بالغ بر 
۷۸ میلیارد تومان، ۷۶۶ طرح مددجویی ایجاد و راه اندازی 
شده اســت. به گزارش مهر، احمد رضایی با گرامیداشت 
روز حمایــت از صنایع کوچک اظهار کرد: طی چهارماهه 
ابتدایی سال جاری با رویکرد ساماندهی کسب و کارهای 
خرد و ارتقای نقش آنها در اقتصــاد خانوار، بیش از ۷۶۰ 
طرح مددجویی ایجاد و راه اندازی شــده است. او با تاکید 
بر توانمندســازی و ایجاد اشتغال پایدار برای خانواده‌های 
تحت حمایت، ادامه داد: کمیته امداد استان اصفهان برای 
معرفی کارجویان به کارفرمایان بنگاه‌های اقتصادی جهت 
تأمین نیروی کار آمادگی دارد و برای این منظور بسته‌های 
تشویقی کارفرمایی همچنان ارائه می‌شود. معاون اشتغال و 
خودکفایی کمیته امداد امام خمینی )ره( استان اصفهان با 
اشاره به اینکه صنایع کوچک و متوسط نقش تأثیرگذاری در 
شکوفایی اقتصادی خانواده‌های تحت حمایت دارد، افزود: 
امسال با پرداخت تسهیلات اشتغال به ارزشی بالغ بر ۷۸ 
میلیــارد تومان، ۷۶۶ طرح مددجویی ایجــاد و راه اندازی 
شده است. او ایجاد اشتغال پایدار را با تکیه بر آموزش‌های 
مهارتی توصیف کرد و گفت: با توجه به اینکه اســتفاده از 
توانایی و اســتعدادهای درون خانواده در ایجاد طرح‌های 
کوچک نقش بســزایی دارد و هر کدام از اعضای خانواده 
در فرایند تولید محصول نهایی نقش مؤثری را ایفا می‌کنند، 
۶۳۰ مددجو، آموزش‌های پایه و مهارتی کســب کردند تا 
بتوانند در کنار خانواده و نگهداری از فرزندان و همســران 

بیمار خود، درآمدزایی داشته باشند.

خواص مصرف چای برای بدن 
مدیر گروه تغذیه بالینی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
گفت: مصرف اصل چای به تنهایی برای افراد سالم نه‌تنها 
مضر نیست، بلکه باعث ورود مقداری آنتی‌اکسیدان به بدن 
می‌شــود و به علت وجود کافئین سوخت‌وساز را افزایش 
می‌دهد و سبب لاغری می‌شود، بنابراین در مجموع می‌توان 
بیان کرد که چای یک نوشیدنی بی‌ضرر است. محمد حسن 
انتظاری در گفتگو با ایمنا با بیان اینکه با مصرف بعضی از 
مواد غذایی بعد از مدتی به مصرف آن عادت می‌کنیم، اظهار 
کرد: رواج مصرف نوشــیدنی چای بین بیشتر افراد جامعه 
پیشینه‌ای تاریخی دارد و توسط اجدادمان وارد فرهنگ و 
زندگی روزمره ما شده است، عادت مصرف چای نسل به 
نسل انتقال یافت تا به امروز که به نوعی مردم به مصرف 
چای عادت کرده‌اند، به‌گونه‌ای که برخی افراد بدون مصرف 
آن دچار مشکلاتی همچون سردرد و بدخلقی می‌شوند. او 
افزود: مصرف چای تنها خاص فرهنگ ایرانیان نیست، بلکه 
حدود دو میلیارد از جمعیت دنیا در چین، هند، اروپا و انگلیس 
از این نوشیدنی استفاده می‌کنند و می‌توان گفت چای یک 
نوشیدنی بین‌المللی است، همچنین سازمان بهداشت جهانی 
چای را به عنوان یک نوشــیدنی سالم و غیرمضر معرفی 
می‌کند و مصرف روزانه ســه تا چهار لیوان مصرف آن به 
تنهایی مشکلی ندارد. مدیرگروه تغذیه بالینی دانشگاه علوم 
پزشکی اصفهان گفت: تمام رنگ‌های طبیعی موجود در 
چای به نوعی آنتی‌اکسیدان است، اما افرادی که ناراحتی 
قلبی و زخم معده دارند یا دارای ترشــح بیش از حد اسید 
معده هستند، ممکن است محدودیت‌هایی در مقدار مصرف 
چای داشته باشند تا دچار مشکل نشوند. انتظاری ادامه داد: 
امروزه فضای مجازی و رسانه‌ها به جای آگاهی‌بخشی به 
مردم سبب ناآگاهی آن‌ها می‌شود، همان طور که در این 
فضا گفته شده است، مصرف خوراکی‌هایی مانند کشمش 
و توت با چای صحیح نیســت، اما باید بدانیم که مصرف 
این خوراکی‌ها بهتر از مصرف قندهای ساده است و جذب 
قند طبیعی آن برای بدن باعث ایجاد مشــکل نمی‌شود. 
او با بیان اینکه جایگزین کردن مصرف دمنوش به جای 
مصرف چای کار مناسبی نیست، عنوان کرد: دمنوش طیف 
گسترده‌ای از نوشیدنی‌ها است که نوع و روش مصرف آن 
مهم است و باید مورد توجه قرار گیرد و نمی‌توان مصرف 
آن را جایگزین مصرف چای کرد. متخصص تغذیه و رژیم 
درمانی تاکید کرد: در حال حاضر عقیده رایج در جامعه این 
است که مصرف بعضی از دمنوش‌ها باعث لاغری می‌شود 
که سخن درستی است، اما در بحث‌های علمی گفته شده 
اســت یک دمنوش علاوه بر مؤثر بودن باید بی‌ضرر نیز 
باشد، بدین ترتیب حتی در صورت مؤثر بودن دمنوش‌ها 
نمی‌تــوان به بی‌ضرر بودن آن به ویژه دمنوش‌های آماده 

)Tea bag( که در بازار وجود دارد، اعتماد کرد.

کشف ۴۰۰ بسته هروئين از 
معده ۳ قاچاقچي در اصفهان

رئيس پليس مبارزه با مواد مخدر فرماندهي انتظامي 
استان اصفهان از کشف ۳ کيلو هروئين از معده ۳ سوداگر 
مرگ در عمليات مأموران اين پليس خبر داد. احمد نيکبخت 
در گفت‌وگو با فارس اظهار  کرد: در راســتاي اجراي طرح 
مقابله با قاچاق مواد مخدر و در تداوم اجراي طرح ارتقای 
امنيت اجتماعي، مأموران پليس مبارزه با مواد مخدر مرکز 
استان اقدامات تخصصي و ميداني خود را آغاز کردند.  او 
گفت: در اين راســتا مأموران پليس حين کنترل يکي از 
محورهاي مواصلاتي استان به ۳ سرنشين يک دستگاه 
خودرو سواري مشکوک و براي بررسي دقیق‌تر وارد عمل 
شدند. نبکبخت تصريح کرد: پس از متوقف شدن خودرو و 
انتقال متهمان به مقر انتظامي و در بررسي دقيق مأموران 
پليس مشخص شد اين افراد حامل مواد مخدر به صورت 
بلعي هستند. او با اشاره به کشف ۴۰۰ بسته هروئين به وزن 
۳ کيلو از معده ســه سرنشين اين خودرو خاطرنشان کرد: 
متهمان پس از تشکيل پرونده براي انجام اقدامات قانوني 

به مرجع قضائي تحويل داده شدند.

کوه دنا، به دلیل شــرایط اقلیمــی و جغرافیایی خاص خود، 
زیستگاه بسیاری از گونه‌های در حال انقراض است و به عنوان 
یکی از ذخیره‌گاه‌های زیســت‌کره در کشور شناخته می‌شود اما 
با چالش‌هایی برای حفاظت روبرو اســت. مشکلات زیرساختی 
و کمبــود تجهیزات حفاظتی و نهادهای نظارتی کافی، تأثیرات 
منفی بر محیط زیست کوه دنا گذاشته است و نقش اصفهان برای 
حفاظت از این منطقه حیاتی است.  به گزارش خبرآنلاین، کوه دنا، 
واقع در رشته‌کوه زاگرس، با ارتفاع ۴۴۰۹ متر، یکی از بلندترین 
قله‌های ایران و نماد مهمی از زیبایی‌های طبیعی کشور است. این 
کوه که در مرز بین استان‌های کهگیلویه و بویراحمد و اصفهان 
واقع شــده است، به دلیل ویژگی‌های طبیعی و زیست‌محیطی 
برجســته‌اش، از اهمیت ویژه‌ای برخوردار اســت؛ با این حال، 
مشکلات زیرســاختی و مدیریتی در این منطقه حفاظت‌شده 
وجود دارد که نیاز به توجه و همکاری‌های بین‌استانی را ضروری 
می‌ســازد. کوه دنا، با داشتن تنوع زیستی بالا و وجود گونه‌های 
نادری از گیاهان و جانوران، به عنوان منطقه حفاظت‌شده در سال 
۱۳۵۵ تحت مدیریت سازمان حفاظت محیط زیست ایران قرار 
گرفته است. این منطقه، که به دلیل شرایط اقلیمی و جغرافیایی 
خاص خود، زیستگاه بسیاری از گونه‌های در حال انقراض است، به 
عنوان یکی از ذخیره‌گاه‌های زیست‌کره در کشور شناخته می‌شود.

با این حال، مدیریت این منطقه با چالش‌هایی روبرو است. 
گزارش‌های اخیر نشان می‌دهد که مشکلات زیرساختی، کمبود 
منابع مالی، و ناکافی بودن پشــتیبانی‌های دولتی باعث کاهش 
کیفیت حفاظت از این منطقه شده است. به ویژه، مشکلاتی مانند 
کمبود تجهیزات حفاظتی و نهادهای نظارتی کافی، تأثیرات منفی 
بر محیط زیســت کوه دنا گذاشته است. مسعود فروتن، محیط 
بان با اشــاره به چالش‌های زیرساختی و مدیریتی در منطقه دنا 
به خبرآنلاین می‌گوید: یکی از اصلی‌ترین مشــکلات، کمبود 
منابع مالی بــرای تأمین تجهیزات حفاظتی و اجرای پروژه‌های 
توسعه‌ای در این منطقه است. این مشکل موجب کاهش توانایی 
ســازمان‌های محیط زیست در نظارت و حفاظت از این منطقه 

شده است. او اضافه می‌کند: عدم وجود تجهیزات مدرن و کافی 
برای پایش محیط زیست و مقابله با تهدیدات، به کاهش کیفیت 
حفاظت از این منطقه منجر شده است.  از سوی دیگر مشکلات 
در پشتیبانی‌های دولتی و محلی به بروز مشکلاتی در مدیریت 

بحران و پاسخ به تهدیدات محیط زیستی منجر شده است.
ÁÁاهمیت نقش استان اصفهان در حفاظت از دنا

استان اصفهان با توجه به موقعیت جغرافیایی، زیرساخت‌های 
توســعه‌یافته، و توانمندی‌های فنی، ظرفیت بالایی برای ایفای 

نقش مؤثر در حفاظت از کوه دنا و مناطق اطراف آن دارد.
علی توکلی، فعال محیط زیست به خبرآنلاین می‌گوید: استان 
اصفهان با برخورداری از زیرســاخت‌های پیشرفته در حوزه‌های 
مختلف از جمله مدیریت بحران، امداد هوایی، و پشتیبانی فنی، 
می‌تواند به عنوان یک الگو برای بهبود وضعیت کوه دنا عمل کند.
او اضافه می‌کند: اصفهان با داشتن نیروی انسانی متخصص 
و امکانات فنی مناسب، می‌تواند به ارتقای مدیریت و نظارت بر 
منطقه دنا کمک کند. استفاده از این توانمندی‌ها می‌تواند به بهبود 

کیفیت حفاظت و مدیریت بحران در این منطقه کمک نماید.

این فعال محیط زیست تاکید می‌کند: استان اصفهان با تجربه 
بــالا در مدیریت بحران و ارائه خدمــات اضطراری، می‌تواند به 
رفع مشــکلات موجود در کوه دنا کمک کند. این تجربه شامل 
توانمندی‌های مدیریتی و سیستم‌های پشتیبانی است که می‌تواند 

به نفع حفاظت از منابع طبیعی در دنا باشد.
ÁÁ ایجاد همکاری‌های نزدیک‌تر بین استان‌های

کهگیلویه و بویراحمد و اصفهان
ایجاد همکاری‌های نزدیک‌تر بین استان‌های کهگیلویه و 
بویراحمد و اصفهان برای مدیریت مشترک کوه دنا و منابع طبیعی 
آن می‌تواند به بهبود وضعیت حفاظت کمک کند. این همکاری‌ها 
می‌تواند با بهره‌گیری از تجارب سایر استان‌ها و مناطق دیگر در 
مدیریت و حفاظت از منابع طبیعی باشد. سیمین مهرورز، عضو 
هیئت علمی دانشگاه نیز به خبرآنلاین می‌گوید: استان مازندران با 
اجرای پروژه‌های موفق در زمینه حفاظت از جنگل‌ها و منابع آبی، 
به عنوان الگوی موفقی در مدیریت منابع طبیعی شناخته می‌شود. 
این تجربیات شامل همکاری‌های بین‌استانی، تأمین منابع مالی 
از طریــق منابع دولتی و خصوصی، و اســتفاده از فناوری‌های 

نوین برای نظارت و حفاظت است. او اضافه می‌کند: پارک ملی 
گلستان با برخورداری از حمایت‌های مالی و فنی، به خوبی توانسته 
اســت به حفاظت از گونه‌های در خطــر انقراض و حفظ تعادل 
اکوسیســتم بپردازد. این تجربه نشان می‌دهد که با برنامه‌ریزی 
دقیق و اســتفاده از منابع مناســب، می‌توان به بهبود وضعیت 
محیط زیســت و حفاظت از مناطق طبیعی دســت یافت. این 
عضو هیئت علمی دانشگاه تاکید می‌کند: مشکلات در حفاظت 
از کوه دنا همچنین تأثیرات منفی بر جوامع محلی دارد. کاهش 
منابع طبیعی و زیستگاه‌های حیاتی می‌تواند به بروز مشکلات 
اقتصادی و اجتماعی برای ساکنان محلی منجر شود. وابستگی 
جوامع محلی به منابع طبیعی برای تأمین معیشت و حفظ فرهنگ 
و سنت‌هایشان، باعث می‌شود که مشکلات زیست‌محیطی به 
طور مستقیم بر زندگی آن‌ها تأثیر بگذارد. او اضافه می‌کند: یکی از 
پیامدهای منفی دیگر مشکلات مدیریتی، کاهش کیفیت و کمیت 
منابع آبی اســت. کمبود نظارت و مدیریت نامناسب می‌تواند به 
آلودگی و کاهش منابع آب منطقه منجر شود، که تأثیرات منفی 
بر کشاورزی و تأمین آب شرب جوامع محلی دارد. از سوی دیگر 
معاون استاندار کهگیلویه و بویراحمد معتقد است که کوه دنا به 
عنوان یکی از مهم‌ترین مناطق حفاظت‌شده کشور، نیازمند توجه 
ویژه و همکاری بین‌استانی است. با توجه به مشکلات موجود، 
باید از تجربه و توانمندی‌های اســتان اصفهان بهره‌برداری کرد 
تا وضعیت این منطقه بهبود یابد. اســتان اصفهان با امکانات و 
تجربه‌های موجود در حوزه حفاظت از منابع طبیعی، آماده است 
تا به حل مشــکلات موجود در کوه دنــا کمک کند. کوه دنا به 
عنوان یکی از مناطق مهم زیست‌محیطی کشور، نیازمند توجه و 
اقدامات جدی برای بهبود وضعیت مدیریت و حفاظت از آن است. 
ایجاد ساختارهای مؤثر برای همکاری نزدیک‌تر بین استان‌های 
کهگیلویه و بویراحمد و اصفهان، و همچنین همکاری با نهادهای 
دولتی و سازمان‌های غیر دولتی می‌تواند به بهبود وضعیت کوه دنا 
کمک کند. حفاظت از کوه دنا، نه تنها به نفع محیط زیست بلکه 

به نفع جوامع محلی و نسل‌های آینده نیز خواهد بود.

»دنا« در خطر است


