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جامعه
  خبر    خبر

زندگی در گیرودار یک اعتیاد مجازی
اسـتفاده بیـش از حد کـودکان و نوجوانـان از اینترنت، 
فضـای مجـازی و رسـانه‌های دیجیتالـی، بـه یکـی از 
پربحث‌تریـن موضوعـات در سراسـر جهـان بـدل شـده 
اسـت کـه می‌توانـد پیامدهای منفـی بی‌شـماری از جمله 
اختاللات خـواب، کم‌تحرکی، کاهش تمرکـز، اختلال در 
رشـد، افسـردگی، انزوا، پرخاشـگری و حتی بحران هویت 

را بـه همراه داشـته باشـند.
بـه گزارش ایمنـا، امروزه فضای مجازی و شـبکه‌های 
اجتماعـی، بـه بخشـی جدایی‌ناپذیـر از زندگی افـراد بدل 
شـده اسـت و یکـی از موضوعـات قابـل توجـه در ایـن 
راسـتا، اعتیـاد کـودکان و نوجوانـان بـه فضای مجـازی و 
فناوری‌های دیجیتالی و اسـتفاده بیش از حد از آنها اسـت 
کـه منجر بـه برانگیختـه شـدن نگرانی‌های بسـیاری در 
سراسـر جهان شـده اسـت، میزان اسـتفاده افراد و به ویژه 
کودکان و نوجوانان به طبع شـرایط، همـواره موضوعی رو 
به رشـد محسـوب می‌شـود و در همین خصـوص، مفهوم 

اعتیـاد بـه فضای مجازی شـکل گرفته اسـت.
اسـتفاده بیـش از حـد از اینترنـت، فضـای مجـازی، 
شـبکه‌های اجتماعـی و رسـانه‌های دیجیتالـی، می‌توانـد 
پیامدهـای بسـیاری برای تمـام گروه‌های سـنی به همراه 
داشـته باشـد، امـا در ایـن میـان کـودکان و نوجوانـان، 
بـر  بـه شـمار می‌رونـد؛  ایـن گروه‌هـا  آسـیب‌پذیرترین 
اسـاس اذعان کارشناسـان، اسـتفاده بیش از حد از اینترنت 
و فضـای مجـازی می‌توانـد روی الگـوی خـواب، سـطح 
فعالیـت بدنـی و عملکرد تحصیلـی کـودکان و نوجوانان، 
تأثیـرات منفـی داشـته باشـد و ممکن اسـت کـودکان در 
معـرض سوءاسـتفاده‌های سـایبری و محتواهـای غربـال 

نشـده نامناسـب قـرار گیرند.
اسـتفاده بیـش از حـد و زیـاد از فضـای مجـازی و 
شـبکه‌های اجتماعـی می‌توانـد سالمت روان کـودکان و 
نوجوانـان را در معـرض خطـر قـرار دهد و منجـر به ایجاد 
اسـترس و اضطراب، افسردگی، انزوای اجتماعی و تضعیف 
اعتمـاد بـه نفـس در آنهـا شـود، همچنیـن بـا در معرض 
محتـوای آنلاین قـرار گرفتن کـودکان و نوجوانـان، دیگر 
جنبه‌هـای مهـم زندگـی آنها ماننـد مدرسـه، فعالیت‌های 
بدنـی و تعاملات اجتماعی در معرض خطـر قرار می‌گیرد.

افزایـش مدت زمان اسـتفاده از فضـای مجازی، تجربه 
کـردن بی‌قـراری، عصبانیت، اسـترس و اضطـراب هنگام 
قطـع دسترسـی، کاهـش عملکـرد تحصیلـی و کاهـش 
تعامالت اجتماعـی، از جملـه علائـم اعتیـاد کـودکان و 
نوجوانـان بـه فضـای مجـازی و شـبکه‌های اجتماعـی 
بـه شـمار مـی‌رود کـه والدیـن باید نسـبت به آنهـا توجه 

ویژه‌ای داشـته باشـند.
ÁÁ اعتیاد به فضای مجــازی؛ از ضعف تمرکز تا

امکان سوءاستفاده از ناآگاهی
سـینا بهـورزی، کارشـناس فضـای مجـازی و سـواد 
رسـانه در گفت‌وگـو بـا ایمنا با اشـاره به تأثیـرات اعتیاد به 
فضـای مجـازی بر کـودکان و نوجوانان اظهار کـرد: گروه 
سـنی کودکان و نوجوانان یک گروه سـنی آسـیب‌پذیر در 
برابر فضای مجازی محسـوب می‌شـود، چراکـه این افراد 
از اطلاعات کافی و سـواد رسـانه‌ای لازم در برابر محتوای 
موجـود در فضـای مجـازی برخـوردار نیسـتند و بـا توجه 
بـه اینکـه در بـازه زمانی شـکل‌گیری هویت، احساسـات، 
افـکار و عقایـد خود قـرار دارنـد، اعتیاد به فضـای مجازی 
می‌تواند روی آنها تأثیرات منفی بی‌شـماری داشـته باشـد.
او بـا اشـاره بـه اینکـه کم‌تحرکـی سـاده‌ترین پیامـد 
اسـتفاده بیـش از حـد کـودکان و نوجوانـان از فضـای 
مجـازی اسـت، افـزود: طـی چند سـال اخیر شـاهد تغییر 
سـبک زندگـی در جوامع بوده‌ایـم و با ظهـور فناوری‌های 
کم‌تحرکـی  مجـازی،  فضـای  ویـژه  بـه  و  دیجیتالـی 
گریبان‌گیر کودکان و نوجوانان بسـیاری شـده و بر اسـاس 
نتایـج تحقیقـات موجـود، مشـکلاتی از جمله افسـردگی، 
انـزوا و میـل بـه تنهایـی، بی‌خوابـی، مشـکلات بینایی و 
چاقـی، سالمت کـودکان و نوجوانـان را در معرض تهدید 

قـرار داده اسـت.
کارشـناس فضـای مجـازی و سـواد رسـانه بـا اشـاره 
بـه اینکـه پیامدهـای منفی بسـیاری متوجـه مهارت‌های 
بـا گسـترش  رشـدی و تحرکـی کـودکان و نوجوانـان 
اسـتفاده از فضـای مجـازی فناوری‌هـای دیجیتالی شـده 
اسـت، تصریـح کـرد: یکـی از موضوعاتـی کـه سالمت 
کـودکان و نوجوانـان را در پـی اسـتفاده بیـش از انـدازه از 

فضای مجـازی و فناوری‌هـای دیجیتالـی تهدید می‌کند، 
ضعـف تمرکز و درگیر شـدن ذهن کـودکان و نوجوانان با 
اطلاعاتـی اسـت کـه در بسـیاری از اوقات برای سـن آنها 
مناسـب نیسـت و می‌توانـد تأثیـرات مخربـی را بـر ذهن 
و افـکار آنهـا داشـته باشـد. بهـورزی ادامـه داد: در فضای 
مجـازی هـر فردی به راحتـی می‌تواند هویـت واقعی خود 
را پنهـان کنـد و هویتـی جعلـی از خـود بسـازد و بـا توجه 
بـه اینکـه کـودکان و نوجوانـان از تجربه کافـی برخوردار 
نیسـتند و اطلاعـات آنهـا از محیـط پیرامـون بـه صورت 
کامـل تکمیل نشـده اسـت، بـه راحتی ممکن اسـت مورد 
سوءاسـتفاده قـرار گیرنـد و پـس از آن بـه دلیـل داشـتن 
تـرس، اضطـراب و گمانه‌زنی‌هـای نادرسـت‌تر، ممکـن 
اسـت موضوعـات پیـش آمـده را از والدیـن خـود مخفـی 

. کنند
ÁÁ اطلاعات غربال نشده فضای مجازی

او بـا اشـاره بـه اینکـه اطلاعـات موجـود در فضـای 
مجـازی غربـال نشـده اسـت، گفـت: بسـیاری از اوقـات 
کـودکان و نوجوانـان در چنیـن فضایـی بـا محتواهـای 
خشـن، صریـح و حتـی ناامیـد کننـده روبه‌رو می‌شـوند و 
ممکـن اسـت ایـن موضوعـات در ذهـن آنها نقـش ببندد 
و در بزرگسـالی سـایر جنبه‌هـای زندگـی آنهـا را تحـت 
تأثیـر قرار دهد. کارشـناس فضای مجازی و سـواد رسـانه 
بـا اشـاره به اینکـه در صـورت اسـتفاده افراطی کـودکان 
و نوجوانـان از اینترنـت و شـبکه‌های اجتماعـی میـزان 
مهارت‌هـای اجتماعـی آنها کاهـش می‌یابد، اضافـه کرد: 
در چنیـن موقعیتـی مهارت‌هـای مـورد نیـاز فـرد بـرای 
تعامـل بـا دیگر افـراد و جامعـه پیرامون تقویت نمی‌شـود، 
از همیـن رو حتـی ممکـن اسـت کـودکان و نوجوانـان از 
والدیـن خود نیز فاصله بگیرند و در آینده احسـاس تنهایی 

بیشـتری را تجربـه خواهنـد کرد.
بهـورزی بـا اشـاره بـه اینکه ممکن اسـت کـودکان و 
نوجوانـان در برخـورد بـا ایـن فضا بـا اخبار جعلـی روبه‌رو 
شـوند و حتـی نگاه‌هـای مقایسـه‌ای و نفرت‌انگیـز بـه 
گروهـی از افـراد در آنهـا شـکل بگیـرد، خاطرنشـان کرد: 
بر اسـاس تحقیقـات انجام شـده، محروم کـردن کودکان 
و نوجوانـان از فضـای مجـازی، رسـانه‌های دیجیتـال و 
شـبکه‌های اجتماعـی، راهـکاری مناسـب بـرای بهبـود 
شـرایط محسـوب نمی‌شـود، بلکـه والدین بایـد در تعامل 
بیشـتر بـا کـودکان خـود بـه دنبـال راه حلـی بگردنـد 
تـا میـزان اسـتفاده فرزنـدان خـود را از تلفـن همـراه و 
فضـای مجـازی کاهـش دهنـد و در درجه اول بـا تقویت 
مهارت‌های رسـانه‌ای و سـواد رسـانه‌ای خـود، فرزندان را 

در ایـن فضـا تنهـا نگذارند.
او بـا بیـان اینکـه در عصـر کنونـی والدیـن باید بیش 
از فرزنـدان خـود از سـواد رسـانه‌ای برخـوردار باشـند و 
دانـش خـود را در اسـتفاده از فضای مجازی و شـبکه‌های 
اجتماعـی افزایـش دهنـد، افزود: بـا توجه بـه اینکه غربال 
کـردن محتـوا در فضـای مجازی بـه میزان بسـیار زیادی 
ممکن نیسـت، والدین باید در خصوص محتواهای موجود 
آگاهـی لازم را بـه فرزنـدان خود بدهند و توصیه می‌شـود 
تـا حد امکان هنگام اسـتفاده فرزنـدان از فضای مجازی و 

شـبکه‌های اجتماعـی، والدیـن آنها را تنهـا نگذارند.
ÁÁمرز میان واقعیت و خیال محو می‌شود

شـقایق چگونـی، روانشـناس کـودک و نوجـوان در 
گفت‌وگـو با ایمنا با اشـاره به آسـیب‌های فضـای مجازی 
بـرای کـودکان و نوجوانان اظهار کرد: کودکـی و نوجوانی 
از مهمتریـن مراحـل رشـد شـخصیتی افـراد اسـت و بـه 
همین خاطر شـخصیت و هویت شـکل گرفتـه در این دو 
مرحله زندگی، تأثیر بسـزایی روی بزرگسـالی فـرد و آینده 

او خواهد داشـت.
او بـا بیـان اینکـه اضطـراب، ضعـف تمرکـز و میل به 
انـزوا و تنهایـی تنها بخشـی از آسـیب‌های اسـتفاده بیش 
از حـد فضـای مجازی بـرای کـودکان و نوجوانان اسـت، 
افـزود: کـودکان و نوجوانانـی کـه بیـش از حـد از فضـای 
مجـازی و شـبکه‌های اجتماعـی اسـتفاده کننـد ممکـن 
اسـت بـه مـرور زمـان تفـاوت میـان واقعیـت و خیـال را 
تشـخیص ندهند و به همین خاطر مورد آسـیب بسـیاری 

قـرار گیرند.
روانشـناس کـودک و نوجـوان بـا اشـاره بـه اینکـه 
اسـتفاده بیـش از حـد از فضـای مجـازی می‌توانـد قدرت 
همدلـی و همـدردی کودکان و نوجوانـان را کاهش دهد و 
آنهـا را نسـبت بـه درد و ناراحتی‌هـای دیگر افـراد بی‌اعتنا 
سـازد، تصریح کرد: شـخصیت‌های سـاختگی متفاوتی در 
فضـای مجـازی وجـود دارد کـه ممکن اسـت کـودکان و 
نوجوانـان از روی ناآگاهی به سـمت آنها کشـیده شـوند و 
بـه جای شـخصیت‌های موفق، شـخصیت‌های غیرواقعی 
و گاهـی حتـی منفـی را به عنـوان الگو برای خـود در نظر 

بگیرنـد و از آنهـا تقلید کنند.
روانشـناس کـودک و نوجـوان ادامـه داد: کـودکان و 
نوجوانانـی کـه زمـان زیـادی را صـرف فضـای مجـازی 
یـا شـبکه‌های اجتماعـی می‌کننـد، در معرض مشـکلات 
خـواب قـرار دارنـد؛ بیشـتر آنها بـا بی‌خوابی یا کـم خوابی 
مواجـه می‌شـوند، همچنین با توجـه به وجـود محتواهای 
نامناسـب در ایـن فضـا ممکـن اسـت تصـوری در ذهـن 
آنهـا شـکل گیرد و هنـگام خواب به شـکل کابـوس خود 
را نشـان دهـد، عالوه بـر ایـن اسـتفاده بیـش از حـد از 
نمایشـگرها می‌توانـد با تحـت تأثیر قرار دادن سـلول‌های 
مغـزی، رشـد کـودکان را مختـل سـازد و تمرکـز آنهـا را 

نسـبت به مسـائل مختلـف کاهـش دهد.
ÁÁ برابر آسیب‌های از فرزندان خود در  چگونه 

فضای مجازی محافظت کنیم؟
چگونـی با اشـاره بـه راهکارهـای مصون نگه داشـتن 
کـودکان و نوجوانان از آسـیب‌های فضـای مجازی گفت: 
همراهـی و صمیمیـت والدیـن با کـودکان خـود، از جمله 
مهم‌تریـن مـواردی اسـت کـه در موضوعـات مختلـف 
همـواره بـر آن تاکیـد می‌شـود و هیـچ فـردی نمی‌توانـد 
قـدرت صمیمیـت والدیـن و فرزنـدان را در مصـون نگـه 
داشـتن آنهـا از آسـیب‌های متعـدد و مختلـف انـکار کند؛ 
در واقـع کـودکان و نوجوانـان باید در درجـه اول والدین را 
بـه عنـوان دوسـتان خـود بشناسـند و در عین حـال بدون 
هیـچ ترسـی اتفاقـات رخ داده را بـرای آنهـا تعریـف کنند 
کـه این موضوع نیازمنـد همراهی والدین با آنها و داشـتن 

تفکـر منطقی در مواجهه با آسـیب اسـت. او بـا بیان اینکه 
والدیـن بایـد تفاوت میان فضـای مجازی و دنیـای واقعی 
را بـه فرزنـدان خـود بیاموزنـد، اضافـه کـرد: والدیـن نباید 
اجـازه دهنـد کـه فرزنـدان آنهـا زمـان زیـادی را صـرف 
فضـای مجـازی و شـبکه‌های اجتماعـی بکنند و داشـتن 
محـدودی  زمان‌هـای  دادن  اختصـاص  و  برنامه‌ریـزی 
بـرای اسـتفاده از فضـای مجـازی و شـبکه‌های اجتماعی 
می‌توانـد در ایـن راسـتا کمـک کننـده باشـد، همچنیـن 
والدیـن بایـد نسـبت بـه اتفاقـات مختلـف هشـدارهای 
مناسـبی بـه فرزنـدان خـود بدهـد و رونـد تربیـت فرزنـد 
خـود را بـه دسـت محتـوای موجـود در فضـای مجـازی 
نسـپارند. روانشـناس کـودک و نوجـوان خاطرنشـان کرد: 
بـا توجـه به اینکه اسـتفاده بیـش از حد از فضـای مجازی 
و شـبکه‌های اجتماعـی می‌توانـد خلاقیـت کـودکان و 
نوجوانـان را کاهـش دهـد، والدیـن می‌تواننـد محتواهای 
خلاقانـه را بـرای کـودکان خـود انتخـاب و سـپس آنها را 
بـه داشـتن خلاقیـت و سـاخت کاردسـتی‌های مشـابه با 
محتواهـای خلاقانه تشـویق کنند، همچنیـن والدین باید 
مدنظـر داشـته باشـند که تمـام اعضـای خانـواده نیازمند 
زمانـی بـرای تعامـل و وقت گذرانـدن با یکدیگر هسـتند 
و هیـچ موضـوع دیگـری نبایـد تأمیـن ایـن نیـاز را تحت 
تأثیـر قـرار دهد. در نهایت؛ بـا توجه به پیامدهـا و تأثیرات 
منفـی اسـتفاده بیش از حـد از فضـای مجـازی، اینترنت، 
شـبکه‌های اجتماعـی و رسـانه‌های دیجیتالـی، والدین به 
منظـور مصون نگه داشـتن فرزنـدان خود از این آسـیب‌ها 
بایـد بـه فرزنـدان خـود بیاموزنـد که هـر آنچـه در فضای 
مجـازی می‌بیننـد قابـل اعتمـاد، واقعی و صحیح نیسـت 
و بـا توجـه بـه اینکـه دور مانـدن والدین از پیشـرفت‌های 
جدیـد تکنولـوژی منجر به ایجاد شـکاف نسـلی بین آنها 
با فرزندانشـان می‌شـود، والدین همواره باید تلاش داشـته 
باشـند بـا اطلاعـات و تکنولوژی‌های جدید آشـنا شـوند و 

سـطح سـواد رسـانه‌ای خـود را افزایـش دهند.
محـدود کـردن زمـان اسـتفاده از اینترنـت و داشـتن 
برنامه‌ریـزی، آموختن قوانین ارتباطـات واقعی و دیجیتالی 
و دادن هشـدارهای مناسـب و مرتبـط با شـرایط، می‌تواند 
راهکارهای مناسـبی برای حفاظت از کـودکان و نوجوانان 
در برابـر آسـیب‌های فضـای مجـازی و اینترنـت باشـد و 
بـا توجـه به اینکـه یکـی از ویژگی‌هـای مهم کـودکان و 
نوجوانـان الگوبـرداری از والدین اسـت، والدین می‌توانند با 
توجـه به این موضوع، اسـتفاده فرزندان خـود را از اینترنت 

و فضـای مجازی کاهـش دهند.
بـه طـور کلـی، اسـتفاده از اینترنـت و فضـای مجازی 
نیازمنـد آموزش‌هایـی اسـت که نبایـد نادیده گرفته شـود 
کـه از جملـه ایـن آموزش‌هـا می‌تـوان بـه محافظـت از 
اطلاعات شـخصی، استفاده از تنظیمات حریم خصوصی و 
شناسـایی و اجتناب از خطرات آنلاین اشـاره کرد و تعیین 
محدودیت‌های مناسـب، تشـویق به فعالیت‌هـای آفلاین 
در کنـار فعالیت‌هـای آنلایـن، تقویت به داشـتن ارتباطات 
واقعـی بـا دیگر افـراد و راهنمایـی کـودکان و نوجوانان در 
فضـای مجازی، می‌توانـد منجر به کنترل میزان اسـتفاده 

کـودکان و نوجوانـان از فضای مجازی شـود.

افزایش آمار بیماری هاری 
گربه‌ در اصفهان نگران کننده 

است
رئیس اداره بهداشــت و مدیریت بیماری‌های دامی 
اداره کل دامپزشــکی اســتان اصفهان گفت: در استان 
اصفهان هرسال گزارشاتی از بیماری هاری در حیواناتی 
مثل گوسفند، گاو، الاغ، سگ و شغال گزارش می‌شود. 
در دوسال گذشته بیشتر موارد گزارش‌شده مربوط به گربه 

بوده که نگران کننده است.
احتمالا شــما هم با شنیدن کلمه هاری یک حیوان 
عصبانــی با دهان کف‌آلــود را در ذهن تصور می‌کنید. 
همانگونه که می‌دانید برخورد با یک حیوان آلوده می‌تواند 
منجر به یک وضعیت دردناک و خطرناک شــود. این 
شرایط خطرناک تحت عنوان مشکل یا بیماری هاری 

شناخته می‌شود.
بیماری هاری یک بیماری کشــنده است که توسط 
ویروســی که به سیســتم عصبی حمله می‌کند، ایجاد 
می‌شــود. ویروس هاری در بزاق پنهان شده و معمولا 
توسط گازگرفتن حیوان یا انسان آلوده به فرد سالم منتقل 
می‌شود. همچنین ریخته شدن بزاق آلوده بر روی زخم 
باز، مخاط چشــم، بینی و یا دهان راه دیگر انتقال این 

بیماری است.
معمولا ۴ تا ۱۲ هفته طول می‌کشد تا پس از آلوده 
شــدن فرد، علائم هاری در او ظاهر شود. شروع اولیه 
هاری با علائمی از جمله: تب، تهوع، استفراغ، رفتار‌های 
خشونت‌آمیز، هیجان کنترل‌نشده، ترس از آب، ناتوانی در 
حرکت بخشی از بدن، گیجی و از دست دادن هوشیاری، 
ضعف عضلانی و احساس سوزش در محل گزش است.

حیوانات وحشــی و اهلی می‌توانند ویروس هاری را 
گســترش دهند. حیواناتی همچون سگ، گرگ، روباه، 
شــغال، گربه، بز، خرگوش، گاو، گوسفند و حتی خفاش 

از منابع اصلی  انتقال عفونت هاری به انسان هستند.
طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی، سالانه تا ۶۰ 
هزار نفر در سراســر جهان بر اثر هــاری جان خود را از 
دســت می‌دهند. ۹۹ درصد از این افراد معمولا توسط 

سگ دچار گاز گرفتگی شده‌اند.
در ســال‌های اخیر رها بودن ســگ‌های ولگرد در 
شهرها و اطراف آن  به یکی از معضلات محیط‌زیستی 
کشور تبدیل شده است. این حیوانات اگرچه در جایگاه 
خود به عنوان سگ گله یا نگهبان، مفید هستند. اما پرسه 
زدن آن‌ها در برخی شهرها یا روستاها باعث آسیب جدی 

به انسان شده است.
امروزه جمعیت برخی حیوانات به ویژه پســتاندارانی 
مانند سگ و گربه‌های ولگرد به دلایل گوناگون افزایش 
پیدا کرده اســت. این امر علاوه بــر خطراتی که برای 
محیط زیست، گونه‌های جانوری در حال انقراض و تغییر 
اکوسیستم مناطق مختلف کشور دارد به لحاظ سلامت 

هم خطرات زیادی را برای انسان ایجاد می‌کند.
طبق بررســی‌های انجام‌شده گزش توسط سگ در 
مقایسه با حیوانات و حشرات دیگر بیشتر است، سید جواد 
طباطبایی، رئیس اداره بهداشت و مدیریت بیماری‌های 
دامی اداره کل دامپزشکی استان اصفهان، در مورد این 
موضوع اینگونه می‌گوید: در اســتان اصفهان هرسال 
گزارشاتی از بیماری هاری در حیواناتی مثل گوسفند، گاو، 
الاغ، ســگ و شغال گزارش می‌شود. در دوسال گذشته 
بیشتر موارد گزارش‌شده مربوط به گربه بوده که نگران 

کننده است.
او افزود: در ایران بین حیوانات اهلی و وحشــی هر 
ساله مواردی از بیماری هاری شناسایی می‌شود که در 

استان‌های مختلف این بیماری متفاوت است.
طباطبایی تصریــح کرد: بیماری هاری، سیســتم 
اعصاب مرکزی را مورد حمله قرار می‌دهد و سبب بروز 
علائم عصبی می‌شود، بنابراین باید به هرگونه تغییر رفتار 
در دام  مشــکوک شویم. نعره کشیدن، حمله ور شدن، 
سروصدای غیرعادی دام، ریزش بزاق، گاز گرفتن مواد 
غیرغذائی مثل دیوار و سنگ و همچنین عدم توانایی در 
بلع غذا و خوردن آب از علایم شایع بیماری هاری است. 
با مشــاهده این علائم باید سریع به دامپزشک مراجعه 

شود.
ÁÁ بهترین راه کنترل بیماری هاری پیشگیری

و واکسیناسیون است
رئیس اداره بهداشــت و مدیریت بیمار‌ی‌های دامی 
اداره کل دامپزشکی استان اصفهان گفت: یکی از دلایلی 
که  اخیرا در اصفهان گزارشــات بیماری هاری در گربه 
زیاد شده این است که گربه‌ها همه‌جا رفت‌وآمد می‌کنند 

و مردم با آن‌ها مأنوس هستند و این نگران‌کننده است.
او افزود: از غذادادن به گربه‌ها و ســگ‌ها در حاشیه 
شهر و مناطق مسکونی خودداری شود، چرا که ممکن 
اســت این اقدام به افزایش زادوولد این حیوانات کمک 
کند و منجر به افزایش بیماری هاری شــود. همچنین 
از نگهداری سگ و گربه خانگی هم خودداری شود. به 
ســگ‌های گله و نگهبان باید حتما واکسن زده شود و  

سالانه این واکسیناسیون تکرار شود.
طباطبایی خاطرنشان کرد: باوجود پیشرفت‌های بسیار 
در علم پزشکی تا کنون راه درمانی برای بیماری هاری 
شناسایی نشده و باید فقط پیشگیری این بیماری را انجام 
دهیم. چنانچه انسان یا حیوانی به بیماری هاری مبتلا شد 
منجر به مرگ می‌شود؛ بنابراین باید در جهت پیشگیری 

و کنترل این بیماری تلاش کنیم.
هیچ آزمایشی برای تشخیص مراحل اولیه عفونت 
هاری وجود ندارد. انجام واکسیناسیون هاری دراسرع‌وقت 
پس از گزش حیوان بهترین راه پیشــگیری از عفونت 
اســت. ابتدا باید زخم را بــا آب و صابون به مدت ۱۵ تا 
۲۰ دقیقه بشویید و کاملا آبکشی کنید. هر چه سریع‌تر 
به مرکز بهداشت مراجعه کنید و پزشک را  از اطلاعات 
کامــل درمورد حیوانی که گازتان گرفته اســت، مطلع 
سازید. هاری بدون واکسیناســیون به‌موقع و درمان با 

پادتَن، تقریبا کشنده است.

خداحافظی اصفهانی‌ها با گرما
رئیــس مرکز پیش‌بینــی و مخاطرات جــوی اداره کل 
هواشناسی اصفهان گفت: دما در ۲۴ ساعت آینده ۲ تا ۳ درجه 
کاهش خواهد داشت و تا اوایل هفته جاری کاهش محسوس 
دما پیش‌بینی می‌شــود. لیلا امینــی، در گفت‌وگو با فارس با 
اشــاره به وضعیت هوای استان اظهار داشت: براساس آخرین 
نقشه‌های  پیش‌یابی هواشناسی، تا پایان هفته جاری آسمان 
صاف تا کمی ابری و در برخی مناطق همراه با غبار رقیق است. 
او افزود: برای اوایل هفته جاری برای سطح استان آسمان صاف 
تا کمی ابری گاهی همراه با وزش باد انتظار می‌رود. به گفته 
رئیس مرکز پیش‌بینی و مخاطرات جوی اداره کل هواشناسی 
اصفهان، دما در ۲۴ ســاعت آینده ۲ تا ۳ درجه کاهش خواهد 

داشت.

تلخ شدن شیرینی عسل 
تقلبی با جریمه میلیاردی برای 

متخلف
مدیــرکل تعزیرات حکومتی اصفهان از نقره داغ شــدن 
و محکومیت ۱۳۰ میلیارد ریالی تولید کننده عســل تقلبی در 
نجف‌آباد خبر داد. علی اکبر مختاری در گفت‌وگو با فارس اظهار 
کرد: پرونده تولیدکننده متقلب که با تغییرات شیمیایی در مواد 
فراکتوز محصولی به مانند عســل در بخشی از یک کارگاه و 
گاوداری تولید و بســته‌بندی می‌کرد در شــعبه سوم بدوی 
تعزیرات حکومتی اصفهان رسیدگی شد. او افزود: در پی اعلام 
گزارش مردمی زنبورداران روســتای اشن از توابع مهردشت 
شهرســتان نجف‌آباد و با دستور قضائی رئیس شعبه تعزیرات 
حکومتی اصفهان و ماموران سازمان غذا و دارو به محل اعزام و 
عسل‌های غیر بهداشتی مضر سلامت و تقلبی کشف و گزارش 
تنظیم پرونده آن را برای رسیدگی به تعزیرات حکومتی ارسال 
کردند. مختاری گفت: شــعبه پس از تحقیقات و اعلام نتایج 
آزمایشگاهی تخلف تقلب را محرز و متخلف را علاوه بر ضبط 
کالا به پرداخت مبلغی بالغ بر ۱۳۰ میلیارد ریال جزای نقدی 
محکوم کرد. مدیرکل تعزیرات حکومتی اصفهان گفت: پرونده 
این تقلب از جنبه به مخاطره افتادن ســامت عمومی جامعه 
رسیدگی و محکوم علیه به لحاظ استنکاف از پرداخت جزای 

نقدی به زندان اعزام شد.

 خواص میوه هلو در طب سنتی
هلو یکی از میوه‌های تابستانی محبوب است که از جمله 
خواص آن می‌توان به پیشگیری از سرطان، تقویت سلامت 
قلب، بهبود سلامت دستگاه گوارش، سم‌زدایی از بدن، کاهش 
استرس و تقویت سلامت قلب، اشاره کرد. به گزارش ایمنا، هلو 
از میوه‌های متنوع تابستانی و بومی کشورهای چین و جنوب 
آسیا است، نام علمی آن به لاتین Prunus persica )به‌معنای 
آلوی ایرانی( و محصولــی از درختان برگریز )درختانی که در 
زمستان برگ‌هایشان می‌ریزد( است و در مناطق معتدل دنیا 
رشد می‌کند، هلو متعلق به خانواده رزاسه )Rosaceae( است 
که میوه‌های دیگری همچون آلو دارد. هلو برخلاف میوه‌های 
بدون کرک که دارای پوست صافی هستند، کرک‌دار است و 
پوستی مخملی دارد؛ این میوه از نوع میوه‌های هسته‌دار است 
و بر اساس چسبیدن بخش گوشتی به هسته، به انواع مختلف 
هسته چسبیده، نیمه هسته جدا و هسته جدا، تقسیم می‌شود. 
هلو، منبع وسیعی از مواد مغذی است که برای عملکرد مناسب 
بدن حیاتی است، هلو، سرشار از پتاسیم، ویتامین A، بتاکاروتن 
و ویتامین C )اسکوربیک اسید( است، همچنین منبع خوبی از 
 B6 نیاسین(، ویتامین( B3 ویتامین ،)آلفا-توکوفرول) E ویتامین
و فولات است. همچنین هلو منبعی غنی از کلسیم، منیزیم، 
آهن، فسفر، روی )زینک( و مس هستند و در عین حال کالری 
کمی دارد و فاقد کلسترول است. هلو سرشار از ترکیبات فنولیک 
و کاروتنوییدی است که خواص ضدتومور و ضدسرطانی دارد 
و به مبارزه با انواع سرطان‌ها از جمله سرطان سینه، ریه و روده 
کمک می‌کند. همچنین وجود آنتی اکســیدان‌ها و سایر مواد 
موجود در ریه مانند لوتئین خاصیت ضد التهابی بالایی به این 
میوه داده اســت که می‌تواند در سلامت و بهبود ریه، به‌عنوان 
مثال در درگیری با بیماری کرونا مفید باشد.  به علاوه این میوه 
با خاصیت افزایش ایمنی و سیســتم عصبی کمک زیادی در 
سلامت بدن انسان خواهد کرد، بنابراین یکی از خواص هلو، 
کمک به سلامت ریه است. هلو در طب سنتی از مواد غذایی با 
مزاج سرد و تر است که سردی و تری آن از نوع شفتالو بیشتر 
و رطوبت دهنده و نرم کننده شــکم است، اگر از این میوه به 
شکل صحیح استفاده شود، مانع از بروز یبوست می‌شود و به 
طور معمول از برگه‌ها یا هلوی خشک شده برای پیشگیری 
و درمان یبوست استفاده می‌کنند. مصرف آن در فصول گرم 
به علت سرد و تری و رطوبت بخشی، سبب تسکین حرارت 
ناشی از غلبه خون و رفع تشنگی می‌شود، همچنین هلو بوی 
بد دهان را از بین می‌برد و در افرادی با مزاج‌های گرم، ســبب 
تحریک اشتها می‌شود. در طب سنتی برای پیشگیری از علائم 
نفخ و رفلاکس معده، در افرادی که مستعد آن هستند، توصیه 
شده است از خواص زردآلو یا هلوی تازه از برگه خشک آن‌ها 
استفاده شــود. هلو به دلیل داشتن ویتامین C فراوان از بدن 
انسان در برابر رادیکال‌های آزاد و نور خورشید مراقبت می‌کند 
و باعث سلامت پوست می‌شود، میوه درخت هلو دارای مقادیر 
زیادی از آنتی اکسیدان‌های زاگزانتین و لوتئین است که اثرات 
ضد التهابی دارند و از ملتهب شدن غیر عادی سلول‌های بدن 
جلوگیری می‌کند. میوه هلو باعث می‌شود تا از مرگ سلول‌ها 
جلوگیری شود و باعث مرطوب شدن و طراوت پوست می‌شود، 
همچنین هلو منبع زیادی از بتاکاروتــن را در خود جای داده 
اســت که این ماده در بدن تبدیل به ویتامین A می‌شود که 
ویتامین A باعث می‌شود تا قوه بینایی تقویت شود و مانع از بروز 
بیماری‌های چشمی و آب مروارید می‌شود. یکی از خاصیت‌های 
مهم هلو برای بدن این است که می‌تواند باعث پاک‌سازی و 
سم زدایی کبد شود که همین امر می‌تواند بدن را از بیماری‌های 
بســیاری محفوظ نگه دارد، اختلال کبد چرب سمی، بیماری 
است که در صورت درمان نشدن طولانی، بیماری‌هایی مثل 

میگرن و دیابت و سل ایجاد می‌کند. 

صدور کارت ملی در بدو تولد برای افراد
رئیس سازمان ثبت احوال کشور با اشاره به طراح‌ها و 
برنامه‌ریزی‌های هوشمندسازی در این سازمان، گفت: در 
آینــده در بدو تولد به افراد کارت ملی می‌دهیم و دیگر به 

سمت صدور شناسنامه نخواهیم رفت.
به گزارش ایرنا، هاشــم کارگر در یک برنامه رادیویی 
افزود: سال گذشته رخدادهای خوبی را شاهد بودیم و یکی 
از آنها سامانه هویت دیجیتال ایرانیان بود که به سرانجام 

رسید.

او ادامه داد: در این راســتا تــاش داریم احراز هویت 
مــردم را در بخش خصوصی و دولتی به صورت مجازی 
و غیرحضوری انجام دهیم که پیش تر به دلیل نبود این 
بستر برخی بانک‌ها به این سمت حرکت کردند که مورد 
تأیید نبود اما اکنون خدمات سریع و مطمئن انجام می‌شود 
و کمترین اطلاعــات هویتی در اختیار دســتگاه‌ها قرار 

می‌گیرد که به مردم اطمینان خاطر می‌دهد.
رئیس ســازمان ثبت احوال کشور با اشاره به رونمایی 
از نســخه موبایلی ثبت احوال در چنــد روز آینده، افزود: 
اکنون احراز هویت زیست‌سنجی )بیومتریک( و امضای 
الکترونیک هم ارائه می‌شــود و حتی در انعقاد قراردادها 

توسط سازمان ثبت احوال اطمینان بخشی وجود دارد.
کارگر درباره مدیریت منابع در ســازمان ثبت احوال 
اظهار داشت: به سمتی می‌رویم تا تغییراتی در شناسنامه 
ایجاد کنیــم و در حوزه جمعیت نیز یکــی از مهم‌ترین 

اقدامات، ایجاد مرکز رصد جمعیت در کشــور بود. در این 
مرکز داشــبوردهای جمعیتی ایجاد شــد و مورد استفاده 
دستگاه‌ها، دانشگاهیان و پژوهشگران قرار گرفت همچنین 
شــاخص‌هایی که در گذشته در دسترس نبود در راستای 

قانون جمعیــت و خانواده اطلاعاتی مثمــر ثمر را قابل 
دسترس کرد. رئیس ســازمان ثبت احوال کشور با بیان 
اینکه اشکالی در چند ماه اخیر در راستای کارت هوشمند 
ایجاد شــد و وقفه‌ای به وجود آمد، افزود: درصدد هستیم 
این عقب افتادگی را جبران کنیم و کارت هوشــمند ملی 
را طی یکی دو ماه در اختیار مردم قرار دهیم که با تأمین 

مالی بر طرف خواهد شد.
کارگر درباره عکس کارت هوشــمند گفت: در دفاتر 
پیشــخوان باید با دقت بیشتری عکاسی شود و در برخی 
موارد عکس‌ها از زیبایی لازم برخوردار نیست. این عکس 
باید به صورت زنده توســط واحدهای عکاسی مستقر در 
دفاتر پیشخوان گرفته می‌شود و باید یکسری مسائل فنی 

را بگذراند.
رئیس ســازمان ثبت احوال کشور با اشاره به اقدامات 
لازم برای دریافت شناســنامه گفت: سایر دستگاه‌ها باید 
همراهی داشته باشــند و نباید کسی را داشته باشیم که 
تعیین تکلیف نشده اســت.  در آینده در بدو تولد به افراد 
کارت ملی می‌دهیم و دیگر شناســنامه صادر نمی‌شــود 
همچنین در کشور باید بانک DNA داشته باشیم که در 

آثار بیومتریک اهمیت دارد.


