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هیجان‌های شنیده نشده و بحران‌های ناگفته کودکی
کودکان به‌دلیل درک محدود و ناتوانی در بیان احساسات و 
کنترل آنها، در برابر استرس و اضطراب بسیار آسیب‌پذیر هستند و 
اگر این هیجانات به‌موقع شناسایی و مدیریت نشود، می‌تواند در آینده 
منجر به اختلالات روانی، کاهش اعتمادبه‌نفس و مشکلات ارتباطی 

شود و تمام ابعاد زندگی فرد را تحت تاثیر قرار دهد.
کودکی نه تنها گذر از سال‌های نخست زندگی، بلکه مرحله‌ای 
بنیان‌های  و  روانی، شخصیت  برای شکل‌گیری ساختار  حیاتی 
عاطفی انسان است و در این دوران، جهان برای کودک سرشار از 
ناشناخته‌ها است؛ هر تغییر ناگهانی در محیط، هر واژه تند و هر نگاه 
می‌تواند در ذهن کودک، تنشی واقعی و ماندگار ایجاد کند و برخلاف 
بزرگسالان که تجربه، منطق و مهارت‌های مقابله‌ای دارند، کودک 
اغلب درگیر هیجاناتی خام است که توان توضیح یا تنظیم آنها را 
ندارد و همین آسیب‌پذیری ذهنی و عاطفی، کودکان را به یکی 
از حساس‌ترین گروه‌ها در برابر اضطراب و استرس تبدیل می‌کند.

نشانه‌های اضطراب کودکی، همواره واضح و قابل‌تشخیص نیست 
و گاهی در قالب دردهای بدنی بدون منشأ پزشکی ظاهر می‌شود و 
گاهی به‌صورت شب‌ادراری، بیزاری از مدرسه، سکوت‌های طولانی 
یا وابستگی‌های شدید به والدین بروز می‌کند و این نشانه‌ها نه دال 
بر بی‌انضباطی یا لجبازی، بلکه نشانه‌هایی از یک روان ناآرام است و 
پافشاری بر تنبیه کودک به‌جای تلاش برای فهم علت رفتار، خطر 
نهادینه‌سازی اضطراب در ساختار روانی او را چندین‌برابر می‌کند.
درون خود  در  نه  در کودکان  اضطراب  موارد، علت  بسیاری  در 
آن‌ها، بلکه در محیط و اطرافیانشان ریشه دارد و سبک‌های تربیتی 
مستبدانه، فشار برای موفقیت تحصیلی، بی‌ثباتی‌های خانوادگی یا 
حتی مشاجرات مکرر والدین، کودک را در موقعیتی قرار می‌دهد که 
احساس امنیت روانی‌اش سلب می‌شود و از سویی نداشتن فرصت 
کافی برای بازی آزاد، حرکت و استراحت نیز باعث برهم‌خوردن 
تعادل روانی کودکان می‌شود و هنگامی که انتظار داریم کودک 
همچون فرد بالغ عمل کند، اما فضایی امن برای بیان احساسات او 
ایجاد نکنیم، او ناگزیر، ترس و نگرانی خود را درونی می‌سازد.اهمیت 
کنترل و هدایت استرس در کودکان، نه تنها به حال، بلکه به صورت 
مستقیم به آینده آن‌ها مربوط می‌شود و اضطراب مزمن و بدون 
مدیریت در درازمدت می‌تواند به اختلالات جدی مانند افسردگی، 
فوبیا یا وسواس فکری منجر شود و افزون بر آن، کودکانی که 
در مهارت‌های هیجانی ضعیف رشد می‌کنند، در روابط اجتماعی، 
تصمیم‌گیری‌های مهم و حتی انتخاب مسیر شغلی و زندگی آینده 
دچار تزلزل خواهند شد و در واقع، نادیده‌گرفتن اضطراب کودکان، 

نادیده‌گرفتن آینده آنها و آینده جامعه است.
ÁÁنشانه‌های رفتاری استرس و اضطراب چیست؟

مهرداد دشتی، روانشناس و مشاور خانواده و استاد دانشگاه با بیان 
اینکه مهم‌ترین منبع استرس و اضطراب کودکان و نوجوانان، خود 

والدین هستند، به ایمنا می‌گوید: 
در واقع یکی از مهم‌ترین عواملی که منجر به بروز استرس و 
اضطراب در کودکان می‌شود، استرس و اضطراب والدین است که 
این استرس و اضطراب ممکن است با علائم مستقیم یا غیرمستقیم 
بروز کند.او با بیان اینکه بسیاری از اوقات افراد اضطراب خود را به 
صورت پرخاشگری و خشم نشان می‌دهند و این امر در کودکان 
و بزرگسالان دیده می‌شود، می‌افزاید: در واقع گاهی اوقات افراد 
صحبتی از تجربه استرس و اضطراب نمی‌کنند، اما رفتارهای آنها 
به گونه‌ای است که می‌تواند ناشی از استرس و اضطراب باشد و 
عصبانیت، خشم و پرخاشگری یکی از رفتارهایی است که می‌تواند 

ناشی از این احساسات منفی باشد.
اینکه  بیان  با  دانشگاه  استاد  و  خانواده  مشاور  و  روانشناس 
بی‌قراری، بی‌حوصله بودن، زودرنجی و تحریک‌پذیری بالا می‌تواند 

نشانه‌هایی از استرس و اضطراب باشد و این رفتارها هم در کودکان 
و  استرس  دیده می‌شود، تصریح می‌کند:  بزرگسالان  در  و هم 
اضطراب ریشه‌های درونی و برونی دارد؛ به طور کلی، ریشه‌هایی از 
استعداد استرس و اضطراب به شکل مادرزادی در افراد وجود دارد که 

میزان این استعداد در افراد متفاوت است.
ÁÁ تأثیر زمینه‌های ژنتیکی بر میزان اســترس و

اضطراب افراد 
دشتی با بیان اینکه زمینه اصلی استرس و اضطراب، ژنتیکی و 
وراثتی است که در افراد میزان متفاوتی دارد، ادامه می‌دهد: مسائل 
تربیتی، ارتباط والدین با کودکان و فضای ایجاد شده برای کودکان 
از جمله عوامل بیرونی تأثیرگذار بر استرس و اضطراب کودکان به 
شمار می‌رود و فضای ارتباطی والدین می‌تواند میزان استرس و 
اضطراب مادرزادی کودکان را تغییر و آن را کاهش یا افزایش دهد 

یا آن را تعدیل کند.
او با بیان اینکه پرهیز از قرارگیری در معرض اخبار ناراحت‌کننده 
و نگران‌کننده راهکاری مؤثر برای کاهش استرس و اضطراب افراد 
و به‌ویژه کودکان به شمار می‌رود، می‌گوید: دیدن تصاویر آزاردهنده 
و ناراحت‌کننده می‌تواند عاملی مؤثر بر استرس و اضطراب کودکان 
باشد و والدین باید سعی کنند از قرارگیری کودکان در معرض 
اطلاعات تصویری پرهیز کنند و آنها را از فضای بحران، درگیری 
و نگرانی دور نگه دارند.روانشناس و مشاور خانواده و استاد دانشگاه 
با اشاره به اینکه اخبار و تصاویر ناراحت کننده می‌تواند تبدیل به 
کابوس‌های شبانه شود، استرس پس از سانحه ایجاد کند و در 
طول سال‌های بعدی زندگی کودک تبدیل به اختلال شود، اضافه 
می‌کند: صحبت کردن از نگرانی‌ها و ناراحتی‌ها پیش چشم کودکان 
و در حضور آن‌ها می‌تواند نگرانی، استرس، اضطراب و ترس برای 

کودکان ایجاد کند و بر سلامت روان آنها تأثیرگذار باشد.
ÁÁ آینده افراد تحت تأثیر مدیریت نشدن استرس

و اضطراب در کودکی
سمیه طاهری، روانشناس و مشاور خانواده با بیان اینکه استرس 
و اضطراب در کودکان، برخلاف تصور رایج که آن را پدیده‌ای 
مختص بزرگسالان می‌داند، تجربه‌ای واقعی و اثرگذار در دوران 
کودکی است، به ایمنا می‌گوید: کودک ممکن است بدون شناخت 
دقیق از منبع اضطراب خود، تنها با نشانه‌هایی همچون بی‌قراری، 
مشکلات خواب، کاهش اشتها یا پرخاشگری آن را بروز دهد و این 

احساسات، اگر به‌درستی درک و مدیریت نشود، می‌تواند ریشه‌دار 
و مزمن شود.او با بیان اینکه تأثیر استرس مزمن بر رشد ذهنی و 
عاطفی کودک می‌تواند بسیار عمیق باشد، می‌افزاید: افزایش سطح 
کورتیزول در بدن باعث اختلال در تمرکز، حافظه و یادگیری می‌شود 
و در طولانی مدت ممکن است منجر به کاهش اعتمادبه‌نفس، 
مشکلات ارتباطی و حتی زمینه‌ساز افسردگی و اختلالات اضطرابی 
در بزرگسالی شود و آینده کودکانی که اضطرابشان نادیده گرفته 

می‌شود، ممکن است سرشار از چالش‌های روانی پنهانی باشد.
روانشناس و مشاور خانواده با اشاره به اینکه نقش والدین و 
مربیان بسیار حیاتی است و توجه به احساسات کودک، شنیدن 
بدون قضاوت و حمایت در برابر فشارهای محیطی، نخستین گام 
در ساختن امنیت روانی برای او است، تصریح می‌کند: گاهی تنها 
یک گفت‌وگوی صمیمی با والدین، می‌تواند فشار بزرگی از روی 

دوش کودک بردارد.
ÁÁ راهکارهــای کنترل اســترس و اضطراب در

کودکان
طاهری ادامه می‌دهد: درک این نکته که کودکان احساسات 
پیچیده‌ای دارند و نیاز به راه‌هایی برای ابراز آن احساسات دارند، 
ضروری است و مهارت‌های حل مسئله، تکنیک‌های آرام‌سازی 
همچون تنفس عمیق یا تمرین ذهن‌آگاهی، می‌تواند ابزارهایی 
مؤثر برای مقابله با اضطراب باشد و بازی‌های خلاقانه و هنری، 
اینکه  بیان  با  می‌کنند.او  فراهم  هیجانات  تخلیه  برای  فرصتی 
ایجاد محیطی امن، پرمحبت و قابل پیش‌بینی در خانه و مدرسه، 
به کودک کمک می‌کند احساس کنترل و آرامش بیشتری داشته 
باشد، می‌گوید: آموزش هیجانی و بالا بردن سواد عاطفی، نه‌تنها از 
بروز اضطراب مزمن پیشگیری می‌کند، بلکه کودک را به فردی 
مقاوم و آگاه در برابر فشارهای زندگی تبدیل می‌کند.روانشناس و 
مشاور خانواده با بیان اینکه توجه به اضطراب کودک نشانه ضعف 
نیست، بلکه نشانه‌ای از آگاهی و مسئولیت‌پذیری است، اضافه 
می‌کند: جامعه‌ای که به سلامت روان کودکان بها می‌دهد، آینده‌ای 
روشن‌تر و متعادل‌تر خواهد داشت.رویکرد در نظر گرفته شده نسبت 
به تأثیرگذاری استرس و اضطراب بر کودکان باید ترکیبی از آگاهی، 
پیشگیری و درمان باشد؛ در مرحله نخست، والدین و مربیان باید 
نسبت به علائم و محرک‌های استرس در کودکان آشنا باشند و 
سپس آموزش مهارت‌های هیجانی از سنین پایین باید در اولویت 

قرار گیرد و مهارت‌هایی مانند آشنایی با احساسات، تمرین تنفس 
عمیق، حل مسئله و تفکر مثبت باید همچون خواندن و نوشتن، 
به کودکان آموزش داده شود تا نه تنها در بحران‌ها، بلکه در تمام 
مراحل زندگی از آن‌ها بهره ببرند.فضاهای حمایتی همچون جلسات 
مشاوره کودک، کارگاه‌های والد و فرزند یا حتی گفت‌وگوهای آزاد 
در خانواده می‌تواند بستر مناسبی برای تخلیه‌ی هیجان‌ها فراهم 
کند و مهم است که کودک بداند داشتن احساسات جرم یا مشکل 
نیست و حتی ترس، نگرانی، خشم و ناراحتی بخشی از تجربه 
انسانی محسوب می‌شود و زمانی که کودک بیاموزد احساسات 
او شنیده می‌شود، روش‌های راه‌های بیان سازنده و متعادل آن‌ها 
را خواهد آموخت و این فرایند، در عین سادگی، نیرویی عمیق در 
شکل‌دهی اعتمادبه‌نفس کودک دارد و زمینه‌ساز بلوغ روانی سالم 
در سال‌های بعدی خواهد بود.نقش الگوهای رفتاری بزرگ‌ترها 
در شکل‌گیری سلامت روانی کودکان، به‌قدری بنیادین است که 
گاهی حتی بدون کلام، تنها از طریق مشاهده و تجربه روزمره، 
کودک شیوه واکنش به استرس را می‌آموزد و اگر کودک در فضایی 
رشد کند که بزرگسالان هنگام مواجهه با چالش‌ها، واکنش‌هایی 
می‌دهند،  نشان  پرخاشگرانه  رفتارهای  یا  انکار  فریاد،  همچون 
ناخودآگاه این سبک واکنشی را به‌عنوان الگوی طبیعی می‌پذیرد 
و در مقابل، حضور در کنار والدین یا مربیانی که در موقعیت‌های 
سخت، صبورانه گفت‌وگو می‌کنند، دلیل‌محور عمل می‌کنند و به 
احساسات خود و دیگران احترام می‌گذارند، به کودک می‌آموزد 
که می‌توان به‌جای انفجار، از مسیر گفت‌وگو و خودتنظیمی عبور 
کرد و این شکل از یادگیری غیرمستقیم، گرچه کمتر به آن توجه 
می‌شود، اما یکی از تأثیرگذارترین بسترهای آموزش مهارت‌های 
زندگی است.سلامت روان کودکان، پایه سلامت اجتماعی است و 
جامعه‌ای که در آن سلامت روانی به‌اندازه موفقیت تحصیلی جدی 
گرفته می‌شود، جامعه‌ای مقاوم‌تر، خلاق‌تر و همدل‌تر خواهد بود 
و اقدام برای کنترل اضطراب کودکان، نه تنها وظیفه‌ای انسانی و 
خانوادگی، بلکه مسئولیتی جمعی است که نیازمند مشارکت نظام‌مند 
خانواده، نهادهای آموزشی، سیاست‌گذاران و رسانه‌ها است و تنها از 
دل حمایت آگاهانه و مداوم است که می‌توان کودکانی را پرورش داد 
که نه‌تنها با چالش‌های زندگی روبه‌رو شوند، بلکه از دل دشواری‌ها 
نیز رشد یابند و باید به خاطر داشته باشیم که آینده‌ای روشن، از 

آغوشی امن آغاز می‌شود.

دستگیری جاعل با ۲۵ گذرنامه 
جعلی در اصفهان

فرمانده انتظامی شهرستان اصفهان از دستگیری جاعل 
و کشف ۲۵ گذرنامه جعلی در بازرسی از منزل وی خبرداد.

بساطی  امروز، سرهنگ حسین  اصفهان  به گزارش 
اظهار کرد: مأموران کلانتری ۱۵ شهرستان اصفهان با 
در  فردی  مجرمانه  اقدام  از  پلیسی  هوشمندانه  اقدامات 
زمینه جعل اسناد و مدارک هویتی مطلع و بررسی موضوع 
را در دستور کار خود قرار دادند.فرمانده انتظامی شهرستان 
اصفهان ادامه داد: در این راستا مأموران ضمن هماهنگی با 
مرجع قضائی به منزل متهم اعزام و در عملیاتی غافلگیرانه 
وی را دستگیر کردند.او با اشاره به اینکه در بازرسی از منزل 
متهم ۲۵ جلد گذرنامه جعلی کشف شد تصریح کرد: فرد 
دستگیر شده پس از تشکیل پرونده برای انجام اقدامات 

قانونی به مرجع قضائی معرفی شد.

تاثیر بازی نمایش در رشد مغز 
کودکان 

دکتری تخصصی مشاوره گفت: نمایش بازی کردن 
به  تبدیل وقایع روزمره و تخیلات  در سنین کودکی و 
نمایش‌های جالب و بازی کردن در این نمایش‌ها، سبب 
می‌شود کودک مطالب بسیاری را بیاموزد، بنابراین بازی 
نمایش علاوه بر رشد مغز کودک آموزش نکات آموزشی 
را نیز به همراه دارد.نوشین میرجهانیان در گفت‌وگو با ایمنا، 
اظهار کرد: رشد مغز کودک موضوعی است برای پدر و مادر 
اهمیت دارد و موارد گوناگون در رشد مغز کودک اثرگذار 
است، یکی از این موارد بازی نمایش نام دارد.او افزود: به 
خانواده و والدین توصیه می‌شود برای کمک به رشد مغز 

کودک او را تشویق کنند تا نمایش بازی کند.
دکتری تخصصی مشاوره گفت: نمایش بازی کردن 
به  تبدیل وقایع روزمره و تخیلات  در سنین کودکی و 
نمایش‌های جالب و بازی کردن در این نمایش‌ها، سبب 
می‌شود کودک مطالب بسیاری را بیاموزد، بنابراین بازی 
نمایش علاوه بر رشد مغز کودک آموزش نکات آموزشی را 
نیز به همراه دارد.او ادامه داد: هنگامی که کودک نمایش‌نامه 
ساده را طراحی می‌کند، مهارت‌های کلامی و اجتماعی 
بازی کردن، نمایش  افزایش می‌یابد، همچنین حین  او 
احساسات و عواطف را نیز تمرین می‌کند.میرجهانیان اضافه 
کرد: مورد دیگری که هنگام بازی کردن نمایش کودک 
می‌آموزد مسئولیت پذیری است کودک در نمایش خود را 
به عنوان پدر، دکتر و معلم تصور می‌کند، بنابراین احساس 
قدرت می‌کند همچنین مسئول بودن را نیز تمرین می‌کند.
توسط  نمایش  بازی  گفت:  مشاوره  تخصصی  دکتری 
کودکان تک بعدی نیست و در موارد مختلف نقش دارد و 
اثر گذار است، نکته‌ای که والدین باید مورد توجه قرار دهند.

کشف ۸۰ کیلوگرم تریاک در 
اصفهان 

رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان اصفهان گفت: 
خودرو  دستگاه  یک  از  پلیس،  این  مأموران  عملیات  در 
سواری ۸۰ کیلو تریاک کشف و ۲ متهم نیز دستگیر شدند.

به گزارش اصفهان امروز، سرهنگ احمد نیکبخت اظهار 
کرد: مأموران پلیس مبارزه با موادمخدر استان با اشراف 
اطلاعاتی خوب خود از جابه جایی مقادیری مواد افیونی در 
یکی از محورهای مواصلاتی سطح استان مطلع و بلافاصله 
اقدامات خود را آغاز کردند.او افزود: در این رابطه مأموران 
پلیس با حضور در محور مورد نظر و با انجام تحقیقات و 
خودرو  نهایت  در  میدانی  گسترده  و  دقیق  بررسی‌های 
حامل مواد مخدر را شناسایی و آن را در عملیاتی کاملا 
هماهنگ متوقف کردند.رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر 
استان اصفهان خاطرنشان کرد: در این عملیات از این خودرو 
توقیفی، ۸۰ کیلو تریاک کشف و ۲ متهم نیز دستگیر که 

برای انجام اقدامات قانونی به مرجع قضائی معرفی شدند.

اجرای پویش مهر حسینی 
برای ایران در اصفهان

مدیرکل انتقال خون استان اصفهان از اجرای پویش 
داد.به  خبر  اصفهان  استان  در  ایران  برای  حسینی  مهر 
گزارش اصفهان امروز، کیان دهراب‌پور اظهار کرد: پویش 
اهدای خون مهر حسینی برای ایران از اول ماه محرم شروع 
و تا پایان صفر ادامه پیدا خواهد کرد. او افزود: این پویش 
هم‌زمان با سراسر کشور برگزار خواهد شد و فرصت مناسب 
و ارزشمندی برای ترویج و توسعه اهدای خون در جامعه 
است.دهراب‌پور به آخرین ذخیره خون در استان اصفهان 
اشاره کرد که ذخیره استان ۴۴۲۳ واحد معادل ده و هشت 

دهم روز است.

راه‌اندازی سامانه تبادل 
الکترونیکی اسناد پزشکی 

قانونی اصفهان 
مدیرکل پزشکی قانونی اصفهان از راه‌اندازی سامانه تبادل 
الکترونیکی اسناد پزشکی، میان این نهاد و مراکز درمانی استان 

با هدف تسهیل خدمات به شهروندان خبرداد.‌
منصور فیروزبخت در گفتگو با مهر اظهار کرد: این سامانه 
با همکاری مشترک سازمان پزشکی قانونی کشور و وزارت 
بهداشت طراحی و اجرا شده است. با راه‌اندازی این بستر، اسناد 
پزشکی به صورت مستقیم و الکترونیکی از بیمارستان‌ها به 

مراکز پزشکی قانونی ارسال می‌شوند.
نسخه‌های  دریافت  برای  حضوری  مراجعات  کاهش  او 
کاغذی، افزایش دقت در تصمیم‌گیری کارشناسان، تسریع در 
روند رسیدگی به پرونده‌ها و کاهش زمان انتظار مراجعان را از 
جمله مزایای این سامانه برشمرد و افزود: در حال حاضر، بیش از 
۳۰۰۰ پرونده از سوی ادارات پزشکی قانونی استان از طریق این 

سامانه به حدود ۱۰۰ مرکز درمانی ارسال شده است.
مدیرکل پزشکی قانونی استان اصفهان خاطرنشان کرد: این 
پروژه حاصل جلسات کارشناسی و مدیریتی متعدد میان سازمان 
پزشکی قانونی کشور و مرکز مدیریت آمار و فناوری اطلاعات 
وزارت بهداشت بوده و زمینه‌ساز بهره‌برداری سراسری آن در 

سطح کشور خواهد بود.

کشف ۵ میلیارد تومانی 
دخانيات قاچاق در اصفهان

رئيس پليس امنيت اقتصادی فرماندهی انتظامی استان 
اصفهان گفت: مأموران اين پليس در بازرسی از يک انبار در 
شهر اصفهان بیش از ۵ هزار جعبه انواع محصولات دخانی به 
ارزش ۵۰ ميليارد ريال که به صورت غيرقانونی نگهداری می‌شد 

را کشف کردند.
به گزارش اصفهان امروز، مهدی سبحانی فر، اظهار کرد: 
در پی دريافت اخباری مبني بر دپوی کالا در يکی از انبارهای 
سطح شهر اصفهان، بررسی موضوع در دستور کار مأموران اين 

پليس قرار گرفت.
او افزود: مأموران ضمن هماهنگی با مرجع قضائی به انبار 
موردنظر اعزام و در بازرسی از محل بيش از ۵ هزار و ۲۰۰ جعبه 
انواع محصولات دخانی شامل سيگارت، تنباکو، پيپر و دیگر 
موارد که به‌صورت غيرقانونی در اين محل نگه‌داری می‌شد را 

کشف و يک متهم را دراین‌خصوص شناسايی کردند.
سبحانی فر ارزش تقریبی کالاهای کشف شده را برابر اعلام 
کارشناسان مربوطه ۵۰ ميليارد ريال اعلام کرد و گفت: کالاهای 
کشف شده باتوجه‌به عدم ثبت در سامانه جامع انبارها و حسب 
ماده ۶ مکرر ۲ قانون مبارزه با قاچاق کالا و ارز مشمول کالای 
قاچاق شده که دراین‌رابطه پرونده تشکيل و به همراه متهم برای 

انجام اقدامات قانونی به اداره تعزيرات حکومتی ارجاع داده شد.

تفریحات خانوادگی و آفرود 
سوارها خطر جدی برای 

تاغ‌زارهای اردستان
منابع طبیعی شهرستان  اداره  بیابان  از  مسئول حفاظت 
اردستان گفت: قاچاق چوب، تفریحات بی‌ضابطه خانوادگی 
و آفرود سوارها خطری جدی برای از بین بردن تاغ‌زارهای 
اردستان است.فاضل عامری در گفت‌وگو با ایسنا اظهارکرد: 
حدود ۵۰۰ هزار هکتار از مساحت شهرستان اردستان را بیابان 
و حدود نود هزار هکتار را تاغ‌زار تشکیل داده است.او با بیان 
اینکه تاغ‌زارهایی که در این شهرستان وجود دارد و به‌عنوان 
تثبیت  و  شن‌زارها  و  ماسه  کنترل  در  ارزشمند  داشته  یک 
گردوغبارهای محلی مؤثر هستند که از دهه ۵۰ کاشته شده 
بخش  در  که  کاری  مهم‌ترین  حاضر  حال  در  افزود:  است، 
حفاظت اداره منابع طبیعی انجام می‌شود حفاظت از تاغ‌زارها 
است.مسئول حفاظت از بیابان اداره منابع طبیعی اردستان ادامه 
داد: با توجه به کاهش شدید سطح آب‌های زیرزمینی در منطقه 
اکنون شاید درختان تاغ جدید در بیابان سبز شود، ولی در ادامه 
مستقر و تداوم ندارد.عامری خاطرنشان کرد: اکنون قاچاق چوب، 
تفریحات بی‌ضابطه خانوادگی و آفرود سوارها خطری جدی 
برای از بین بردن تاغ‌زارهای اردستان است. اصولا وقتی مردم و 
گردشگران به کویر یا بیابان می‌روند از درختان تاغ برای برپایی 
آتش استفاده می‌کنند.او با اشاره به اینکه امسال در راستای 
طرح‌های بیابان‌زدایی حدود ۵۰۰ میلیون تومان اعتبار برای این 
اداره تخصیص پیدا کرده است، گفت: بذرپاشی ۱۰۰ هکتار از 
نقاط مستعد شهرستان اردستان یکی از برنامه‌های سال جاری 
خواهد بود.مسئول حفاظت از بیابان اداره منابع طبیعی اردستان 
تصریح کرد: با توجه به شرایط جغرافیایی بیابان شهرستان و 
سطح منابع آبی منطقه گیاه درختچه‌ای تاغ و بوته‌ای اشنون 
برای کاشت استفاده خواهد شد که نسبت به دیگر گیاهان 

توانایی بیشتری دارد.

خبــر خبــر

رئیس اداره مدارس و مراکز غیردولتی و توسعه مشارکت‌های 
مردمی اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان گفت: فرایند 
ابلاغ شهریه حدود ۱۴۷۰ مدرسه غیردولتی فعال در استان آغاز 
شده است.به گزارش اصفهان امروز، مهدی جمالی با اشاره به 
اینکه فرایند ابلاغ شهریه حدود ۱۴۷۰ مدرسه غیردولتی فعال 
در استان آغاز شده است، اظهار کرد: شهریه مدارس غیردولتی 
یکسان نیست و هر مدرسه با توجه به موقعیت جغرافیایی، 
میزان حقوق و دستمزد کارکنان، اجاره‌بها و سطح آموزشی، 
ضریب افزایش متفاوتی دارد.او ثبت شاخص‌ها و ملاک‌های 
مورد نیاز برای تعیین شهریه مدارس غیردولتی در سامانه را از 

وظایف اصلی مدارس دانست و افزود: پس از ثبت اطلاعات 
لازم در سامانه، فرایند بررسی در کمیته‌های تعیین شهریه 
مناطق و مستندات جهت بررسی به استان ارجاع داده شد و بر 
اساس شاخص‌ها، درصد افزایش شهریه برای هر مدرسه تعیین 
و به مناطق ابلاغ شد.رئیس اداره مدارس و مراکز غیردولتی 
و توسعه مشارکت‌های مردمی اداره کل آموزش و پرورش 
استان اصفهان با اشاره به اینکه شهریه هر مدرسه به‌صورت 
مستقل و براساس شرایط خاص آن تعیین می‌شود، تصریح 
کرد: شهریه‌های مصوب برای مؤسسان قابل مشاهده است و 
باید پوستر شهریه را در معرض دید اولیا قرار دهند. اطلاعات 

به   my.mosharekatha.irدر سامانه مشارکت‌ها شهریه 
زودی برای عموم در دسترس قرار خواهد گرفت که شامل 
دو بخش شهریه ثابت و شهریه فعالیت‌های فوق‌برنامه است.
او با تاکید بر اینکه مدارس تنها مجاز به دریافت شهریه مصوب 
هستند، گفت: در حال حاضر مدارس غیردولتی موظف هستند، 
براساس شهریه‌های مصوب در سامانه از خانواده‌ها شهریه 
ثابت هر مدرسه دریافت کنند و هزینه فعالیت‌های فوق‌برنامه 
باید مطابق با ساعت فعالیت‌ها از مهر گرفته شود.جمالی درباره 
کرد:  عنوان  غیردولتی  مدارس  جانبی  هزینه‌های  مباحث 
هزینه‌های جانبی شامل اقلام مصرفی و هزینه‌های تمام شده 

در طول سال تحصیلی است که در حال حاضر قابل دریافت 
از اولیا نیست و مؤسسان تنها مجاز به اخذ شهریه ثابت ابلاغیه 
هستند.او با دعوت از خانواده‌ها برای نظارت بر اجرای صحیح 
شهریه‌ها، افزود: چنانچه اولیا با مواردی به ویژه اعلام شهریه 
نامتعارف از سوی مدارس روبه‌رو شدند، می‌توانند از طریق 
سامانه مشارکت‌ها به آدرس mosharekatha.ir در بخش 
پاسخگویی به شکایات و گزارشات مردمی، موضوع را اطلاع 
رسانی کنند، البته واحدهای مشارکت‌های مردمی و ارزیابی 
عملکرد در نواحی، مناطق و اداره کل آماده پاسخگویی به اولیا 

هستند.

رییس پلیس فتا فرماندهی انتظامی استان اصفهان گفت: شگرد 
جدید مجرمان و کلاهبرداران سایبری در ایام شهادت حضرت 
اباعبدالله الحسین)ع(، سوءاستفاده از احساسات شهروندان با انتشار 

برنامه‌های جعلی مذهبی آلوده به بدافزار ویژه این ایام است.
به گزارش اصفهان امروز، سرهنگ نعمت‌الله طاهرپور افزود: در 
این ایام مجرمان سایبری، مداحی و دعاهای مذهبی نیازمند دانلود 
و آلوده به بدافزار را منتشر و به محض دانلود آنها توسط کاربران 

به سیستم قربانی، نفوذ و اطلاعات گوشی فرد را سرقت می‌کنند 
بر این اساس شهروندان دقت لازم را در دریافت فایل‌ها از منبع 

مختلف داشته باشند.
رییس پلیس فتا اصفهان گفت: برخی از نرم‌افزارها هنگام نصب 
از کاربر درخواست می‌کنند تا برخی مجوزها از قبیل دسترسی 
به دفترچه تلفن، پیامک‌ها و تماس‌های تلفنی را به نرم‌افزار 
بدهد که با کمی دقت می‌توان متوجه شد این مجوزها هیچ 

ارتباطی به نوع فعالیت نرم‌افزار ندارند بنابراین افراد باید از نصب 
این گونه نرم‌افزارها خودداری کنند.این مقام انتظامی با اشاره 
به این که بهترین راه دریافت فایل‌ مذهبی دانلود یا خرید از 
سایت‌های شناخته شده و فروشگاه‌های معتبر است، تصریح کرد: 
شهروندان هنگام پرداخت نذورات و کمک‌های مورد نظر خود یا 
خرید تجهیزات و البسه ویژه ماه محرم باید مراقب سایت‌های 
جعلی فیشینگ باشند.او هشدار داد: مجرمان سایبری با طراحی 

صفحات جعلی شبیه به صفحات پرداخت بانک به‌دنبال سرقت 
اطلاعات بانکی هموطنان هستند.سرهنگ طاهرپور خاطرنشان 
کرد: پلیس فتا بصورت شبانه‌روزی آماده پاسخگویی به کاربران 
فضای  درباره  را  خود  می‌توانند مشکلات  و شهروندان  است 
مجازی با مراجعه حضوری یا استفاده از سایت پلیس فتا به نشانی 
www.Fata.gov.ir یا تماس با شماره ۰۹۶۳۸۰ بخش مرکز 

فوریت‌های سایبری درمیان بگذارند.

انتشار برنامه‌های مذهبی آلوده به بدافزار، شگرد جدید کلاهبرداران

آخرین جزئیات ابلاغ شهریه مدارس غیردولتی
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آگهی مزایده
آگهی مزایده اموال غیر منقول )اسناد ذمه ( )پرونده بشماره بایگانی ۱۴۰۳۰۰۶۵۳ (

١٠5٣- ١- شماره مزایده : ١٤٠٤٠٤٣٠2١٣٣۰۰۰۰۱٤ تاریخ ثبت : ١٤٠٤/٠٣/26 تمامت ششدانگ 
عرصه و اعیان پلاک ثبتی ١٣6٣B ،اصلی، مفروز و مجزا شده از فرعی از اصلی مذکور ، واقع در بخش 
۱۱ ناحیه ۱۰ حوزه ثبت ملک نجف آباد استان اصفهان به آدرس نجف آباد خیابان دلگشا نرسیده به 
کوچه یعقوبیان ۲۸ پلاک ۲۴۹/2 کد پستی ۸۵۱۷۶۵۸۵۵۹ به انضمام کلیه توابع و لواحق عرفیه و 
انشعابات و اشتراکات منصوبه و غیر منصوبه در آن ملکی آقای یداله حجتی نجف آبادی که حسب نامه 
شماره ۱۴۰۳۸۵۶۰۲۰۳۰۰۱۳۶۱۳ مورخ ۱۴۰۳/۰۹/١7 اداره ثبت اسناد و املاک نجف آباد مالک شش 
دانگ عرصه و اعیان با شماره مستند مالکیت ۹۵۹۸۸ تاریخ ۱۳۷۴/۰۹/٠١ موضوع سند مالکیت اصلی 
بشماره چاپی ۸۳۶۲۷۴ سری سال که در صفحه ۲۶۰ دفتر املاک جلد ۳۵۱ ذیل شماره ۸۶۲۷۱ ثبت 
گردیده است و ششدانگ آن به مساحت ۲۹/١ متر مربع به  حدود  شمالا درب و دیواریست به خیابان 
دلگشا بطول ٣ متر شرقا دیوار اشتراکی است با پلاک ۱۳۶۳/2 بطول 9/7٠ متر جنوبا دیوار اشتراکی 
با پلاک ۱۳۶۳/١ بطول ٣ متر غربا دیوار اشتراکی با پلاک ۱۳۶۴ بطول 9/7٠ متر طبق گزارش 
کارشناس رسمی تمامت ششدانگ پلاک ثبتی مورد مزایده بصورت یکباب مغازه در یک طبقه با عرصه 
به مساحت ۲۹/١٠ متر مربع و اعیانی یک طبقه به مساحت حدود ۲۹/١٠ متر مربع بصورت همکف 

تجاری با اسکلت دیوار باربر و سقف ورق گالوانیزه و سازه پروفیل لوله خرپایی، کف سیمان، سطوح 
داخلی آجر زبره، درب آهنی شیشه خور قدیمی و اشتراکات برق با قدمت بیش از ۳۰ سال میباشد که 
قبلا در قبال قسمتی از طلب خانم فرشته رئیسی نافچی و پنج درصد اجرایی موضوع پرونده اجرایی 
کلاسه ۱۴۰۳۰۰۶۵۳ بازداشت گردیده و به موجب گزارش کارشناس رسمی دادگستری به مبلغ سیزده 
میلیارد و پانصد میلیون ریال ارزیابی شده است. تمامت ششدانگ عرصه و اعیان پلاک ثبتی فوق از 
ساعت ۹ الی ۱۲ روز یکشنبه مورخ ۱۴۰۴/۰۴/22 در محل واحد اجرای اسناد رسمی نجف آباد از طریق 
مزایده حضوری به فروش میرسد و چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی اعلام گردد، مزایده روز اداری بعد 
از تعطیلی در همان ساعت و مکان برگزار خواهد شد. لازم به ذکر است پرداخت بدهیهای مربوط به 
آب و برق و گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای آنها 
باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن 
معلوم شده یا نشده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی بابت 
هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقداً وصول 
می گردد. شرکت در مزایده منوط به پرداخت ده درصد ) اعم از اینکه شرکت کننده بستانکار باشد یا 
شرکت کننده ثالث ( از مبلغ پایه کارشناسی به حساب سپرده ثبت میباشد برنده مزایده مکلف است ما به 
التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب ثبت تودیع؛ در غیر اینصورت مبلغ 

مذکور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واریز خواهد شد و عملیات فروش  از درجه اعتبار ساقط و 
مزایده تجدید می گردد. تاریخ انتشار : ۱۴۰۴/۰۴/٠8 مدیر واحد اجرای اسناد رسمی نجف آباد - بهزاد 

کاظمی ١955٠٣٤/م الف 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک دولت آباد برخوار
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

١٠69- ١- برابر آرای شماره های ذیل هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک دولت آباد برخوار بخش ١6 ثبت 
اصفهان باستناد اسناد رسمی مالکیت مشاعی و اسناد عادی تسلیمی تصرفات مفروزی و مالکانه و 
بلامعارض متقاضایان ذیل محرز گردیده است لذا طبق ماده ٣ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی و به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ١5 روز آگهی می 
شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور اسناد مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می تواننند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 

مدت یک ماه از ترایخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات اسناد مالکیت صادر خواهد شد. صدور 

سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نیست.
١-برابر رای شماره  ١٤٠٤6٠٣٠2٠١8٠٠٠767 مورخ ١٤٠٤/٠2/2٣ بنام آقای مجید لطفی فرزند 
اسماعیل به شماره شناسنامه ٤ نسبت به سه دانگ مشاع از شش دانگ یک باب کارگاه به مساحت 
2٠٤.7٤ متر مربع از قسمتی از پلاک ٤7 اصلی واقع در اصفهان خورزوق بلوار ولی عصر بخش ١6 
حوزه ثبت ملک دولت آباد خریداری طی نقل و انتقالات عادی از سند رسمی به شماره 866٣٣-

١٣5١/٠٣/٠6 دفتر 2 اصفهان مالکیت حسن سینی فرزند محمد محرز گردیده است.
2-برابر رای شماره  ١٤٠٤6٠٣٠2٠١8٠٠26٣5 مورخ ١٤٠٣/٠8/١2 بنام آقای حمیدرضا لطفی فرزند 
اسماعیل به شماره شناسنامه ٣ نسبت به سه دانگ مشاع از شش دانگ یک باب کارگاه به مساحت 
2٠٤.7٤ متر مربع از قسمتی از پلاک ٤7 اصلی واقع در اصفهان خورزوق بلوار ولی عصر بخش ١6 
حوزه ثبت ملک دولت آباد خریداری طی نقل و انتقالات عادی از سند رسمی به شماره 866٣٣-

١٣5١/٠٣/٠6 دفتر 2 اصفهان مالکیت حسن سینی فرزند محمد محرز گردیده است.تاریخ انتشار نوبت 
اول: ١٤٠٤/٠٤/٠8 تاریخ انتشار نوبت دوم : ١٤٠٤/٠٤/2٣ مهدی ذکاوتمندجزی – رئیس اداره ثبت 

اسناد و املاک برخوار  شناسه م الف : ١95٤77١

هیجان های شنیده نشده و بحران های ناگفته کودکی
کودکان به دلیل درک محدود و ناتوانی در بیان احساسات و 
کنترل آنها، در برابر استرس و اضطراب بسیار آسیب پذیر هستند و 
اگر این هیجانات به موقع شناسایی و مدیریت نشود، می تواند در آینده 
منجر به اختلالات روانی، کاهش اعتمادبه نفس و مشکلات ارتباطی 

شود و تمام ابعاد زندگی فرد را تحت تاثیر قرار دهد.
کودکی نه تنها گذر از سال های نخست زندگی، بلکه مرحله ای 
بنیان های  و  روانی، شخصیت  برای شکل گیری ساختار  حیاتی 
عاطفی انسان است و در این دوران، جهان برای کودک سرشار از 
ناشناخته ها است؛ هر تغییر ناگهانی در محیط، هر واژه تند و هر نگاه 
می تواند در ذهن کودک، تنشی واقعی و ماندگار ایجاد کند و برخلاف 
بزرگسالان که تجربه، منطق و مهارت های مقابله ای دارند، کودک 
اغلب درگیر هیجاناتی خام است که توان توضیح یا تنظیم آنها را 
ندارد و همین آسیب پذیری ذهنی و عاطفی، کودکان را به یکی 
از حساس ترین گروه ها در برابر اضطراب و استرس تبدیل می کند.

نشانه های اضطراب کودکی، همواره واضح و قابل تشخیص نیست 
و گاهی در قالب دردهای بدنی بدون منشأ پزشکی ظاهر می شود و 
گاهی به صورت شب ادراری، بیزاری از مدرسه، سکوت های طولانی 
یا وابستگی های شدید به والدین بروز می کند و این نشانه ها نه دال 
بر بی انضباطی یا لجبازی، بلکه نشانه هایی از یک روان ناآرام است و 
پافشاری بر تنبیه کودک به جای تلاش برای فهم علت رفتار، خطر 
نهادینه سازی اضطراب در ساختار روانی او را چندین برابر می کند.
درون خود  در  نه  در کودکان  اضطراب  موارد، علت  بسیاری  در 
آن ها، بلکه در محیط و اطرافیانشان ریشه دارد و سبک های تربیتی 
مستبدانه، فشار برای موفقیت تحصیلی، بی ثباتی های خانوادگی یا 
حتی مشاجرات مکرر والدین، کودک را در موقعیتی قرار می دهد که 
احساس امنیت روانی اش سلب می شود و از سویی نداشتن فرصت 
کافی برای بازی آزاد، حرکت و استراحت نیز باعث برهم خوردن 
تعادل روانی کودکان می شود و هنگامی که انتظار داریم کودک 
همچون فرد بالغ عمل کند، اما فضایی امن برای بیان احساسات او 
ایجاد نکنیم، او ناگزیر، ترس و نگرانی خود را درونی می سازد.اهمیت 
کنترل و هدایت استرس در کودکان، نه تنها به حال، بلکه به صورت 
مستقیم به آینده آن ها مربوط می شود و اضطراب مزمن و بدون 
مدیریت در درازمدت می تواند به اختلالات جدی مانند افسردگی، 
فوبیا یا وسواس فکری منجر شود و افزون بر آن، کودکانی که 
در مهارت های هیجانی ضعیف رشد می کنند، در روابط اجتماعی، 
تصمیم گیری های مهم و حتی انتخاب مسیر شغلی و زندگی آینده 
دچار تزلزل خواهند شد و در واقع، نادیده گرفتن اضطراب کودکان، 

نادیده گرفتن آینده آنها و آینده جامعه است.
ÁÁچیست؟ÁاضطرابÁوÁاسترسÁرفتاریÁهایÁنشانه

مهرداد دشتی، روانشناس و مشاور خانواده و استاد دانشگاه با بیان 
اینکه مهم ترین منبع استرس و اضطراب کودکان و نوجوانان، خود 

والدین هستند، به ایمنا می گوید: 
در واقع یکی از مهم ترین عواملی که منجر به بروز استرس و 
اضطراب در کودکان می شود، استرس و اضطراب والدین است که 
این استرس و اضطراب ممکن است با علائم مستقیم یا غیرمستقیم 
بروز کند.او با بیان اینکه بسیاری از اوقات افراد اضطراب خود را به 
صورت پرخاشگری و خشم نشان می دهند و این امر در کودکان 
و بزرگسالان دیده می شود، می افزاید: در واقع گاهی اوقات افراد 
صحبتی از تجربه استرس و اضطراب نمی کنند، اما رفتارهای آنها 
به گونه ای است که می تواند ناشی از استرس و اضطراب باشد و 
عصبانیت، خشم و پرخاشگری یکی از رفتارهایی است که می تواند 

ناشی از این احساسات منفی باشد.
اینکه  بیان  با  دانشگاه  استاد  و  خانواده  مشاور  و  روانشناس 
بی قراری، بی حوصله بودن، زودرنجی و تحریک پذیری بالا می تواند 

نشانه هایی از استرس و اضطراب باشد و این رفتارها هم در کودکان 
و  استرس  دیده می شود، تصریح می کند:  بزرگسالان  در  و هم 
اضطراب ریشه های درونی و برونی دارد؛ به طور کلی، ریشه هایی از 
استعداد استرس و اضطراب به شکل مادرزادی در افراد وجود دارد که 

میزان این استعداد در افراد متفاوت است.
ÁÁÁوÁاســترسÁمیزانÁبرÁژنتیکیÁهایÁزمینهÁتأثیر

ÁافرادÁاضطراب
دشتی با بیان اینکه زمینه اصلی استرس و اضطراب، ژنتیکی و 
وراثتی است که در افراد میزان متفاوتی دارد، ادامه می دهد: مسائل 
تربیتی، ارتباط والدین با کودکان و فضای ایجاد شده برای کودکان 
از جمله عوامل بیرونی تأثیرگذار بر استرس و اضطراب کودکان به 
شمار می رود و فضای ارتباطی والدین می تواند میزان استرس و 
اضطراب مادرزادی کودکان را تغییر و آن را کاهش یا افزایش دهد 

یا آن را تعدیل کند.
او با بیان اینکه پرهیز از قرارگیری در معرض اخبار ناراحت کننده 
و نگران کننده راهکاری مؤثر برای کاهش استرس و اضطراب افراد 
و به ویژه کودکان به شمار می رود، می گوید: دیدن تصاویر آزاردهنده 
و ناراحت کننده می تواند عاملی مؤثر بر استرس و اضطراب کودکان 
باشد و والدین باید سعی کنند از قرارگیری کودکان در معرض 
اطلاعات تصویری پرهیز کنند و آنها را از فضای بحران، درگیری 
و نگرانی دور نگه دارند.روانشناس و مشاور خانواده و استاد دانشگاه 
با اشاره به اینکه اخبار و تصاویر ناراحت کننده می تواند تبدیل به 
کابوس های شبانه شود، استرس پس از سانحه ایجاد کند و در 
طول سال های بعدی زندگی کودک تبدیل به اختلال شود، اضافه 
می کند: صحبت کردن از نگرانی ها و ناراحتی ها پیش چشم کودکان 
و در حضور آن ها می تواند نگرانی، استرس، اضطراب و ترس برای 

کودکان ایجاد کند و بر سلامت روان آنها تأثیرگذار باشد.
ÁÁÁاسترسÁنشدنÁمدیریتÁتأثیرÁتحتÁافرادÁآینده

وÁاضطرابÁدرÁکودکی
سمیه طاهری، روانشناس و مشاور خانواده با بیان اینکه استرس 
و اضطراب در کودکان، برخلاف تصور رایج که آن را پدیده ای 
مختص بزرگسالان می داند، تجربه ای واقعی و اثرگذار در دوران 
کودکی است، به ایمنا می گوید: کودک ممکن است بدون شناخت 
دقیق از منبع اضطراب خود، تنها با نشانه هایی همچون بی قراری، 
مشکلات خواب، کاهش اشتها یا پرخاشگری آن را بروز دهد و این 

احساسات، اگر به درستی درک و مدیریت نشود، می تواند ریشه دار 
و مزمن شود.او با بیان اینکه تأثیر استرس مزمن بر رشد ذهنی و 
عاطفی کودک می تواند بسیار عمیق باشد، می افزاید: افزایش سطح 
کورتیزول در بدن باعث اختلال در تمرکز، حافظه و یادگیری می شود 
و در طولانی مدت ممکن است منجر به کاهش اعتمادبه نفس، 
مشکلات ارتباطی و حتی زمینه ساز افسردگی و اختلالات اضطرابی 
در بزرگسالی شود و آینده کودکانی که اضطرابشان نادیده گرفته 

می شود، ممکن است سرشار از چالش های روانی پنهانی باشد.
روانشناس و مشاور خانواده با اشاره به اینکه نقش والدین و 
مربیان بسیار حیاتی است و توجه به احساسات کودک، شنیدن 
بدون قضاوت و حمایت در برابر فشارهای محیطی، نخستین گام 
در ساختن امنیت روانی برای او است، تصریح می کند: گاهی تنها 
یک گفت وگوی صمیمی با والدین، می تواند فشار بزرگی از روی 

دوش کودک بردارد.
ÁÁÁدرÁاضطرابÁوÁاســترسÁکنترلÁراهکارهــای

کودکان
طاهری ادامه می دهد: درک این نکته که کودکان احساسات 
پیچیده ای دارند و نیاز به راه هایی برای ابراز آن احساسات دارند، 
ضروری است و مهارت های حل مسئله، تکنیک های آرام سازی 
همچون تنفس عمیق یا تمرین ذهن آگاهی، می تواند ابزارهایی 
مؤثر برای مقابله با اضطراب باشد و بازی های خلاقانه و هنری، 
اینکه  بیان  با  می کنند.او  فراهم  هیجانات  تخلیه  برای  فرصتی 
ایجاد محیطی امن، پرمحبت و قابل پیش بینی در خانه و مدرسه، 
به کودک کمک می کند احساس کنترل و آرامش بیشتری داشته 
باشد، می گوید: آموزش هیجانی و بالا بردن سواد عاطفی، نه تنها از 
بروز اضطراب مزمن پیشگیری می کند، بلکه کودک را به فردی 
مقاوم و آگاه در برابر فشارهای زندگی تبدیل می کند.روانشناس و 
مشاور خانواده با بیان اینکه توجه به اضطراب کودک نشانه ضعف 
نیست، بلکه نشانه ای از آگاهی و مسئولیت پذیری است، اضافه 
می کند: جامعه ای که به سلامت روان کودکان بها می دهد، آینده ای 
روشن تر و متعادل تر خواهد داشت.رویکرد در نظر گرفته شده نسبت 
به تأثیرگذاری استرس و اضطراب بر کودکان باید ترکیبی از آگاهی، 
پیشگیری و درمان باشد؛ در مرحله نخست، والدین و مربیان باید 
نسبت به علائم و محرک های استرس در کودکان آشنا باشند و 
سپس آموزش مهارت های هیجانی از سنین پایین باید در اولویت 

قرار گیرد و مهارت هایی مانند آشنایی با احساسات، تمرین تنفس 
عمیق، حل مسئله و تفکر مثبت باید همچون خواندن و نوشتن، 
به کودکان آموزش داده شود تا نه تنها در بحران ها، بلکه در تمام 
مراحل زندگی از آن ها بهره ببرند.فضاهای حمایتی همچون جلسات 
مشاوره کودک، کارگاه های والد و فرزند یا حتی گفت وگوهای آزاد 
در خانواده می تواند بستر مناسبی برای تخلیه ی هیجان ها فراهم 
کند و مهم است که کودک بداند داشتن احساسات جرم یا مشکل 
نیست و حتی ترس، نگرانی، خشم و ناراحتی بخشی از تجربه 
انسانی محسوب می شود و زمانی که کودک بیاموزد احساسات 
او شنیده می شود، روش های راه های بیان سازنده و متعادل آن ها 
را خواهد آموخت و این فرایند، در عین سادگی، نیرویی عمیق در 
شکل دهی اعتمادبه نفس کودک دارد و زمینه ساز بلوغ روانی سالم 
در سال های بعدی خواهد بود.نقش الگوهای رفتاری بزرگ ترها 
در شکل گیری سلامت روانی کودکان، به قدری بنیادین است که 
گاهی حتی بدون کلام، تنها از طریق مشاهده و تجربه روزمره، 
کودک شیوه واکنش به استرس را می آموزد و اگر کودک در فضایی 
رشد کند که بزرگسالان هنگام مواجهه با چالش ها، واکنش هایی 
می دهند،  نشان  پرخاشگرانه  رفتارهای  یا  انکار  فریاد،  همچون 
ناخودآگاه این سبک واکنشی را به عنوان الگوی طبیعی می پذیرد 
و در مقابل، حضور در کنار والدین یا مربیانی که در موقعیت های 
سخت، صبورانه گفت وگو می کنند، دلیل محور عمل می کنند و به 
احساسات خود و دیگران احترام می گذارند، به کودک می آموزد 
که می توان به جای انفجار، از مسیر گفت وگو و خودتنظیمی عبور 
کرد و این شکل از یادگیری غیرمستقیم، گرچه کمتر به آن توجه 
می شود، اما یکی از تأثیرگذارترین بسترهای آموزش مهارت های 
زندگی است.سلامت روان کودکان، پایه سلامت اجتماعی است و 
جامعه ای که در آن سلامت روانی به اندازه موفقیت تحصیلی جدی 
گرفته می شود، جامعه ای مقاوم تر، خلاق تر و همدل تر خواهد بود 
و اقدام برای کنترل اضطراب کودکان، نه تنها وظیفه ای انسانی و 
خانوادگی، بلکه مسئولیتی جمعی است که نیازمند مشارکت نظام مند 
خانواده، نهادهای آموزشی، سیاست گذاران و رسانه ها است و تنها از 
دل حمایت آگاهانه و مداوم است که می توان کودکانی را پرورش داد 
که نه تنها با چالش های زندگی روبه رو شوند، بلکه از دل دشواری ها 
نیز رشد یابند و باید به خاطر داشته باشیم که آینده ای روشن، از 

آغوشی امن آغاز می شود.

ÁمدارÁدرÁهمچنانÁکاشانÁدشت
گردوخاک

رئیس اداره هواشناسی کاشان گفت: بنا به تفسیر نقشه های 
هواشناسی دمای هوا در مناطق دشتی با توجه به آسمانی بدون 
ابر و افزایش غبار معلق عصرگاهی تا روز سه شنبه افزایشی بوده 
و از روز چهارشنبه تا آخر هفته از گرمای آن کاسته خواهد شد.
پدیده  اظهار کرد:  ایسنا  با  ارغوانی در گفت وگو  عباس 
غالب جوی در ساعت های بعدازظهر با وجود گرادیان فشاری 
در جهت شرق به غرب، وزش باد نسبتا شدید تا شدید و 
طوفان های لحظه ای است که باعث انتقال توده ای گرد و 
خاک از مناطق شرقی)جنوب استان سمنان( و تقویت آن در 
شمال شرق دشت کاشان خواهد شد.او افزود: حاکم شدن این 
وضعیت، باعث کاهش دید افقی و کاهش کیفیت هوا خواهد 
شد و با توجه به این شرایط به شهروندان سفارش می شود 
برای حفظ سلامتی خود، با رعایت نکات بهداشتی، از ترددهای 
غیرضروری در فضای باز خودداری کنند.رئیس اداره هواشناسی 
کاشان اظهار کرد: سقوط اشیا از ارتفاع، احتمال شکسته شدن 
درختان فرسوده، احتمال اختلال در تردد و تخریب سازه های 
موقت از جمله شرایط هشدار زرد هواشناسی است و انجام 
تمهیدات لازم در صنعت کشاورزی و استحکام سازه های 

موقتی در برابر طوفان را ضروری می کند.

ÁگذرنامهÁ۲۵ÁباÁجاعلÁدستگیری
جعلیÁدرÁاصفهان

فرمانده انتظامی شهرستان اصفهان از دستگیری جاعل و 
کشف ۲۵ گذرنامه جعلی در بازرسی از منزل وی خبرداد.به 
گزارش اصفهان امروز، سرهنگ حسین بساطی اظهار کرد: 
مأموران کلانتری ۱۵ شهرستان اصفهان با اقدامات هوشمندانه 
پلیسی از اقدام مجرمانه فردی در زمینه جعل اسناد و مدارک 
هویتی مطلع و بررسی موضوع را در دستور کار خود قرار دادند.
فرمانده انتظامی شهرستان اصفهان ادامه داد: در این راستا 
مأموران ضمن هماهنگی با مرجع قضائی به منزل متهم اعزام 
و در عملیاتی غافلگیرانه وی را دستگیر کردند.او با اشاره به 
اینکه در بازرسی از منزل متهم ۲۵ جلد گذرنامه جعلی کشف 
شد تصریح کرد: فرد دستگیر شده پس از تشکیل پرونده برای 

انجام اقدامات قانونی به مرجع قضائی معرفی شد.

ÁمغزÁرشدÁدرÁنمایشÁبازیÁتاثیر
Áکودکان

دکتری تخصصی مشاوره گفت: نمایش بازی کردن در 
سنین کودکی و تبدیل وقایع روزمره و تخیلات به نمایش های 
جالب و بازی کردن در این نمایش ها، سبب می شود کودک 
مطالب بسیاری را بیاموزد، بنابراین بازی نمایش علاوه بر رشد 
مغز کودک آموزش نکات آموزشی را نیز به همراه دارد.نوشین 
میرجهانیان در گفت وگو با ایمنا، اظهار کرد: رشد مغز کودک 
موضوعی است برای پدر و مادر اهمیت دارد و موارد گوناگون 
در رشد مغز کودک اثرگذار است، یکی از این موارد بازی نمایش 
نام دارد.او افزود: به خانواده و والدین توصیه می شود برای کمک 
به رشد مغز کودک او را تشویق کنند تا نمایش بازی کند.
دکتری تخصصی مشاوره گفت: نمایش بازی کردن در سنین 
کودکی و تبدیل وقایع روزمره و تخیلات به نمایش های جالب 
و بازی کردن در این نمایش ها، سبب می شود کودک مطالب 
بسیاری را بیاموزد، بنابراین بازی نمایش علاوه بر رشد مغز 
کودک آموزش نکات آموزشی را نیز به همراه دارد.او ادامه 
داد: هنگامی که کودک نمایش نامه ساده را طراحی می کند، 
مهارت های کلامی و اجتماعی او افزایش می یابد، همچنین 
حین بازی کردن، نمایش احساسات و عواطف را نیز تمرین 
می کند.میرجهانیان اضافه کرد: مورد دیگری که هنگام بازی 
کردن نمایش کودک می آموزد مسئولیت پذیری است کودک 
در نمایش خود را به عنوان پدر، دکتر و معلم تصور می کند، 
بنابراین احساس قدرت می کند همچنین مسئول بودن را نیز 

تمرین می کند.

ÁدرÁتریاکÁکیلوگرمÁ۸۰Áکشف
Áاصفهان

رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان اصفهان گفت: 
در عملیات مأموران این پلیس، از یک دستگاه خودرو سواری 
۸۰ کیلو تریاک کشف و ۲ متهم نیز دستگیر شدند.به گزارش 
اصفهان امروز، سرهنگ احمد نیکبخت اظهار کرد: مأموران 
پلیس مبارزه با موادمخدر استان با اشراف اطلاعاتی خوب 
خود از جابه جایی مقادیری مواد افیونی در یکی از محورهای 
مواصلاتی سطح استان مطلع و بلافاصله اقدامات خود را آغاز 
کردند.او افزود: در این رابطه مأموران پلیس با حضور در محور 
مورد نظر و با انجام تحقیقات و بررسی های دقیق و گسترده 
میدانی در نهایت خودرو حامل مواد مخدر را شناسایی و آن را 

در عملیاتی کاملا هماهنگ متوقف کردند.

ÁتبادلÁسامانهÁاندازیÁراه
ÁپزشکیÁاسنادÁالکترونیکی

ÁاصفهانÁقانونی
مدیرکل پزشکی قانونی اصفهان از راه اندازی سامانه تبادل 
الکترونیکی اسناد پزشکی، میان این نهاد و مراکز درمانی استان 

با هدف تسهیل خدمات به شهروندان خبرداد. 
منصور فیروزبخت در گفتگو با مهر اظهار کرد: این سامانه 
با همکاری مشترک سازمان پزشکی قانونی کشور و وزارت 
بهداشت طراحی و اجرا شده است. با راه اندازی این بستر، اسناد 
پزشکی به صورت مستقیم و الکترونیکی از بیمارستان ها به 

مراکز پزشکی قانونی ارسال می شوند.
نسخه های  دریافت  برای  حضوری  مراجعات  کاهش  او 
کاغذی، افزایش دقت در تصمیم گیری کارشناسان، تسریع در 
روند رسیدگی به پرونده ها و کاهش زمان انتظار مراجعان را از 
جمله مزایای این سامانه برشمرد و افزود: در حال حاضر، بیش از 
۳۰۰۰ پرونده از سوی ادارات پزشکی قانونی استان از طریق این 

سامانه به حدود ۱۰۰ مرکز درمانی ارسال شده است.
مدیرکل پزشکی قانونی استان اصفهان خاطرنشان کرد: این 
پروژه حاصل جلسات کارشناسی و مدیریتی متعدد میان سازمان 
پزشکی قانونی کشور و مرکز مدیریت آمار و فناوری اطلاعات 
وزارت بهداشت بوده و زمینه ساز بهره برداری سراسری آن در 

سطح کشور خواهد بود.

ÁتومانیÁمیلیاردÁ۵Áکشف
دخانیاتÁقاچاقÁدرÁاصفهان

رئیس پلیس امنیت اقتصادی فرماندهی انتظامی استان 
اصفهان گفت: مأموران این پلیس در بازرسی از یک انبار در 
شهر اصفهان بیش از ۵ هزار جعبه انواع محصولات دخانی به 
ارزش ۵۰ میلیارد ریال که به صورت غیرقانونی نگهداری می شد 

را کشف کردند.
به گزارش اصفهان امروز، مهدی سبحانی فر، اظهار کرد: 
در پی دریافت اخباری مبنی بر دپوی کالا در یکی از انبارهای 
سطح شهر اصفهان، بررسی موضوع در دستور کار مأموران این 

پلیس قرار گرفت.
او افزود: مأموران ضمن هماهنگی با مرجع قضائی به انبار 
موردنظر اعزام و در بازرسی از محل بیش از ۵ هزار و ۲۰۰ جعبه 
انواع محصولات دخانی شامل سیگارت، تنباکو، پیپر و دیگر 
موارد که به صورت غیرقانونی در این محل نگه داری می شد را 

کشف و یک متهم را دراین خصوص شناسایی کردند.
سبحانی فر ارزش تقریبی کالاهای کشف شده را برابر اعلام 
کارشناسان مربوطه ۵۰ میلیارد ریال اعلام کرد و گفت: کالاهای 
کشف شده باتوجه به عدم ثبت در سامانه جامع انبارها و حسب 
ماده ۶ مکرر ۲ قانون مبارزه با قاچاق کالا و ارز مشمول کالای 
قاچاق شده که دراین رابطه پرونده تشکیل و به همراه متهم برای 

انجام اقدامات قانونی به اداره تعزیرات حکومتی ارجاع داده شد.

ÁآفرودÁوÁخانوادگیÁتفریحات
ÁبرایÁجدیÁخطرÁسوارها

تاغÁزارهایÁاردستان
منابع طبیعی شهرستان  اداره  بیابان  از  مسئول حفاظت 
اردستان گفت: قاچاق چوب، تفریحات بی ضابطه خانوادگی 
و آفرود سوارها خطری جدی برای از بین بردن تاغ زارهای 
اردستان است.فاضل عامری در گفت وگو با ایسنا اظهارکرد: 
حدود ۵۰۰ هزار هکتار از مساحت شهرستان اردستان را بیابان 
و حدود نود هزار هکتار را تاغ زار تشکیل داده است.او با بیان 
اینکه تاغ زارهایی که در این شهرستان وجود دارد و به عنوان 
تثبیت  و  شن زارها  و  ماسه  کنترل  در  ارزشمند  داشته  یک 
گردوغبارهای محلی مؤثر هستند که از دهه ۵۰ کاشته شده 
بخش  در  که  کاری  مهم ترین  حاضر  حال  در  افزود:  است، 
حفاظت اداره منابع طبیعی انجام می شود حفاظت از تاغ زارها 
است.مسئول حفاظت از بیابان اداره منابع طبیعی اردستان ادامه 
داد: با توجه به کاهش شدید سطح آب های زیرزمینی در منطقه 
اکنون شاید درختان تاغ جدید در بیابان سبز شود، ولی در ادامه 
مستقر و تداوم ندارد.عامری خاطرنشان کرد: اکنون قاچاق چوب، 
تفریحات بی ضابطه خانوادگی و آفرود سوارها خطری جدی 
برای از بین بردن تاغ زارهای اردستان است. اصولا وقتی مردم و 
گردشگران به کویر یا بیابان می روند از درختان تاغ برای برپایی 
آتش استفاده می کنند.او با اشاره به اینکه امسال در راستای 
طرح های بیابان زدایی حدود ۵۰۰ میلیون تومان اعتبار برای این 
اداره تخصیص پیدا کرده است، گفت: بذرپاشی ۱۰۰ هکتار از 
نقاط مستعد شهرستان اردستان یکی از برنامه های سال جاری 
خواهد بود.مسئول حفاظت از بیابان اداره منابع طبیعی اردستان 
تصریح کرد: با توجه به شرایط جغرافیایی بیابان شهرستان و 
سطح منابع آبی منطقه گیاه درختچه ای تاغ و بوته ای اشنون 
برای کاشت استفاده خواهد شد که نسبت به دیگر گیاهان 

توانایی بیشتری دارد.

خبــر خبــر

رئیس اداره مدارس و مراکز غیردولتی و توسعه مشارکت های 
مردمی اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان گفت: فرایند 
ابلاغ شهریه حدود ۱۴۷۰ مدرسه غیردولتی فعال در استان آغاز 
شده است.به گزارش اصفهان امروز، مهدی جمالی با اشاره به 
اینکه فرایند ابلاغ شهریه حدود ۱۴۷۰ مدرسه غیردولتی فعال 
در استان آغاز شده است، اظهار کرد: شهریه مدارس غیردولتی 
یکسان نیست و هر مدرسه با توجه به موقعیت جغرافیایی، 
میزان حقوق و دستمزد کارکنان، اجاره بها و سطح آموزشی، 
ضریب افزایش متفاوتی دارد.او ثبت شاخص ها و ملاک های 
مورد نیاز برای تعیین شهریه مدارس غیردولتی در سامانه را از 

وظایف اصلی مدارس دانست و افزود: پس از ثبت اطلاعات 
لازم در سامانه، فرایند بررسی در کمیته های تعیین شهریه 
مناطق و مستندات جهت بررسی به استان ارجاع داده شد و بر 
اساس شاخص ها، درصد افزایش شهریه برای هر مدرسه تعیین 
و به مناطق ابلاغ شد.رئیس اداره مدارس و مراکز غیردولتی 
و توسعه مشارکت های مردمی اداره کل آموزش و پرورش 
استان اصفهان با اشاره به اینکه شهریه هر مدرسه به صورت 
مستقل و براساس شرایط خاص آن تعیین می شود، تصریح 
کرد: شهریه های مصوب برای مؤسسان قابل مشاهده است و 
باید پوستر شهریه را در معرض دید اولیا قرار دهند. اطلاعات 

به   my.mosharekatha.irدر سامانه مشارکت ها شهریه 
زودی برای عموم در دسترس قرار خواهد گرفت که شامل 
دو بخش شهریه ثابت و شهریه فعالیت های فوق برنامه است.

او با تاکید بر اینکه مدارس تنها مجاز به دریافت شهریه مصوب 
هستند، گفت: در حال حاضر مدارس غیردولتی موظف هستند، 
براساس شهریه های مصوب در سامانه از خانواده ها شهریه 
ثابت هر مدرسه دریافت کنند و هزینه فعالیت های فوق برنامه 
باید مطابق با ساعت فعالیت ها از مهر گرفته شود.جمالی درباره 
کرد:  عنوان  غیردولتی  مدارس  جانبی  هزینه های  مباحث 
هزینه های جانبی شامل اقلام مصرفی و هزینه های تمام شده 

در طول سال تحصیلی است که در حال حاضر قابل دریافت 
از اولیا نیست و مؤسسان تنها مجاز به اخذ شهریه ثابت ابلاغیه 
هستند.او با دعوت از خانواده ها برای نظارت بر اجرای صحیح 
شهریه ها، افزود: چنانچه اولیا با مواردی به ویژه اعلام شهریه 
نامتعارف از سوی مدارس روبه رو شدند، می توانند از طریق 
سامانه مشارکت ها به آدرس mosharekatha.ir در بخش 
پاسخگویی به شکایات و گزارشات مردمی، موضوع را اطلاع 
رسانی کنند، البته واحدهای مشارکت های مردمی و ارزیابی 
عملکرد در نواحی، مناطق و اداره کل آماده پاسخگویی به اولیا 

هستند.

رییس پلیس فتا فرماندهی انتظامی استان اصفهان گفت: شگرد 
جدید مجرمان و کلاهبرداران سایبری در ایام شهادت حضرت 
اباعبدالله الحسین)ع(، سوءاستفاده از احساسات شهروندان با انتشار 

برنامه های جعلی مذهبی آلوده به بدافزار ویژه این ایام است.
به گزارش اصفهان امروز، سرهنگ نعمت الله طاهرپور افزود: در 
این ایام مجرمان سایبری، مداحی و دعاهای مذهبی نیازمند دانلود 
و آلوده به بدافزار را منتشر و به محض دانلود آنها توسط کاربران 

به سیستم قربانی، نفوذ و اطلاعات گوشی فرد را سرقت می کنند 
بر این اساس شهروندان دقت لازم را در دریافت فایل ها از منبع 

مختلف داشته باشند.
رییس پلیس فتا اصفهان گفت: برخی از نرم افزارها هنگام نصب 
از کاربر درخواست می کنند تا برخی مجوزها از قبیل دسترسی 
به دفترچه تلفن، پیامک ها و تماس های تلفنی را به نرم افزار 
بدهد که با کمی دقت می توان متوجه شد این مجوزها هیچ 

ارتباطی به نوع فعالیت نرم افزار ندارند بنابراین افراد باید از نصب 
این گونه نرم افزارها خودداری کنند.این مقام انتظامی با اشاره 
به این که بهترین راه دریافت فایل  مذهبی دانلود یا خرید از 
سایت های شناخته شده و فروشگاه های معتبر است، تصریح کرد: 
شهروندان هنگام پرداخت نذورات و کمک های مورد نظر خود یا 
خرید تجهیزات و البسه ویژه ماه محرم باید مراقب سایت های 
جعلی فیشینگ باشند.او هشدار داد: مجرمان سایبری با طراحی 

صفحات جعلی شبیه به صفحات پرداخت بانک به دنبال سرقت 
اطلاعات بانکی هموطنان هستند.سرهنگ طاهرپور خاطرنشان 
کرد: پلیس فتا بصورت شبانه روزی آماده پاسخگویی به کاربران 
فضای  درباره  را  خود  می توانند مشکلات  و شهروندان  است 
مجازی با مراجعه حضوری یا استفاده از سایت پلیس فتا به نشانی 
www.Fata.gov.ir یا تماس با شماره ۰۹۶۳۸۰ بخش مرکز 

فوریت های سایبری درمیان بگذارند.

انتشارÁبرنامهÁهایÁمذهبیÁآلودهÁبهÁبدافزار،ÁشگردÁجدیدÁکلاهبرداران
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