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چالش‌های تلخ دیابت در دنیای شیرین کودکی
»دیابــت نوع یک« یکی از بیماری‌های شــایع در بین 
کودکان و نوجوانان است که تأثیر عمیقی بر سلامت و زندگی 
روزمره آنها دارد؛ با افزایش شــیوع این بیماری در سال‌های 
اخیر، بررسی عوامل خطر و راه‌های پیشگیری از آن از اهمیت 

ویژه‌ای برخوردار است.
به گزارش ایرنا، دیابت نوع یک، بیماری خود ایمنی است 
که در آن سیستم ایمنی بدن به سلول‌های تولیدکننده انسولین 
در پانکــراس حمله می‌کند؛ این بیماری نیاز مداوم به تزریق 
انسولین در بدن را ایجاد کرده و می‌تواند عوارض جدی‌تری 
برای مبتلایان به همراه داشته باشد، در سال‌های اخیر، شیوع 
این بیماری در کودکان و نوجوانان به‌طور قابل توجهی افزایش 
یافته است و بسیاری از خانواده‌ ها با غم تلخی دیابت در دنیای 

شیرین کودکشان روبرو هستند.
یک فوق تخصص غدد و متابولیسم کودکان در اصفهان 
با اشاره به اهمیت زمینه ژنتیکی در ابتلا به این بیماری گفت: 
وجود سابقه خانوادگی دیابت نوع یک می‌تواند ریسک ابتلا را 
به‌طور قابل توجهی افزایش دهد، اگر کودکی هیچ نوع زمینه 
ژنتیکی نداشــته باشد باز هم ۰.۴ درصد امکان دارد مبتلا به 
دیابت نوع یک باشد ولی اگر خواهر یا برادر یا پدر و مادر مبتلا 
به دیابت نوع یک داشته باشد این درصد ممکن است بین سه 
تا هشت درصد و در دوقلوهای همسان تا ۳۰ درصد افزایش 

پیدا کند و گاهی تا ۶۵ درصد هم عنوان شده است.
ندا مستوفی زاده در گفت‌وگو با ایرنا افزود: کمبود ویتامین 
»دی«)D( و نوع تغذیه از مهم‌ترین عواملی است که در بروز 
 )D(این بیماری نقش دارد، در مناطقی که کمبود ویتامین دی
شایع‌تر بوده، موارد ابتلا به دیابت نوع یک نیز بیشتر گزارش 
شده هرچند اثرش به‌طور کامل ثابت شده نیست اما دیده شده 
در برخی مناطق که »امگا ۳« مصرف کرده‌اند ابتلا به دیابت 

نوع یک کمتر است.
مســتوفی‌زاده با بیان اینکه تغذیه با شیر مادر در برخی 
مطالعات با عنوان یک عامل حمایت کننده و مصون نگهدارنده 
در این نوع دیابت شناخته شده است، اظهار کرد: کودکانی که 
زود هنگام از شیر گاو یا خشک استفاده می‌کنند ممکن است 

ریسک ابتلا به دیابت نوع یک در آنها افزایش پیدا کند.
او یکی از عوامل محیطی که می‌تواند بر این نوع دیابت 
نقش داشته باشد را تغذیه و رژیم‌های غذایی ناسالم دانست 
و گفت: آلاینده‌های محیطی از جمله نیترات موجود در آب 

نیز جزو عوامل خطر در نظر گرفته شــده است. این پزشک 
متخصص تاکید کرد: در برخی مناطق که نیترات موجود در 
آب بیشتر باشد ریسک بروز دیابت نوع یک هم در کودکان و 

نوجوانان بیشتر است.
مســتوفی‌زاده گفت: اگر تغذیه کمکی در نوزادان خیلی 
زودهنگام یا دیر هنگام شروع شود در سلامت آنها بسیار مهم 
اســت، اگر تغذیه کمکی در سن کمتر از سه ماه یا بیشتر از 
هفت ماه شروع شود جزو عوامل خطر ابتلا به‌ دیابت نوع یک 

شناخته می‌شود.
او یادآور شــد: در تحقیقات گذشته، ابتلا به کووید ۱۹ در 
ابتلا به دیابت نوع یک مقصر دانسته می‌شد ولی در مطالعات 
جدید ابتلا به این بیماری به‌عنوان خطر افزایش و عامل ابتلا 

به دیابت نوع یک شناخته نشده است.
ÁÁراهکارهای پیشگیری از دیابت نوع یک

این فوق تخصص غدد و متابولیسم کودکان به راهکارهای 
پیشــگیری از این بیماری اشاره کرد و گفت: ما باید بر روی 
پیشگیری از بروز عوامل خطر این بیماری تمرکز کنیم، هر 
چه رژیم غذای ســالم، کاهش نیتــرات آب و درمان کمبود 

ویتامیــن دی )D( را کنترل کنیم، می‌توانیم احتمال ابتلا را 
کاهش دهیم.

او ادامه داد: ترویج برنامه غذایی سالم و آموزش والدین در 
قالب کلاس‌های آموزشی می‌تواند در کاهش ریسک ابتلا به 
دیابت موثر باشد؛ همچنین، برگزاری جلسه‌های منظم برای 

پایش قند خون و تزریق انسولین هم اهمیت دارد.
چالش‌های درمان دیابت نوع یک در کودکان و نوجوانان

مستوفی‌زاده، مهم‌ترین چالش‌ها در مدیریت دیابت نوع 
یک را مشــکل پایبندی خانواده‌ها به درمان و کنترل منظم 
قند خون دانست و گفت: بیماران باید حداقل چهار بار در روز، 
صبح ناشــتا، ۲ ساعت بعد از هر وعده غذایی و هفته‌ای یک 
بار قند نیمه شب کودک را کنترل کنند، بسیاری از کودکان و 
نوجوانان ممکن است از چک مکرر قند خون خسته شوند و 
این امر می‌تواند مشکلات جدی در آینده ایجاد کند. او تصریح 
کرد: در صورتی که بیماران دیابتی کنترل مناسبی نداشته باشند 
و قند سه ماهه و هموگلوبین آنها در محدوده قابل قبول برای 
سن آنها قرار نگیرد هم رشد کودکان تحت تاثیر قرار می‌گیرد، 
بلوغ آنها به تاخیر می‌افتد، اشکالاتی در بلوغ ظاهر می‌شود 

و خطــر عوارض دراز مــدت آن یعنی تاثیر قند خون بالا بر 
کلیه، چشــم و اعصاب زودتر بروز کند. او به والدین توصیه 
کرد که قند خون بیمار را تا جایی که ممکن است در محدوده 
نرمال نگه دارند تا خطر بروز عوارض به حداقل برسد. این فوق 
تخصص غدد ومتابولیسم کودک درباره درمان‌های جدید و 
امید بخشی برای درمان این نوع از دیابت گفت: تحقیقاتی بر 
روی انواع خوراکی یا استنشاق انسولین در حال اجراست که 
بسیاری از آنها به مراحل نهایی تحقیقات خود رسیده است از 
جمله ژن درمانی، پیوند سلول‌های بنیادی، پیوند پانکراس و 
حتی کاربرد داروهای تنظیم کننده سیستم ایمنی که می‌توانند 
نوید بخش درمان این بیماری در آینده باشــد ولی در زمان 
حاضر تنها درمان موثر دیابت نوع یک در کودکان و نوجوانان 
انسولین است. مستوفی‌زاده گفت: با توجه به افزایش شیوع 
دیابــت نوع یک و چالش‌های موجود در درمان آن، ضرورت 
توجه بیشتر به عوامل خطر و راهکارهای پیشگیری بیش از 
پیش احســاس می‌شود، برنامه‌های آموزشی و آگاه‌سازی در 
ســطح جامعه می‌تواند به کاهش خطر ابتلا و بهبود کیفیت 

زندگی بیماران مبتلا به دیابت نوع یک کمک کند.

هلنا همچنان ناپدید است
هلنا دختربچه ۱۱ساله اصفهانی است که پس از ۱۲۰ روز 
گم‌شدن شایعه پیدا شــدنش مطرح شده است، اما خانواده او 

تکذیب کرده‌اند و همچنان چشم‌انتظار هستند.
هلنا سادات احمدی دختربچه ۱۱ ساله اصفهانی است که 
در تاریخ ۱۰ خرداد ۱۴۰۳ شمسی، به‌همراه خانواده‌اش به پارک 
ناژوان این شهر رفته بود حدود ۹ شب ناپدید شد. ایسنا پیش‌ از 
این، ماجرای گم‌شدن هلنا را به روایت صدف سادات احمدی، 
خواهر بزرگ‌تر هلنا، منتشر کرده بود. احمدی دیروز )۹مهرماه( 
بار دیگر و درباره خانواده و خواهرش به خبرنگار ایسنا گفت: 
بیش از ۱۰۰ روز از گم‌شــدن خواهرم می‌گذرد اما ما اطلاعی 
از او نداریــم. پدر و مادرم غم بزرگی را تحمل می‌کنند و حال 
و روز خوبــی ندارند، اما بــه خداوند امیدوارند تا دوباره هلنا به 

خانه برگردد.
او ادامــه داد: پدر و مادرم می‌خواهند هرچه بیشــتر خبر 
گم‌شدن هلنا از طریق رسانه‌های تصویری پخش شود. هنوز 
خیلی از مردم نمی‌دانند که خواهر من گم شده است. امیدواریم 
که از طریق نشر خبر و تصویر او خواهرم پیدا شود. خواهر هلنا 
خاطرنشان کرد: چند وقتی است که به ما زنگ می‌زنند، پیام 
می‌دهند و می‌گویند هلنا پیدا شده است. این‌ موضوع شایعه 
اســت. افرادی این شایعات را در شبکه‌های اجتماعی درست 

کرده‌اند که به‌هیچ‌وجه واقعیت ندارد.

پارک دوبل مقابل مدارس عامل 
تشدید ترافیک شهر اصفهان 

رییس پلیس راهنمایی و رانندگی استان اصفهان گفت: 
یکی از عوامل ایجاد و تشدید ترافیک سنگین همزمان با آغاز 
سال تحصیلی، پارک دوبل سرویس‌ها و خودروهای والدین 
دانش‌آموزان در مقابل مدارس است. سرهنگ علی‌اصغر زارع 
در گفــت وگو با ایرنا افزود: از رانندگان ســرویس‌ مدارس و 
والدین دانش‌آموزانی که خود اقدام به جابه‌جایی فرزندانشان 
می‌کنند درخواست می‌شــود تا از پارک دوبل مقابل مدارس 
خودداری و از تشکیل ترافیک‌های سنگین پیشگیری کنند. 
او خاطرنشان کرد: همه سال با آغاز سال تحصیلی طرح ویژه 
پلیس راهور به‌منظور پوشــش ترافیکی معابر پرتردد و اصلی 
در راســتای ارتقای ایمنی تردد دانش آموزان بویژه در مقاطع 
ابتدایی و راهنمایی و همچنین پوشــش ترافیکی مدارس در 
حاشیه خیابان‌ها در دستور کار قرار می گیرد. رییس پلیس راهور 
اصفهان افزود: در این راستا به رانندگان توصیه می‌شود که در 
اطراف مدارس، سرعت مجاز و مطمئنه را رعایت و هنگام عبور 
دانش‌آموزان از خطوط عابر پیاده توقف کنند. او خاطرنشان کرد: 
به خانواده‌ها نیز توصیه می‌شود که بدون هماهنگی با مسئولان 
مدارس، رانندگان فاقد مجوز در امر جابه‌جایی دانش‌آموزان را 
به عنوان سرویس مدرسه فرزند خود برنگزینند. زارع به مدیران 
مدارس نیز تاکید کرد که برای ســهولت تردد شهروندان با 
هدایت سرویس مدارس به حیاط مدرسه، اقدام به سوار و پیاده 
کردن دانش‌آموزان کنند تا از بار ترافیکی در حاشیه مدارس و 

خطرات ناشی از آن جلوگیری شود.

تلف شدن ۱۰ راس گوسفند در 
اصفهان بر اثر صاعقه 

مدیر کل مدیریت بحران استانداری اصفهان از تلف شدن 
۱۰ راس دام)گوسفند( در مناطق عشایرنشین غرب استان در 
اثر صاعقه خبر داد. منصور شیشه فروش در گفت وگو با ایرنا 
به فعالیت ســامانه بارشی اخیر در اصفهان اشاره کرد و افزود: 
صاعقه همچنین ســبب شکسته شدن و آتش سوزی ۶ پایه 
برق رسانی در قمصر کاشان شد که توسط نیروهای عملیاتی 
منطقه تعویض شدند و مشکلی در تامین برق مردم پیش نیامد.
مدیر کل مدیریت بحران استانداری اصفهان افزود: بجز 
این موارد تاکنون خسارت دیگری در اثر فعالیت سامانه بارشی 
در اول هفته جاری گزارش نشده است. شیشه فروش گفت: 
هواشناسی تا پنجشنبه درباره وزش باد شدید و تندباد در بیشتر 
مناطق استان اصفهان هشدار زرد صادر کرده است. او افزود: 
با توجه به هشــدارهای هواشناسی عشــایر استان دام های 
خود را به ارتفاعات و دامنه کوهســتانها نبرند و محل استقرار 
چادرها را در مسیر شــیب دار قرار ندهند. مدیر کل مدیریت 
بحران استانداری اصفهان پرهیز از کوهنوردی، توقف در حاشیه 
رودخانه‌ها و زیر درختان، استحکام بخشی سازه‌های ناپایدار، 
حفاظت از گلخانه‌های کشاورزی و واحدهای نگهداری دام و 

طیور را ضروری دانست.

مراقب »کلاهبرداری با ترفند 
دریافت اینترنت رایگان« باشید

رییس پلیس فضای تولید و تبادل اطلاعات)فتا( فرماندهی 
انتظامی اصفهان به شــهروندان در باره سوءاســتفاده جدید 
مجرمان سایبری با ترفند دریافت بسته اینترنت رایگان هشدار 

داد.
به گزارش اصفهان امروز، سرهنگ سیدمصطفی مرتضوی 
افزود: هرگونه پیام ارســالی در زمینه دریافت بسته اینترنت 
رایگان از شــماره‌های شخصی یا شــبکه‌های اجتماعی، با 
هدف کلاهبرداری و خالی کردن حساب‌ بانکی شهروندان از 
سوی مجرمان است. او تأکید کرد: شهروندان به‌هیچ عنوان 
به این پیام‌ها توجه نکنند و از گشودن هرگونه لینک یا نصب 
برنامه‌های اندرویدی که در شبکه‌های اجتماعی ارسال می‌شود، 
خودداری ورزند. رییس پلیس فتا اصفهان تصریح کرد: هرگونه 
اطلاع‌رســانی در باره بســته اینترنت رایگان فقط از طریق 
سرشــماره CRA.IR  و با آدرس my.gov.ir )پنجره ملی 
دولت( انجام می‌شود و ارسال هرگونه پیام در این‌ باره از طریق 
شماره‌های شخصی، کلاهبرداری است. او از شهروندان تقاضا 
کرد تا توصیه‌های پلیس را جدی بگیرند و در صورت اطلاع 
از هرگونه فعالیت مجرمانه اینترنتی، مراتب را از طریق نشانی 
پلیس فتا بــه آدرس www.fata.gov.ir بخش ارتباطات 
مردمی و یا تماس با مرکز فوریت‌های ســایبری به شــماره 

۰۹۶۳۸۰ گزارش دهند.

تاثیر تغییر سبک زندگی بر 
درمان سردردهای میگرنی

متخصص بیماری‌های مغز و اعصاب گفت: درمان‌های 
غیردارویی، اصلاح شــیوه زندگی از جمله یک رژیم غذایی 
مناسب و سالم و جلوگیری از مصرف زیاد کافئین، کاهش 
استرس بر پیشگیری از سردردهای میگرنی بسیار مؤثر است، 
البته بهتر است درمان‌های دارویی و غیردارویی با هم برای 
بیمار انجام شود تا نتیجه مثبت حاصل شود. محمدرضا نجفی 
در گفت‌وگو با ایمنا با اشــاره به علل بروز بیماری میگرن 
اظهار کرد: میگرن جزو ســردردهای اولیه و شایع است، از 
نقطه نظر اینکه ناتوان‌کننده‌ترین سردرد به حساب می‌آید و 
باعث ناتوانی انسان می‌شود و ۱۲ تا ۱۵ درصد جمعیت جوامع 
می‌توانند میگرن داشته باشند، به طور معمول زنان سه برابر 
بیشتر درگیر این عارضه می‌شوند و سن شایع بروز میگرن در 
سنین ۲۵ تا ۵۵ سالگی افراد است. او در مورد علامت‌های 
بیماری میگرن افزود: میگرن حمله‌های عودکننده سردرد 
است که همراه با اختلالاتی مانند حساسیت به محرک‌ها 
از جمله نور، صدا، بو یا حرکت وجود دارد و به طور شــایع با 
تهوع و استفراغ همراه است، بیماران میگرنی به محرک‌های 
محیطی حساس هستند و این سردردها میگرنی با گرسنگی، 
استرس و فعالیت فیزیکی و تغییرات آب و هوایی، تغییرات 
ارتفاع و هورمونی در زمان قاعدگی و بی‌خوابی یا پرخوابی و 
مصرف بعضی از مواد مانند الکل یا نیترات‌ها تشدید می‌شود. 
متخصص بیماری‌های مغز و اعصاب تصریح کرد: یک سری 
از عوامل، تشدیدکننده بیماری میگرن در افراد است، از جمله 
این عوامل می‌توان به بی‌خوابی، ضربه به سر، استرس‌های 
روحی و روانی اشــاره کرد، البته لازم است بدانیم علامت 
میگرن بیشتر سردرد اســت، میگرن انواع مختلفی دارد و 
می‌تواند با وجود یا نبود اورا یا علائم هشداردهنده تقسیم‌بندی 
شــود، احتمال دارد افراد میگرن با اورا یا میگرن بدون اورا 
داشــته باشند، گاهی اوقات میگرن می‌تواند به صور اتفاقی 
و حاد بروز پیدا کند یا به صورت مزمن ظاهر شــود و بیمار 
طی یک ماه در روزهای بسیاری سردرد داشته باشد. نجفی 
با تاکید بر اینکه منظور از اورای میگرن علائم عصبی است 
که به وجود می‌آید، گفت: این علائم می‌تواند ویژگی‌های 
مثبت و منفی داشته باشد، در این بین اورای بینایی شایع‌ترین 
آن بوده و ممکن اســت به صورت نور فلاشینگ یا خطوط 
زیگزاگی در میدان بینایی حرکت کند و علائمی همچون 
تیره شدن یک قسمتی از دید بینایی که به‌عنوان »اسکوتوم« 
از آن یاد می‌شــود، ظاهر شــود، البته گاهی میگرن علائم 
حســی همچون گز گز شدن و بی‌حسی بخشی از صورت 
یا دســت و پا دارد و ۲۰ تــا ۲۵ درصد بیماران میگرنی اورا 
دارند، اورا علائمی است که در مقدمه سردرد به وجود می‌آید. 
او درباره تفاوت سردردهای میگرنی با سردردهای معمولی 
اضافه کرد: علائمی همچون رنگ‌پریدگی، افت فشارخون و 
سایر تغییرات سیستم عصبی را در سردردهای میگرنی داریم، 
در ســردردهای میگرنی ممکن است علائم هشداردهنده 
وجود داشــته باشد و بعد بیمار دچار سردرد شود. متخصص 
بیماری‌های مغز و اعصاب با بیان اینکه ممکن است عوارض 
میگــرن بیمار را ناتوان کند، البته ایــن بیماری هم درمان 
دارویی و هم درمان غیردارویی دارد، عنوان کرد: میگرن یک 
بیماری مزمن است و استعداد ارثی در آن وجود دارد و ممکن 
است به‌طور کامل درمان نشود، اما اصلاح سبک زندگی در 
درمان میگرن بسیار کمک‌کننده بوده و ضروری است که 
بیمار خواب کافی، تغذیه و فعالیت ورزشی و استراحت را در 
برنامه روزانه خود داشته باشد. نجفی تاکید کرد: درمان‌های 
غیردارویی، اصلاح شــیوه زندگی از جمله یک رژیم غذایی 
مناسب و سالم و جلوگیری از مصرف زیاد کافئین، کاهش 
استرس بر پیشگیری از سردردهای میگرنی بسیار مؤثر است، 
البته بهتر است درمان‌های دارویی و غیردارویی با هم برای 

بیمار انجام شود تا نتیجه مثبت حاصل شود.

کلاهبرداری ۵ میلیاردی 
سایت همسریابی جعلی در 

خمینی‌شهر 
فرمانده انتظامی شهرســتان خمینی شهر از شناسایی 
و مسدودسازی یک سایت همسریابی که با شگرد معرفی 
همســر دلخواه اقدام به کلاهبرداری از شهروندان می‌کرد 
خبر داد. به گزارش اصفهان امروز، سرهنگ غلامرضا براتی 
اظهار کرد: در پی وصول پرونده کلاهبرداری یک ســایت 
همسریابی به پلیس فتا فرماندهی انتظامی شهرستان خمینی 
شهر موضوع به صورت ویژه در دستور کار کارشناسان این 
پلیــس قرار گرفت. او افزود: فــردی که مورد کلاهبرداری 
این ســایت قرار گرفته بود طی اظهــارات خود عنوان کرد 
به منظور پیداکردن همسر دلخواه با یک سایت همسریابی 
در فضای مجازی آشــنا شده و طی چندین مرحله مبلغ ۵ 
میلیارد ریال را به حســاب‌های معرفی شده واریز کرده اما 
پس از آن نه تنها فردی معرفی نشــده بلکه دایرکنندگان 
سایت دیگر جوابگوی تماس‌هایش نبودند. فرمانده انتظامی 
شهرستان خمینی شهر اظهار کرد: کارشناسان پلیس فتا پس 
از شنیدن اظهارات شاکی وارد عمل شده و با اقدامات علمی و 
پی‌جویی‌های هوشمندانه، خطوط و حساب‌های دایرکنندگان 
ســایت مذکور را شناسایی و مسدود کردند. او با بیان اینکه 
پیگیری‌های قانونی برای بازگرداندن مبلغ کلاهبرداری شده 
به حساب شاکی انجام شد گفت: با دستور مرجع قضائی به 
منظور جلوگیری از فریب خوردن افراد دیگر سایت مذکور 
نیز مســدود و از دســترس خارج شد. ســرهنگ براتی در 
خصوص کلاهبرداری سایت‌های همسریابی در توصیه‌ای 
به شهروندان عنوان کرد: تمامی سایت‌ها و صفحاتی که با 
عناوین همسریابی و صیغه‌یابی در فضای مجازی به ویژه در 
شبکه‌های اجتماعی اینستاگرام و تلگرام راه اندازی می‌شوند 
غیر قانونی و غیرمجاز بوده و تنها هدف این سایت‌ها فریب 
افراد جویای همسر و کلاهبرداری از آنان است بنابر این به 
شهروندان توصیه می‌کنیم به این سایت‌ها اعتماد نکرده و 
از واریز هرگونه وجه به حساب‌های معرفی شده توسط این 

سایت‌ها خودداری کنند.

وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با تاکید بر ماموریت 
وزارت بهداشت در بحث جوانی جمعیت، گفت: اگرچه از زمان 
ورود به موضوع جوانی جمعیت گذشته و دیر شده؛ اما اگر به 
جوانی جمعیت توجه نشود، جمعیت کشور طی ۴۰ سال آینده 

به ۴۲ میلیون نفر می‌رسد که اغلب آن سالمند هستند. 
به گزارش ایسنا، دکتر محمدرضا ظفرقندی، با بیان اینکه 
حوزه بهداشت کشور سبب سربلندی جمهوری‌اسلامی در دنیا 
شده‌اســت، اظهار کرد: شبکه بهداشتی که در تمام شهرها و 
روستاهای کشور ایجاد شده، حاصل زحمات تلاش افرادی 
است که طی سال‌های گذشــته در حوزه بهداشت فعالیت 
کرده‌اند. دکتر مرندی، اولین معاون بهداشت وزارت بهداشت 
بودند و پیش از دکتر رئیسی، دکتر فرشیدی به عنوان معاون 

بهداشت خدمت‌رسانی می‌کردند. 
او ادامه داد: تمام افراد حاضر در شــبکه بهداشت کشور 
از بهورزان تا ســایرین در موفقیت شــبکه بهداشتی کشور 

نقش‌آفرینی کرده‌اند. 
وزیر بهداشــت با بیان اینکه شــاخص‌های متعددی در 
زمینه بهداشت تعریف شده،افزود: شاخص‌هایی مانند کاهش 
مرگ‌ومیر مادران و نوزادان، کاهش مرگ‌ومیر مادران در حین 
زایمان و گسترش شبکه بهداشتی جزو شاخص‌هایی هستند 

که سبب موفقیت شبکه بهداشتی می‌شوند. 
او با بیان اینکه ماموریت‌هایــی علاوه بر ماموریت‌های 
همیشگی به وزارت بهداشت محول‌شده، توضیح داد: یکی 
از ماموریت‌هایی که به وزارت بهداشت محول‌شده، موضوع 

جوانی جمعیت اســت. قانون »جوانی جمعیت و حمایت از 
خانــواده«، ۷۳ ماده دارد که از این تعــداد، ۳۰ ماده به وزارت 
بهداشت مربوط نمی‌شود. تمام دستگاه‌ها می‌بایست به موضوع 

جوانی جمعیت ورود کنند.
وزیر بهداشــت درباره اهمیت توجه بــه موضوع جوانی 
جمعیت گفت: اگرچه از زمان ورود به موضوع جوانی جمعیت 
گذشته و دیر شده است و اگر به جوانی جمعیت توجه نشود، 
جمعیت کشور طی ۴۰ سال آینده به ۴۲ میلیون نفر می‌رسد 

که اغلب آن سالمند هستند. 

ظفرقندی با بیان اینکه ریاست شورای سالمندی کشور بر 
عهده رئیس‌جمهور است، افزود: ریاست‌جمهوری می‌بایست با 
تعمیم قوانین به اجرای بهتر قانون جوانی جمعیت و حمایت از 
خانواده کمک کند. مجلس و سازمان برنامه‌وبودجه با تامین 

بودجه به موضوع جوانی جمعیت کمک کنند.
وزیر بهداشــت درباره ماموریت ویژه محوله دوم وزارت 
بهداشــت گفت: برنامه پزشک خانواده و نظام ارجاع از دیگر 
ماموریت‌هایی است که به وزارت بهداشت محول شده است. 
برنامه پزشــکی خانواده و نظام ارجاع از مسئولیت‌های ملی 

وزارت بهداشت است که در قالب ۴ برنامه ۵ ساله مشخص و 
اجرا شده است. اگرچه برنامه پزشک خانواده و نظام ارجاع اجرا 

شده اما نتایج مطلوبی حاصل نشده است. 
او با بیان اینکه برنامه پزشک خانواده و نظام ارجاع در برنامه 
هفتم توسعه آمده اســت، گفت: متاسفانه بودجه‌ای در سال 
جاری برای برنامه پزشکی خانواده و نظام ارجاع درنظر گرفته 
نشده‌است اما می‌بایست بودجه‌ای برای برنامه نظام ارجاع و 

پزشکی در سال آینده در نظر گرفت. 
ظفرقندی با اشاره به ضرورت توجه به مسائل اقتصادی 
پزشکان حاضر در طرح پزشکی خانواده گفت: کسب رضایت 
پزشــکانی که در برنامه نظام سلامت خانواده حضور دارند از 
اهمیت فراوانی برخوردار است و برای کسب رضایت آنها به 
بودجه نیاز داریم. او با بیان اینکه شبکه بهداشتی کشور باید 
تقویت و نوسازی شــود، گفت: می‌بایست شبکه بهداشتی 
کشور را از ابتدا تا انتها بازسازی کنیم. با توجه به اینکه موضوع 
پزشــکی خانواده و نظام ارجاع یک بحث ملی است، رئیس 

جمهور و مجلس باید در این زمینه برنامه‌ریزی کنند.
وزیر بهداشت با بیان اینکه برخورداری از ساختار منسجم 
از اهمیت فراوانی برخوردار است، گفت: تا زمانی که ساختار 
منسجمی نداشــته باشــیم، تمام اعتبار در اختیار خود را از 
دســت‌می‌دهیم. ۳ مولفه »نیروی انســانی«، »اقتصاد« و 
»ساختار« را می‌بایست به یکدیگر متصل کنیم، اختلال در 
هر کدام یک از این مؤلفه‌ها می‌تواند شــاخص‌های دیگر را 

تحت تاثیر قراردهد.

رئیس مرکز پیش‌بینــی و مخاطرات جــوی اداره کل 
هواشناسی اصفهان از رشــد ابر و وزش باد در نیمه شمالی 
انتظار بــارش پراکنده و رعدوبرق و در نیمه غربی، جنوبی و 
مرکزی وزش باد به نســبت شدید تا شدید و احتمال طوفان 

لحظه‌ای خبر داد.
لیلا امینی در گفت‌وگو با ایمنا درباره پیش‌بینی وضعیت 
جوی هوای اســتان اصفهان اظهار کرد: براســاس آخرین 
نقشه‌های هواشناسی، به علت گرادیان فشار در سطح زمین 
طی امروز تا پنجشنبه انتظار ایجاد ناپایداری به صورت وزش 
باد در استان پیش‌بینی می‌شود. او افزود: بر این اساس وضعیت 

جوی امروز، صاف و در ساعات بعدازظهر رشد ابر و وزش باد در 
نیمه شمالی، انتظار بارش پراکنده و رعدوبرق و در نیمه غربی، 
جنوبی و مرکزی، وزش باد به نسبت شدید تا شدید و احتمال 
طوفان لحظه‌ای پیش‌بینی می‌شود که اوج وزش باد طی روز 
چهارشنبه و در غرب مورد انتظار است. رئیس مرکز پیش‌بینی 
و مخاطرات جوی اداره کل هواشناسی اصفهان درباره تداوم 
هشــدار زرد هواشناسی با گرادیان فشار، وزش باد به نسبت 
شدید تا شدید، گردوخاک محلی و تندباد لحظه‌ای در بیشتر 
مناطق استان به ویژه نیمه غربی، مرکزی و جنوبی تصریح 
کرد: فعالیت این سامانه از دیروز آغاز شده و تا وقت پنجشنبه 

هفته جاری تــداوم دارد و اوج آن طی چهارشــنبه یازدهم 
مهر پیش‌بینی شده اســت. او افزود: فعالیت سامانه مذکور 
در مناطق غربی، مرکزی، جنوبی به ویژه اصفهان، فرودگاه 
اصفهان، برخوار )دولت‌آباد(، نجف‌آباد، کبوترآباد، شــهرضا، 
لنجان )زرین‌شهر(، مبارکه، شاهین‌شهر و میمه، ورزنه، سمیرم، 
چادگان، خوانســار، فریدن، دهاقان، دهق، بویین‌میاندشت، 
اسلام‌آباد موگویی، گلپایگان، فریدون‌شهر، نائین و کوهپایه 
محسوس‌تر اســت. امینی نســبت به احتمال آب‌گرفتگی 
محلی معابر، جاری شدن رواناب، صاعقه، لغزندگی به ویژه در 
جاده‌های کوهستانی و گردنه‌ها، خسارت به سازه‌های موقت 

و احتمال خسارت به محصولات کشاورزی هشدار و ادامه داد: 
شهروندان از اتراق و برپا کردن چادرهای مسافرتی در حاشیه 
و بستر رودخانه‌ها و مسیل‌ها پرهیز کنند. او گفت: احتیاط در 
فعالیت کوهنوردی به ویژه در ساعات بعدازظهر و اوایل شب، 
خودداری از چرای دام و تردد عشــایر در حاشــیه رودخانه‌ها 
و نواحــی مرتفع، لایروبی دهانه پل‌هــا، کانال‌ها و آب‌روها 
و حفاظت از محصولات کشــاورزی باید مد نظر قرار گیرد. 
رئیس مرکز پیش‌بینی و مخاطرات جوی اداره کل هواشناسی 
اصفهان افزود: طی امروز در بیشتر مناطق استان دمای هوا 

به ویژه دمای بیشینه، سه تا پنج درجه افزایش خواهد داشت.

رئیس مرکز مشاوره اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان 
گفت: استفاده از موسیقی برای دانش‌آموزان می‌تواند در انجام فعالیت 
و حرکات بدنی و مهارتی بســیار تأثیرگذار باشد، اما تأثیر موسیقی 
در زمان مطالعه و آموزش سبب کاهش یادگیری و تمرکزی آن‌ها 
خواهد شــد. حجت الله مهدی در گفت‌وگو بــا ایمنا درباره تأثیر 
موسیقی بر یادگیری دانش‌آموزان اظهار کرد: نگاه به این موضوع 
همچون دیگر مســائل دارای دو جنبه مثبت و منفی دارد، چرا که 
ثابت شده که هر مسئله‌ای با بازخورد معین اثرات خود را در زندگی 
افراد نشان می‌دهد. او با بیان اینکه موسیقی بر ارتقای فعالیت‌های 
هنری و بدنی نقش بسیار مؤثری دارد، افزود: موسیقی در افزایش 
رفتارهایی همچون نقاشی، فعالیت‌های بدنی و ورزش که نیاز به 

تمرکز شناختی بالایی ندارد، موسیقی کمک می‌کند که فرد بتواند در 
محیط آرام، عملکرد مناسب‌تری داشته باشد.

رئیس مرکز مشاوره اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان 
تصریح کرد: مهارت‌های شناختی که توجه و دقت بالایی را می‌طلبد 
بهره‌مندی از موسیقی برعکس عمل می‌کند و از نظر شناختی میزان 
تمرکز افراد و دانش‌آموزان را کاهش می‌دهد و در کسب اطلاعات و 

ارائه کامل آنها دچار دغدغه‌های خواهد شد.
او ادامــه داد: به عنوان مثال دانش‌آموزی همزمان با یادگیری 
مسئله ریاضی، علوم و فارسی درصدد بهره‌مندی از آواهای موسیقی 
اســت که این امر سبب کاهش تمرکز و عملکرد رفتاری آن فرد 
خواهد شد، اما برعکس زمانی که فردی در حال نقاشی، خطاطی 

و ساخت کاردستی است، گوش کردن به موسیقی آرامش روحی و 
احساس مناسبی از فضا را القا می‌کند.

مهدی گفت: استفاده از موسیقی همچون سایر ابزار به شرایطی 
فعلی افراد بســتگی دارد که به منظور بهره‌وری از کدام مهارت و 
اهداف درصدد بهره‌وری از آواهای آن هســتند، چرا که موسیقی 
کودکان را تشویق می‌کند تا راه‌های مختلف را برای چالش‌ها چه از 

طریق نوشتن داستان یا کشیدن نقاشی کشف کنند.
او اظهار کرد: موسیقی نه تنها یک فعالیت لذت بخش است، 
بلکه احساس و ذهن دانش‌آموزان را درگیر می‌سازد، اما به شرطی 

که در زمان و موقعیت کسب مهارت‌ها مورد استفاده قرار گیرد.
رئیس مرکز مشاوره اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان 

افزود: بر کسی پوشیده نیست که موسیقی می‌تواند ذهن را آرام کند 
و بــه همه افراد اجازه دهد روی کار در حال انجام، تمرکز کنند، اما 
بعضی مواقع در حوزه دانش‌آموزی این امر در زمان مطالعه ســبب 

تنزل و حواس‌پرتی آنها خواهد شد.
او خاطرنشــان کرد: امروزه دانش‌آموزان بــا علاقه‌مندی در 
سطح بالا در امر موسیقی درگیر هستند، اما باید دقت کنند که هر 
عملی نیازمند یک‌سری مقدمات است و نوع یادگیری تعیین‌کننده 
بهره‌مندی آنها از آواهای موسیقی است، چراکه استفاده بیش از اندازه 
می‌تواند آسیب‌های بسیاری بر توجه، دقت، تمرکز و ضعف اعصاب 
دانش‌آموزان داشته باشد، اما بهره‌وری آن در زمان مناسب می‌تواند 

در ارتقای عملکرد آن‌ها مؤثر واقع شود.

ماموریت وزارت بهداشت برای جوانی جمعیت 

هوای اصفهان ۵ درجه گرم می‌شود

تأثیر موسیقی بر یادگیری مهارتی دانش‌آموزان


