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آلاینده‌هایی که نفس‌ اصفهان را می‌برد
نفس‌های آلوده اصفهان به شماره افتاده و لازم است با توجه به 
شرایط پایداری جوی و آلایندگی‌های کلان‌شهر اصفهان و خشکی 
رودخانه زاینده‌رود، نیروگاه‌ها تا پایان ســال جــاری از بهره‌وری 
سوخت مازوت خودداری کنند، چرا که نصف جهان دیگر طاقت 

مازوت‌سوزی ندارد و آلاینده‌ها نفس‌ این دیار را بریده است.
بــه گزارش ایمنا، نصف جهان شــهری با تاریخ کهن که در 
سال‌های اخیر به دلیل آلودگی هوا، با چالش‌های جدی مواجه شده 
و نفس‌های مردم این شــهر، بوی دود و غبار گرفته و آسمان به 
جای رنگ آبی سال‌هاست که غبارآلود بوده و تنفس را برای مردم 
دشوار کرده و سلامت آنها را به خطر انداخته است، در این بین توجه 
به ابعاد مختلف آلودگی هوا در اصفهان، مازوت‌سوزی و عوارض 
این پدیده بر سلامت افراد حائز اهمیت است، زیرا که آلودگی هوا 
در اصفهان به معضلی همیشگی تبدیل شده و دست و پنجه نرم 
کردن با این گره کور، رنج و دردی پایدار برای مردم این دیار است 
که تاکنون نیز مرهمی بر آن گذاشته نشده است و هر سال هم بر 

شدت آن افزوده می‌شود. 
تکرار این جمله که اصفهان، با وجود توســعه صنعتی و رشد 
جمعیت، همواره با مشکل آلودگی هوا مواجه بوده است، شاید دردی 
از معضل آلودگی هوا کم نکند، اما تلنگری به مسئولانی است که 
باید مرهمی کارساز برای این درد کهنه چاره کنند، زیرا در سال‌های 
اخیر شدت این آلودگی به طور چشمگیری افزایش پیدا کرده است، 
آمارها و ارقام نشان‌دهنده این واقعیت هستند که اصفهان در فصل 
زمستان در صدر شهرهای پر آلوده کشور قرار می‌گیرد که در این 
راستا مقایسه شــاخص آلودگی هوا در اصفهان با سایر شهرهای 
 ،)AQI( کشور نگرانی‌ها را بیشتر هم می‌کند. شاخص کیفیت هوا
شاخصی برای سنجش میزان آلودگی هوا است که در شهرهای 
مختلف جهان مورد اســتفاده قرار می‌گیرد و در اصفهان شاخص 
AQI به طور متناوب در تمام فصول ســال به مقادیر خطرناک 
می‌رسد و این موضوع سلامتی مردم را به طور جدی تهدید می‌کند، 
شاید نگاه اجمالی به دلایل اصلی آلودگی هوا در اصفهان خالی از 
لطف نباشد، لذا ترافیک سنگین، وجود صنایع آلاینده و استفاده از 
مازوت در نیروگاه‌های تولید برق از جمله مهم‌ترین علل بوده که 

نفس اصفهان را بریده است.
ÁÁ اصفهان دیگر طاقت مازوت‌سوزی ندارد

منصور شیشــه‌فروش، مدیرکل مدیریت بحران استانداری 
اصفهان در گفت‌وگو با ایمنا با بیان اینکه سند جامع کاهش آلودگی 
هوای کلان‌شهر اصفهان در شورای برنامه‌ریزی استان مصوب و 
از ابتدای سال جاری به دستگاه‌های اجرایی ابلاغ شد، اظهار کرد: 
دستگاه‌های اجرایی با ابلاغ این سند، ضمن اجرای قانون هوای 
پاک، مکلف هستند وظایف این ســند را در حوزه‌های متعدد در 
راستای کاهش آلودگی هوای شهر اصفهان انجام دهند. او پیرامون 
اینکه محیط‌زیســت نظارت دستگاه‌ها بر اجرای برنامه‌های سند 
جامع کاهش آلودگی هوای کلان‌شهر اصفهان باید در دستور کار 
قرار دهد، افزود: این سند بیش از ۱۴ دستگاه اجرایی به ویژه سازمان 
صنعت، معدن و تجارت، نظام مهندسی، هواشناسی، شهرداری، اتاق 
اصناف، برق منطقه‌ای و شرکت گاز را به انجام وظایفی در جهت 
کاهش انتشار آلاینده‌ها مکلف کرده است. مدیرکل مدیریت بحران 
استانداری اصفهان تصریح کرد: مطابق با این سند جامع، هواشناسی 
موظف است حداقل پیش از وقوع وضعیت جوی هشدارهای لازم را 
به دانشگاه علوم پزشکی اعلام کند و توسعه ایستگاه‌های هواشناسی 
و اقلیم‌شناسی را رصد کرده و پایش گسترده شرایط آلودگی هوا را 
در دستور کار قرار دهد. او با اشاره به اینکه براساس ماده ۱۷ قانون 
هوای پاک، اداره کل استاندارد استان اصفهان موظف بر بازرسی فنی 
موتورخانه‌های دستگاه‌های اجرایی است، گفت: نظارت بر کیفیت 
تولید، واردات سوخت و قطعات موتور بر آلاینده‌های وسایل نقلیه 

و دریافت و پیگیری معاینه فنی موتورخانه‌ها تمام ساختمان‌های 
اداری و دولتی از وظایف اداره اســتاندارد است. شیشه‌فروش ادامه 
داد: تمام دستگاه‌های اجرایی اصفهان که تأسیسات موتورخانه‌ای 
دارند، نسبت به تعمیر و استانداردسازی آنها اقدام کنند، همچنین 
با همکاری اداره کل استاندارد مقرر شده که اطلاعات تأسیسات 
موتورخانه‌ای دســتگاه‌ها در سامانه مربوطه ثبت و با نظارت اداره 
کل استاندارد پیگیری شود. او پیرامون اینکه دانشگاه علوم پزشکی 
موظف اســت که وضعیت اضطرار کارگروه آلودگی را در زمان و 
موقعیت معین و مشــخص اعلام کند، اظهار کرد: این ارگان باید 
توصیه‌های بهداشتی را به منظور افزایش ایمنی و سلامت جسمی 
شهروندان در زمان آلودگی هوا اطلاع‌رسانی کند. مدیرکل مدیریت 
بحران استانداری اصفهان درباره وظایف پلیس راهور بای کنترل 
آلودگــی هوا تاکید کرد: جلوگیری از تردد خودروهای فاقد معاینه 
فنی و دودزا در سطح شهر مطابق سند جامع کاهش آلودگی هوای 

کلان‌شهر اصفهان از وظایف مهم پلیس راهور است.
ÁÁ تأمیــن حقابه تالاب گاوخونــی به طور جد

پیگیری شود 
او اظهار کرد: لازم اســت شرکت آب منطقه‌ای تأمین حقابه 
تالاب‌هــا به ویژه تالاب گاوخونی را به طور جدی پیگیری کند و 
شرکت آبفای اصفهان در راستای تخصیص منابع آبی مورد نیاز 
فضای سبز و کمربند ســبز از محل پساب فاضلاب شرکت آب 
منطقه‌ای تأمین کند. شیشه‌فروش گفت: براساس این سند تبدیل 
ناوگان موتورسیکلت از بنزین به برقی، نوسازی ناوگان حمل و نقل، 
بکارگیری وسایل نیمه سنگین و سنگین با شرایط گازسوز، دیزلی 
و برقی، دریافت معاینه فنی خودروها و تمام ساختمان‌های اداری 
ضروری اســت. او با بیان اینکه شرکت‌های نفت موظف هستند 
توزیع ســوخت پاک را در تمام جایگاه‌های توزیع سوخت و مواد 
ســوختی نیروگاه‌ها را تأمین کند، اظهار کرد: با توجه به شــرایط 
پایداری جوی و آلایندگی‌های کلان‌شــهر اصفهان و خشــکی 
رودخانه زاینده‌رود نیروگاه‌ها باید تا پایان ســال جاری از بهره‌وری 
سوخت مازوت خودداری کنند. مدیرکل مدیریت بحران استانداری 
اصفهان ادامه داد: مطابق سند جامع کاهش آلایندگی‌های شهر 
اصفهان، وزارت نفت و نیرو طی برنامه‌ریزی‌ها باید تأمین سوخت 
گاز پایدار نیروگاه‌ها را در دستور کار قرار دهند، چرا که دیگر نصف 
جهان در این روزهای تحمل و طاقت ســوخت مازوت را ندارد. او 
تصریح کرد: لازم اســت وزارت صمت و سازمان حفاظت محیط 

زیست و سازمان برنامه و بودجه نسبت به اجرای تعهدات قرارگاه 
کاهــش آلودگی هوای اصفهان کمک کرده و منابع مالی را برای 
نوسازی حمل و نقل و اتوبوس و خروج خوردهای فرسوده را تأمین 
کند. شیشه‌فروش، مصرف بهینه گاز در سطح استان را مورد تاکید 
قرار دارد، گفت: براســاس دستورات صنایع و نیروگاه‌های تابع با 
واحدها و پروژه‌های عظیم فعال که مشمول ارزیابی هستند باید 
ضمن نصب سامانه‌های پایش برخط آنلاین، وضعیت فعالیت خود 
را به محیط زیست اســتان اعلام کنند. او اظهار کرد: ساماندهی 
واحدهای تولید آجر و انتقال کارگاه‌های آلاینده شــهری، نتایج 
پیگیری‌های انجام شده در اجرای طرح جامع زیست محیطی در 
شرکت ذوب‌آهن و تبدیل نیروگاه برق شهید منتظری به سیکل 
ترکیبی و انتقال به بیرون شعاع ۵۰ کیلومتر شهر ضروری است. 
مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان اضافه کرد: تأمین پایدار 
ســوخت پاک برای نیروگاه‌ها و صنایع، تأمین اعتبار برای توسعه 
ایستگاه‌های سنجش آلاینده‌ها، استقرار رادار هواشناسی و تقویت 
ایستگاه‌های سنجش گرد و غبار و ازن از دیگر مواردی است که 
قانون هوای پاک بر اجرای آن تاکید کرده و نیازمند حمایت اعتباری 

دولت است.
ÁÁ رفع مشکلات آلودگی‌ اصفهان نیاز به حمایت 

ملی دارد
او با بیان اینکه ســال گذشــته موضوع آلودگی هوای شهر 
اصفهان در کشور مورد بررسی قرار گرفت و طی برگزاری چندین 
جلسه در حوزه ریاست جمهوری، مصوبات لازم تدوین شد، گفت: 
اصفهان در سال‌های اخیر با ابرچالش‌های آلودگی هوا، خشکسالی، 
کم‌آبی و فرونشســت زمین مواجه است، لذا مسئله آلایندگی هوا 
را باید سازمان محیط زیست کشور به صورت ویژه پیگیری کند. 
شیشه‌فروش با تاکید بر اینکه در حال حاضر احمدرضا لاهیجان‌زاده، 
مدیرکل محیط‌زیست اصفهان در ســطح کشوری از جایگاهی 
برخوردار است، لذا از محیط زیست کشور انتظار داریم به اصفهان 
با وضعیت خاصی که دارد، رسیدگی کند، اضافه کرد: این استان به 
دلیل وجود کانون‌های بیابانی در اطراف طی نیمه نخست سال با 
هجوم گردوغبار مواجه است و آلودگی هوای نصف جهان در نیمه 
دوم ناشی از فعالیت خودروها، صنایع آلاینده، کانون‌های گردوخاک 
محلی، خشکی رودخانه زاینده رود و استقرار صنایع بزرگ است، 
لذا محیط زیست کشور باید اقدام جدی را در راستای اجرای قانون 
هوای پاک در دســتور کار خود قــرار دهد. او با بیان اینکه خروج 

خودروهای فرسوده نیازمند اعتبارات ملی است، عنوان کرد: انتظار 
داریم سازمان محیط زیست برای اجرای قانون هوای پاک به میدان 
بیاید و مسائل کاهش آلایندگی‌ها را به طور جدی پیگیری کند، 
بنابراین رفع مشکلات ناشی از آلودگی‌های شهر اصفهان نیاز به 
حمایت ملی دارد، چراکه در سطح استان تمام اقدامات و برنامه‌ها 
اجرایی شده اســت. مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان 
ممنوعیت استفاده از مازوت در نیروگاه‌ها و استانداردسازی فعالیت 
کارخانه ذوب‌آهن را از اقدامات اولویت‌دار سند جامع کاهش آلودگی 
هوای کلان‌شــهر اصفهان برشــمرد و گفت: سند جامع زیست 
محیطی با ۲۲ برنامه عملیاتی برای اســتاندارد سازی ذوب‌آهن 
اصفهان تهیه شده و اجرای آن در قالب سند جامع کاهش آلودگی 
هوا پیگیری می‌شود، لذا استانداردسازی این مجتمع نیازمند منابع 
اعتباری اســت که وزارت صمت، سازمان برنامه و بودجه کشور و 
وزارت کار و تعاون اجتماعی موظف به تأمین آن است. او پیرامون 
اینکه تبدیل نیروگاه شهید منتظری به سیکل ترکیبی باید تعیین 
تکلیف شود، چراکه مطابق توصیه‌ها نیاز است به تدریج از شعاع 
۵۰ کیلومتر خارج شــود، تصریح کرد: بــرای اجرای این اقدامات 
حمایت‌های اعتبارات باید توســط وزارت نفت، ســازمان محیط 
زیست و وزارت نیرو در دستور کار قرار گیرد. شیشه‌فروش خروج 
بیش از ۱۸۰ هزار خودروی فرسوده و ناوگان حمل و نقل عمومی، 
اتوبوس، بار و کامیون که سهم بزرگی در افزایش آلایندگی شهر 
اصفهان دارد را مهم تلقی کرد و افزود: تاکنون تســهیلات لازم 
برای اجرای این طرح تأمین نشده و وزارت صمت و محیط زیست 
کشور موظف هســتند با جدیت بر این موضوع ورود کرده و این 
تسهیلات را برای جایگزینی خودرو فرسوده ارائه دهند. او گفت: 
براساس مصوبات مقرر شد که موتورسیکلت‌های برقی جایگزین 
بنزینی شود و نوسازی حدود پنج هزار تاکسی و یک‌هزار اتوبوس در 
دستور کار قرار گیرد، اما تاکنون هیچ‌گونه اعتباری برای بهینه‌سازی 
این وسایل نقلیه اجرایی نشده، لذا وزارت صمت و سازمان برنامه و 
بودجه مکلف است تعهدات خود را انجام دهند. مدیرکل مدیریت 
بحران استانداری اصفهان تاکید کرد: سند جامع کاهش آلودگی 
هوای کلان‌شهر اصفهان در شورای برنامه‌ریزی استان مصوب و 
وظایف تمام دستگاه‌های اجرایی ابلاغ شده و دستورات را در حال 
پیگیری است، اما اجرای کامل آنها معطل اعتبارات ملی مانده است، 
امیدواریم در دولت وقت سازمان محیط زیست با جدیت در مورد 

مشکلات زیست محیطی و آلایندگی‌های اصفهان ورود کند. 

بهره‌برداری غیرمجاز از 
تصفیه‌خانه فاضلاب اصفهان 

تهدیدی علیه بهداشت 
 دادســتان عمومی و انقلاب مرکز استان اصفهان 
سوءاستفاده از تصفیه‌خانه فاضلاب شمال شهر اصفهان 
را در مصارف غیرمجاز و کارشناسی‌نشده تهدیدی علیه 
بهداشت و سلامت عمومی دانست. به گزارش اصفهان 
امروز، سیدمحمد موسویان در بازدید از تصفیه‌خانه شمال 
شــهر اصفهان، گفت: اســتفاده از محصول نهایی این 
تصفیه‌خانه در اراضی کشاورزی منطقه نیازمند بررسی 

است. 
باید میزان آلایندگی آن کارشناسی شود تا سلامت 
مردم به خطر نیفتد. او ادامه داد: اگر دستگاه‌های متولی 
تشــخیص بدهند که این پساب قابلیت استفاده در امور 
کشــاورزی را ندارد، نباید اجازه اســتفاده از تصفیه‌خانه 
مذکور برای کشــاورزی صادر شود. دادستان عمومی و 
انقلاب مرکز استان اصفهان با نظر به دستگاه‌های متولی 
و اجرایی مختلف در اســتان تأکید کرد: این دستگاه‌ها 
ازجمله سازمان جهاد کشاورزی، شرکت آب منطقه‌‎ای، 
دانشگاه علوم پزشکی و محیط‌زیست باید در اسرع وقت 
موضوعات و مشــکلات مربوط به میزان آلوده‌بودن و 
استفاده غیرمجاز از این پساب‌ها را واکاوی و نتیجه را به 

دبیرخانه معاونت حقوق عامه ارسال کنند. 
موسویان یادآور شد: اگر از این موضوع سوءاستفاده 
شــود، مصداق عینی تهدید علیه بهداشــت و سلامت 
عمومی اســت و دستگاه قضایی اســتان نیز باید این 
موضوع را با جدیت و خارج از نوبت رسیدگی کند در این 
بازدید مسائل و مشکلات این تصفیه‌خانه ازجمله علت 
انتشــار بوی نامطبوع و برداشت غیرقانونی و غیرمجاز 
تعدادی از کشــاورزان منطقه از آب‌های تصفیه به‌طور 

میدانی بررسی و دستورات لازم صادر شد.

اصفهان نیازمند گروه خونی 
A مثبت و O منفی 

مدیرکل انتقال خون اســتان اصفهان از نیاز به همه 
گروه‌های خونی در استان اصفهان به ویژه گروه خونی 

O منفی و A  مثبت خبر داد.
 کیــان دهراب پور در گفت‌وگو با مهر با بیان اینکه 
انتقال خون اســتان اصفهان به همه گروه‌های خونی 
بــه ویژه O منفی و A مثبت نیــاز دارد، اظهار کرد: از 
شــهروندان اصفهان تقاضا داریم به صورت مستمر به 
مراکز اهدای خــون مراجعه کنند و با اهدای یک واحد 

خون جان سه نفر را نجات دهند.
مدیر کل انتقال خون اســتان اصفهان تاکید کرد: از 
اهداکنندگان با گروه‌هــای خونی O منفی و A مثبت 

می‌خواهیم بیشتر به مراکز اهدای خون مراجعه کنند.

آغاز طرح ترخیص وسایل 
نقلیه توقیفی در اصفهان

رئیس پلیس راهور فرماندهی انتظامی استان، از آغاز 
اجرای طرح ترخیص وســایل نقلیه توقیفی به مناسبت 
هفته انتظامی خبر داد. به گزارش اصفهان امروز، سرهنگ 
علی اصغر زارع اظهار کرد: همزمان با هفته انتظامی و 
در راستای تســهیل خدمت رسانی به شهروندان، طرح 
ترخیص خودروهای توقیفی آغاز و تا ۱۹ مهر ماه ادامه 
دارد. او افزود: پلیس راهور زیرســاخت‌های لازم را برای 
اجرای این طرح فراهم کرده اســت تا مالکان خودرو و 
موتورســیکلت‌های توقیفی بتوانند با مراجعه به مراکز 
پلیس +۱۰ برای ترخیص و رفع توقیف وسایل نقلیه خود 

اقدام کنند.
رئیس پلیس راهور فرماندهی انتظامی استان با اشاره 
به اینکه این طرح صرفا شامل وسایل نقلیه ای می‌شود 
که با دستور قضائی توقیف نشده باشند ادامه داد: امیدواریم 
اجرای این طرح به کاهش مشکلات شهروندان و تسریع 

در رفع توقیف وسایل نقلیه کمک کند.

کشف ۱۶۵ میلیارد داروی 
قاچاق در خمینی‌شهر

فرمانده انتظامی اســتان اصفهان از کشف محموله 
بزرگی از انواع دارو و تجهیزات بهداشــتی که در انباری 
واقع در شهرستان خمینی شهر نگهداری شده بودند خبر 
داد. به گزارش اصفهان امروز، سردار حمید علینقیان پور 
اظهار کــرد: مأموران پلیس امنیت اقتصادی فرماندهی 
انتظامی اســتان پس از اینکه با اشــراف اطلاعاتی و 
هوشــمندی خود از نگهداری محموله بزرگی از دارو و 
تجهیزات بهداشتی در یکی از انبارهای شهرستان خمینی 
شهر مطلع شدند بلافاصله بررسی موضوع را در دستور 

کار قرار دادند.
او افزود: مأموران ضمن هماهنگی با مرجع قضائی 
از این انبار بازدید کردند و موفق شــدند ۲۰۰ هزار قلم 
انواع قرص و کپسول، ۱۰ هزار عدد انواع اسپری تنفسی، 
۹۰۰ عدد انواع پماد، ۱۰ هزار کرم دست و صورت، ۹۰۰ 
عدد انواع شربت خوراکی، ۱۰ هزار عدد انواع محلول‌های 
خوراکــی، و ۱۰ هزار عدد انواع آمپول را کشــف کنند. 
فرمانده انتظامی اســتان اصفهان بــا بیان اینکه ارزش 
محموله کشــف شــده بالغ بر ۱۶۵ میلیارد ریال برآورد 
شده است، گفت: به دلیل ثبت نشــدن انبار در سامانه 
جامع انبارهای وزارت صمت و همچنین اعلام نکردن 
موجــودی آن به مبادی مربوطه برابر تبصره ۴ ماده ۱۸ 
قانون مبارزه با قاچاق کالا، تمام داروهای مکشــوفه در 
حکم قاچاق محسوب، در این خصوص پرونده تشکیل 
و برای رســیدگی قانونی به سازمان تعزیرات حکومتی 

ارسال شد.

هوای اصفهان ۲ درجه گرم 
می‌شود

کارشناس اداره کل هواشناسی استان اصفهان از افرایش 
یک تا دو درجه‌ای دمای هوا طی امروز در بیشتر مناطق استان 

خبر داد. 
مینا معتمدی در گفت‌وگو با ایمنا، درباره پیش‌بینی وضعیت 
جوی هوای اســتان اصفهان، اظهار کرد: بررسی نقشه‌های 
پیش‌یابی هواشناسی بیانگر استقرار جوی پایدار طی سه روز 

آینده در سطح استان است.
او افزود: بر اساس این وضعیت جوی، آسمان طی امروز به 
صورت صاف تا کمی ابری، گاهی وزش باد پیش‌بینی می‌شود 
و در مناطق مرکزی استان نیز غبارآلودگی به ویژه در ساعات 

صبح وجود خواهد داشت.
کارشناس اداره کل هواشناسی استان اصفهان ادامه داد: 
در بعضی ســاعات، هوا ناسالم پیش‌بینی می‌شود و طی روز 
چهارشنبه هجدهم مهر، افزایش ابر به ویژه در نواحی غربی 

استان مورد انتظار است.

دمنوش عناب، همراه سلامتی 
در روزهای سرد پاییزی

در پاییز که بسیاری از افراد به دنبال راه‌حل‌های طبیعی 
برای مقابله با سرماخوردگی و افزایش انرژی هستند، دمنوش 

عناب می‌تواند یک گزینه بسیار مناسب باشد.
به گزارش فــارس، با ورود به فصل پاییز و کاهش دما، 
مصرف دمنوش‌های گرم و گیاهی به یکی از نیازهای اصلی 
در زندگی روزمره تبدیل می‌شود. هوای سرد و خشک پاییزی، 
بدن ما را مستعد سرماخوردگی و ضعف سیستم ایمنی می‌کند 
و در این میان، دمنوش‌ها به عنــوان یک راه طبیعی برای 

تقویت بدن و پیشگیری از بیماری‌ها مطرح می‌شوند.
یکی از دمنوش‌های بسیار مفید و پرطرفدار که شاید کمتر 
به آن توجه شده باشــد، دمنوش عناب است. این دمنوش 
خوشــمزه و آرام‌بخش نه تنها طعم دلپذیــری دارد، بلکه با 
خواص درمانی متنوعی همراه است که می‌تواند در این فصل 

سرد، مراقب سلامتی شما باشد.
عناب یکی از گیاهان دارویی پرارزش است که در بسیاری 
از فرهنگ‌ها به عنوان یک درمان طبیعی برای مشــکلات 
تنفسی، تقویت سیستم ایمنی و حتی کاهش استرس مورد 
اســتفاده قرار می‌گیرد. این میوه کوچک، به دلیل دارا بودن 
ویتامین‌ها و مواد معدنی فراوان، به عنوان یک ســوپر فود 

طبیعی شناخته می‌شود.
در پاییز که بسیاری از افراد به دنبال راه‌حل‌های طبیعی 
برای مقابله با سرماخوردگی و افزایش انرژی هستند، دمنوش 

عناب می‌تواند یک گزینه بسیار مناسب باشد.
یکی از مشکلاتی که در فصل پاییز با آن مواجه می‌شویم، 
استرس و اضطراب ناشی از تغییرات آب و هوا و شرایط کاری 
است. دمنوش عناب به دلیل خواص آرام‌بخش خود، می‌تواند 

به کاهش استرس کمک کند.
ترکیبات موجود در عناب، مانند فلاونوئیدها و ساپونین‌ها، 
به بهبود حالت روحــی و کاهش اضطراب کمک می‌کنند. 
اگر شما هم از آن دسته افرادی هستید که با آغاز پاییز دچار 
خســتگی یا استرس می‌شوید، دمنوش عناب می‌تواند یک 

نوشیدنی طبیعی و آرامش‌بخش برای شما باشد.
در فصل پاییز، سیستم ایمنی بدن به دلیل تغییرات دما 
و کمبود ویتامین‌ها ضعیف می‌شود. دمنوش عناب به دلیل 
دارا بودن ویتامین سی فراوان، به تقویت سیستم ایمنی بدن 
کمک می‌کند و بدن را در برابر عفونت‌ها و ویروس‌ها مقاوم‌تر 

می‌کند.
عناب همچنین حاوی آنتی‌اکسیدان‌های قوی است که 
به حذف رادیکال‌های آزاد از بدن کمک می‌کند و خطر ابتلا 
به بیماری‌های مزمن را کاهش می‌دهد. بنابراین، اگر به دنبال 
یک نوشیدنی طبیعی برای تقویت سیستم ایمنی خود در فصل 

سرما هستید، دمنوش عناب یک گزینه عالی است.
یکی دیگر از مشکلات شایع در پاییز، سرفه و گلودرد است 
که به دلیل خشکی هوا و سرما ایجاد می‌شود. دمنوش عناب 
بــه دلیل خواص نرم‌کنندگی و ضدالتهابی خود، می‌تواند به 
تسکین گلودرد و کاهش سرفه کمک کند. ترکیبات موسیلاژ 
موجود در عناب به مرطوب‌سازی مجاری تنفسی کمک کرده 
و از تحریک گلو جلوگیری می‌کند. اگر از گلودرد یا سرفه‌های 
مداوم رنج می‌برید، یک فنجان دمنوش گرم عناب می‌تواند 

بهترین مرهم طبیعی برای شما باشد.
بی‌خوابی یا خواب نامنظم نیز یکی از مشــکلات شایع 
فصل پاییز است که به دلیل تغییرات آب و هوایی یا استرس 
ایجاد می‌شود. دمنوش عناب به دلیل خواص آرام‌بخش و ضد 
استرسی که دارد، می‌تواند به بهبود کیفیت خواب کمک کند. 
مصرف این دمنوش قبل از خواب، به شما کمک می‌کند تا 
راحت‌تر به خواب بروید و خوابی آرام‌تر و عمیق‌تر داشته باشید.
 بهتریــن ترکیب برای دمنوش عنــاب برای کمک به 
سرماخوردگی، استفاده از گیاهانی مانند زنجبیل و نعناع است. 
این ترکیب علاوه بر تقویت سیستم ایمنی، به تسکین علائم 

سرماخوردگی کمک می‌کند.
 دمنوش عناب به دلیل خواص آرام‌بخش و تقویت‌کننده 
سیستم ایمنی برای اکثر افراد مناسب است. اما این دمنوش 
برای کسانی که به دنبال کاهش استرس و اضطراب هستند، 
یا افرادی که از سرماخوردگی و سرفه‌های پاییزی رنج می‌برند، 
توصیه می‌شود. افرادی که دچار بی‌خوابی یا مشکلات خواب 
هســتند، می‌توانند از دمنوش عناب برای بهبود خواب خود 

استفاده کنند.
ممکن اســت این دمنوش عوارضی برای بــارداری و 
تداخلات دارویی داشته باشد. در صورتی که با بیماری دیابت 
دست و پنجه نرم می‌کنید، این چای باعث کاهش شدید قند 
خون یا هیپوگلیسمی می‌شود. پس باید اقدامات احتیاطی لازم 
را انجام دهد و قبل از هر اقدامی با پزشک خود صحبت کنید.
 افرادی که از نفخ بیش از حد، انگل‌های روده‌ای و خلط 
بیش از حد رنج می‌برند، بهتر اســت قبل از مصرف عناب با 
پزشک مشورت کنند. همچنین مصرف زیاد آن برای افرادی 

که دچار غلظت خون هستند توصیه نمی‌شود.

مدیرکل پست استان اصفهان گفت: ۹۰ درصد ساختمان‌های 
استان دارای »ژئوکد«)کدبندی مکانی( شدند که آمار بی‌نظیری در 

کشور محسوب می‌شود.   
تعیین موقعیت جغرافیایی کد پستی روی نقشه یا داده کردن 
آدرس بر روی نقشــه را »ژئوکد« یا کدبندی کردن جغرافیایی 
می‌گویند. به گزارش ایرنا، حمید باقری، به مناسبت »روز جهانی 
پست« در جمع خبرنگاران افزود: از مجموع یک میلیون و ۸۸۱ 
هزار و ۸۶۵ ســاختمان موجود در استان، یک میلیون و۷۰۰ هزار 
و ۷۷۴ واحــد از ایــن کد برخوردار شــده و اطلاعات ۹۰ درصد 
ســاختمان‌های قابل تعیین موقعیت جغرافیایی روی روی نقشه 

است.
 )GNAF(»او با اشــاره به اجرای پروژه موسوم به »جی نف
)پایگاه مدیریت نشانی مکان محور( در استان ادامه داد: پیشرفت 
این پروژه در استان بسیار خوب است و اصفهان رتبه نخست کشور 
را در این زمینه دارد. مدیرکل پست اصفهان با اشاره به چالش‌های 
اجرای این پروژه اظهار کرد: تهیه نقشه بعنوان یکی از زیرساخت‌ها 
برای داشتن یک نشانی »مکان محور« ضروری است در حالی که 
ســال گذشته در این راستا با مشکل جدی مواجه بودیم اما امروز 

هیچ مشکلی در این زمینه وجود ندارد. او اضافه کرد: نقشه‌های 
به روز ۱۱۴ شهر استان گرفته و اطلاعات همه شهرهای استان 
بهنگام شده است. باقری با اشاره به ساخت و نصب پلاک‌های 

کد پستی هوشمند خاطرنشان کرد: پیش از این، مشکلاتی در این 
زمینه با شهرداری اصفهان داشتیم که در زمان حاضر تعامل بسیار 
خوبی با مدیریت شهری اصفهان وجود دارد. او اظهار کرد: ۴۵۲ 

هزار و ۸۰۰ پلاک کدپستی هوشمند در یکسال گذشته در استان 
نصب و این اقدامات از سوی تیم‌هایی از استانداری و شهرداری 
سایر استان ها مورد بازدید قرار گرفته است. به گفته مدیرکل پست 
اصفهان، ۲۹ هزار و ۱۲۹ فقره پلاک کد پستی هوشمند هم در ۶۹ 
روستای استان نصب شده است. او گفت: باوجود توفیق‌های استان 
در نصب این پلاک‌ها، هنوز در ۳۰ درصد مکان های شــهری و 
۵۰ درصد مکان‌های روستایی استان پلاک کد پستی هوشمند 
نصب نشده است. باقری افزود: اکنون تنها ۷۰ درصد از مکان های 
شــهری و ۵۰ درصد از مکان‌های روستایی استان دارای پلاک 

کد پستی هستند.
مدیرکل پست استان اصفهان همچنین اظهار کرد: در ۶ ماه 
اول ســال جاری، در مجموع ۱۷ میلیون و ۱۶۹ هزار و ۳۲۹ فقره 
مرسوله پستی در استان جابه‌جا شد که در مقایسه با مدت مشابه 
سال گذشته سه درصد افزایش یافته است. او افزود: در این مدت 
۹ میلیون و ۳۲ هزار و ۴۶۹ فقره مرسوله به استان وارد و هشت 
میلیون ۱۳۶ هزار و ۸۶۰ فقره از آن خارج شد. به گفته باقری، در 
زمان حاضر بطور روزانه ۴۹ هزار فقره مرسوله به استان وارد و ۴۴ 

هزار فقره مرسوله از آن خارج می‌شود.

رئیس سازمان ثبت احوال گفت: با توسعه سامانه هدا)درگاه 
هویت دیجیتال ایرانیان( مخاطرات ناشی از ارائه هویت جعلی و 
انکار هویت در دســتگاه‌های اجرایی کاهش می‌یابد. به گزارش 
فارس، هاشــم کارگر افزود: با توسعه ســامانه هدا)درگاه هویت 
دیجیتال ایرانیان( مخاطرات ناشــی از ارائه هویت جعلی و انکار 
هویت در دستگاه‌های اجرایی کاهش می‌یابد. او گفت: احراز هویت 
اشخاص در فضای مجازی و حقیقی یکی از دغدغه‌های اصلی 
ارائه خدمات دستگاه‌های اجرایی و سکوهای اینترنتی به مراجعین 
بود که جهت احراز هویت مراجعه‌کنندگان، نسبت به دریافت کپی 
شناسنامه و یا کپی کارت ملی اقدام می‌کند. معاون وزیر کشور و 
رئیس سازمان ثبت‌احوال افزود: سازمان ثبت‌احوال کشور در راستای 
اجرای سند نظام هویت معتبر در فضای مجازی، توسعه سامانه هدا 
به‌عنوان یکی از پروژه‌های اولویت‌دار دولت الکترونیک و سازمان 

ثبت‌احوال کشور را دســتور کار قرارداد که با اجرای این سامانه 
صحت سنجی اطلاعات هویتی با داده‌های متقن پایگاه سازمان 
ثبت‌احوال کشــور و به‌صورت لحظه‌ای و آنی صورت می‌گیرد و 
دیگر نیازی به دریافت هیچ‌گونه مدرک هویتی از متقاضیان نیست. 
هاشــم کارگر با اشاره به مزایای بهره‌برداری از این سامانه اظهار 
کرد: حفظ محرمانگی و حریم خصوصی کاربران در تراکنش‌های 
فضای مجازی و مراجعات حضوری، کاهش مخاطرات ناشی از 
ارائه هویت جعلی و انکار هویت، حذف نیاز به ارائه کپی مدارک 
هویتی، دسترسی ایرانیان به خدمات متعدد و متنوع دولتی از راه دور 
و از طریق فضای مجازی، اشراف شهروندان به تراکنش‌های احراز 
هویت خودشــان به‌منظور جلوگیری اسوء استفادهه از اطلاعات 
هویتــی و کاهش جرائم فضای مجازی و کمک به حفظ امنیت 

فضای مجازی از جمله مزایا سامانه هدا است.

۹۰ درصد ساختمان‌های اصفهان کدبندی مکانی شدند

راهکار ثبت‌احوال برای مقابله با جعل هویت


