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}} تلفن ارتـباط خوانندگان : 36293750 آبان 1404  ســـال بیست و یکم  شـــمــاره 5284 جامعهدوشنبه  05 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

2092- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۰۷۰۰۸۹۲۲ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای اسماعیل احمدی خونسارکی فرزند خداداد بشماره شناسنامه ۲ صادره 
از در ششدانگ یکقطعه زمین کشاورزی با کاربری اراضی مزروعی به مساحت 1804.98 مترمربع قسمتی 
از پلاک شماره ۵۱۶ اصلی واقع در خوانسارک بخش 9 حوزه ثبت فلاورجان خریداری از مالک رسمی 
خداداد احمدی فرزند ابراهیم محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/20 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/05 مظاهر عباسی 

قلعه شاهی- رئیس ثبت اسناد و املاک فلاورجان 2020982/م الف
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
2083- 1-  برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۰۷۰۰۷۹۱۹ و ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۰۷۰۰۷۹۲۰ هیات دوم موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 

ثبت ملک فلاورجان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضیان آقای بهنام عین آبادی فرزند ابراهیمعلی 
بشماره شناسنامه ۰۴۴۰۱۹۷۳۴۱ صادره از رزن و خانم المیرا صمیمی لنبانی فرزند احمد بشماره شناسنامه 
۱۲۷۰۳۳۷۷۳۴ صادره اصفهان هر کدام نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یکقطعه زمین کشاورزی 
با کاربری اراضی مزروعی به مساحت 840.53 مترمربع قسمتی از پلاک ۱۲۶۳ فرعی از ۴۰۲ اصلی واقع 
در جوجیل بخش ۹ حوزه ثبت فلاورجان خریداری از مالک رسمی رجبعلی شفیعی قهدریجانی فرزند 
علی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار 
نوبت اول: 1404/07/20 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/05 مظاهر عباسی قلعه شاهی- رئیس ثبت 

اسناد و املاک فلاورجان 2021567/م الف
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
2084- 1-  برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۰۷۰۰۸۷۵۸ هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای نادعلی رحیمی فرزند حبیب اله بشماره شناسنامه 33 صادره از در 
ششدانگ یکقطعه زمین کشاورزی با کاربری اراضی مزروعی به مساحت ۱۹۳۷.۳۸ مترمربع قسمتی از 
پلاک ۱۱۶۴ فرعی از ۴۳۰ اصلی واقع در مینادشت بخش 9 حوزه ثبت فلاورجان خریداری از مالک 

رسمی حبیب اله رحیمی فرزند رجبعلی محرز گردیده است. 

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۰۷۰۰۸۷۶۰ هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای نادعلی رحیمی فرزند حبیب اله بشماره شناسنامه ۳۳ صادره از در ششدانگ 
يكقطعه زمین کشاورزی با کاربری اراضی مزروعی به مساحت 1100.64 مترمربع قسمتی از پلاک ۱۱۶۴ 
فرعی از ۴۳۰ اصلی واقع در مینادشت بخش 9 حوزه ثبت فلاورجان خریداری از مالک رسمی حبیب 
اله رحیمی فرزند رجبعلی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/20 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/05 مظاهر عباسی 

قلعه شاهی- رئیس ثبت اسناد و املاک فلاورجان 2021591/م الف
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 

رسمی 
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
2086- 1- برابر رای شماره ۱۴۰4۶۰302034014349 مورخ 1404/6/9 هیات دوم موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کاشان 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم معصومه رمضانی فرزند ماشاالله بشماره شناسنامه 
1250566789 صادره از کاشان در ششدانگ ساختمان به مساحت 68/91 متر مربع مفروز از پلاک 
1566 و 1427 فرعی از 49 اصلی واقع در بخش 2 کاشان خریداری از مالک رسمی از وراث مرحومین 
عباس و ابراهیم گیلاسی بنامهای مهدی و محسن گیلاسی و وحید خیامی. محرز گردیده است. لذا به 

منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/7/20   تاریخ 

انتشار نوبت دوم: 1404/8/5 حسن فتاح راوندی رئیس ثبت اسناد و املاک شناسه: 2021471
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 

رسمی 
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
2085- 1- برابر رای شماره ۱۴۰4۶۰302034014964 مورخ 1404/6/18 هیات اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
کاشان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم حمیدرضا نوروزی ارمکی فرزند حسین بشماره 
شناسنامه 1250038642 صادره از کاشان در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 154.95 متر مربع 
مفروز از پلاک 15 اصلی واقع در بخش 2 کاشان خریداری از مالک رسمی آقای رجبعلی قسمت کننده 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار 
نوبت اول: 1404/7/20 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/8/5  محمدعلی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و 

املاک   شناسه: 2021560

بحران گرد و غبار و فلزات اصفهان به مرحله هشدار رسیده است
اسـتاد خاک شناسـی دانشـگاه صنعتی اصفهان گفـت: پدیده 
گـرد و غبـار در اصفهـان دیگـر یک مسـئله فصلی نیسـت، 
بلکـه بحرانـی پایـدار و تهدیدی جـدی بـرای سلامت مردم 

و محیط زیسـت اسـت.
در سـال های اخیـر، کلان شـهر اصفهـان با پدیـده ای روبه رو 
شـده کـه به تدریج از یک مشـکل زیسـت محیطی محلی به 
بحرانی فراگیر و ملی تبدیل شـده اسـت. گـرد و غبار مداوم، 
هـوای آلـوده، کاهـش منابـع آبـی و بیابان زایـی گسـترده، 
مجموعـه ای از چالش هایـی را رقـم زده انـد کـه سلامـت 
مـردم، پایـداری اکوسیسـتم و حتـی حیات اقتصادی اسـتان 

را تحت تأثیـر قـرار داده اسـت.
بـه گـزارش فـارس، در همین زمینـه، احمد جلالیان، اسـتاد 
اصفهـان و عضـو هیئـت علمـی  دانشـگاه  خاک شناسـی 
دانشـگاه آزاد اسلامـی اصفهـان، در ایـن خصـوص اظهـار 
کـرد: اصفهـان در آسـتانه یک بحران خامـوش اما خطرناک 
زیسـت محیطی قـرار گرفتـه اسـت؛ بحرانـی کـه اگـر امروز 
مهـار نشـود، فـردا هزینه هـای جبران ناپذیری بـر سلامت و 

زندگـی مـردم تحمیـل خواهـد کرد.
	Á افزایـش چشـمگیر روزهای گـرد و غباری

اصفهان در 
او افـزود: رونـد افزایش وقـوع پدیده گرد و غبـار در اصفهان 
از حـدود دو دهـه پیش آغاز شـده و اکنون به مرحله هشـدار 
رسـیده اسـت. در سـال ۱۳۸۵ تنهـا دو روز گـرد و غباری در 
اصفهـان ثبـت شـده بـود، امـا ایـن عـدد در سـال ۱۴۰۳ به 
بیـش از ۱۳ روز رسـیده اسـت. طـی سـال های اخیـر، تقریبا 
هـر دو روز یک بـار وقوع پدیـده گرد و غبار در شـهر گزارش 

می شـود و ایـن رونـد همچنـان رو به افزایش اسـت.
جلالیـان ادامـه داد: از خـرداد تـا آبـان ۱۴۰۳ حـدود پنـج تا 
شـش ماه از سـال اصفهـان درگیر گـرد و غبار بوده اسـت و 
شـاخص کیفیت هوا در بسـیاری از روزها به سـطح ناسـالم 
و حتی بسـیار ناسـالم رسـیده اسـت. طبـق آمار رسـمی، در 
دو سـال اخیـر بیـش از ۶۰ درصد روزهای سـال در اصفهان 
آلـوده بوده انـد، در حالی کـه در تهـران ایـن رقـم حـدود ۳۸ 

درصد اسـت.
	Á گـرد و غبـار آلـوده بـه فلـزات سـنگین؛

تهدیـدی مسـتقیم بـرای سالمت انسـان
ایـن اسـتاد خاک شناسـی بـا اشـاره بـه ماهیت آلاینـده گرد 
و غبارهـای اصفهـان گفت: گـرد و غبار اصفهـان تنها ذرات 
خـاک نیسـت؛ ایـن ذرات حـاوی مقادیـر بالایـی از فلـزات 
سـنگین سـمی نظیـر کادمیـوم، سـرب، آرسـنیک، جیـوه و 
روی هسـتند. قطـر ایـن ذرات کمتـر از ۵/۲ میکرون اسـت 
و به راحتـی از طریـق تنفـس وارد ریه و سـپس جریان خون 

میشـوند.
انجام شـده بـر روی ۳۱  جلالـی اظهـار کـرد: در بررسـی 
مجتمـع مسـکونی شـهر اصفهـان، ۳۰ مـورد دارای آلودگی 

بـه کادمیـوم بوده انـد.
»کادمیـوم از خطرناک ترین فلزات سـنگین اسـت و می تواند 
موجـب آسـیب های عصبی، گوارشـی، اسـتخوانی، کلیوی و 

حتی سـرطان شود. 
همچنیـن، نتایـج پژوهشـی دیگـر در دانشـگاه آزاد اصفهان 
نشـان داده بیمـاران مبـتلا بـه ام اس سـه برابـر افراد سـالم 

غلظـت بیشـتری از سـرب در بـدن دارند.
	Á منشـأهای گرد و غبار در اصفهان؛ از بسـتر

زاینده‌رود تا صنایع و کشـاورزی
جلالیـان بـا اشـاره بـه منشـأهای مختلـف گـرد و غبـار در 
اسـتان گفت: برخلاف برخی شـهرهای غربی کشـور، گرد و 
غبـار اصفهان منشـأ برون مرزی نـدارد. کانون هـای بحرانی 
ایـن پدیـده عمدتـا در داخـل اسـتان واقـع شـده اند؛ از جمله 
مناطق شـمال شـرقی تـالاب بین المللـی گاوخونـی، نائین، 

اردسـتان و بیابان هـای شـرق اصفهان.
 او ادامـه داد: خشـکی بسـتر زاینـده رود، فرسـایش بـادی در 
اراضـی کشـاورزی رهاشـده، اسـتفاده از کودهـای فسـفاته 
آلـوده، فعالیت نیروگاه هـا و صنایع بـزرگ از جمله مهم ترین 
عوامـل انسـانی افزایـش گـرد و غبـار و آلودگـی هـوا در 
اصفهان هسـتند. مطالعات میکروسکوپی نیز نشـان داده که 
ذرات گـرد و غبـار دارای سـاختاری الیافی و سوزنی شـکل اند 
کـه هنـگام ورود بـه ریه باعـث التهـاب و کاهـش عملکرد 

دسـتگاه تنفسـی می شوند.
	Á افزایـش پنج‌برابـری آلودگـی و شـاخص

سـمیت در سـال‌های اخیـر

ایـن عضـو هیئت علمی دانشـگاه آزاد اصفهان گفت: غلظت 
فلـزات سـنگین در گـرد و غبـار اصفهـان طـی هفت سـال 
گذشـته پنـج برابـر افزایـش یافتـه اسـت. شـاخص آلودگی 
)PLI( نسـبت بـه سـال ۱۳۹۶ حـدود ۶۰ درصـد افزایـش 
داشـته و از سـطح هشـدار عبور کرده اسـت. غلظت کادمیوم 
از 0.8 به 2.5 واحد رسـیده که نشـان دهنده رشـد سـه برابری 

سـمیت در ذرات معلق اسـت.
او افـزود: میـزان فلـزات سـنگین در گـرد و غبـار فصـل 
زمسـتان بیشـتر اسـت، زیـرا در این فصـل به دلیل اسـتفاده 
از سـوخت های فسـیلی و فعالیـت صنایـع، آلودگـی هـوا و 

رسـوبات سـمی افزایـش می یابـد.
جلالیان با اشـاره به نتایج مطالعات میدانی در بسـتر خشـک 
زاینـده رود گفـت: در بررسـی ۴۰ ایسـتگاه از سرچشـمه تـا 
نیک آبـاد، غلظـت بالایـی از آرسـنیک و سـرب در رسـوبات 
کـف رودخانه شناسـایی شـده اسـت. ایـن آلودگی هـا عمدتا 
ناشـی از ورود پسـاب های صنعتـی، فـاضلاب خـام شـهری 
و تجمـع طولانی مـدت آلاینده ها در بسـتر خشـک رودخانه 

است.
او هشـدار داد: در مناطقـی ماننـد پل خواجو، پـل فلزی و پل 
شهرسـتان، میـزان آرسـنیک چندیـن برابـر حد مجـاز بوده 
اسـت. بـا وزش بـاد، این آلودگی هـا به صورت گـرد و غبار به 
مناطق مسـکونی شـهر منتقـل می شـوند و برای کـودکان، 

سـالمندان و بیماران تنفسـی بسـیار خطرناک اند.
جلالیـان راهکارهـای متعـددی بـرای کنترل ایـن وضعیت 
پیشـنهاد کـرد کـه شـامل؛ تقسـیم بندی علمـی ۵۱ منطقه 

بحرانـی اسـتان اصفهـان  و اجـرای طرح های تثبیـت خاک، 
ایجـاد پوشـش گیاهـی مقـاوم و کاهـش فرسـایش بـادی؛ 
احیـای بسـتر خشـک زاینـده رود با اسـتفاده از پوشـش های 
زیسـتی و روش هـای مهندسـی خـاک بـرای جلوگیـری از 
گسـترش فرونشسـت زمیـن؛ پایـش مـداوم آلودگـی فلزات 
سـنگین بـا همکاری دانشـگاه ها و سـازمان محیط زیسـت؛ 
محدودسـازی اسـتفاده از کودهای فسفاته و سموم شیمیایی 
آلـوده در اطـراف تـالاب گاوخونی؛ کاهـش آلودگی صنعتی 
و بهبـود سـوخت نیروگاه هـا و کارخانجـات بـزرگ اصفهان 
اسـت.او تأکیـد کـرد: مـا بایـد نـگاه بلندمـدت بـه احیـای 
زیسـت محیطی داشـته باشـیم. کنتـرل گـرد و غبـار تنها با 
محدودیـت تـردد یـا تعطیلـی مـدارس ممکن نیسـت، بلکه 
نیازمنـد اقـدام علمـی، برنامه ریـزی بین بخشـی و همکاری 

واقعـی میـان دانشـگاه، صنعـت و نهادهـای اجرایی اسـت.
عضـو هیئـت علمی دانشـگاه آزاد اصفهـان هشـدار داد: اگر 
رونـد فعلـی ادامـه یابـد، گـرد و غبار آلـوده نه تنهـا سلامت 
مـردم اصفهان بلکه شـهرهای اطـراف و حتی تهـران را نیز 
تهدیـد خواهـد کـرد. ایـن یـک بحـران خامـوش اسـت که 

سلامـت نسـل های آینـده را هـدف گرفته اسـت.
او بـا اشـاره به ضرورت تصمیم گیـری فوری افـزود: ما هنوز 
فرصـت داریـم جلـوی فاجعـه را بگیریـم. بایـد بـا مدیریت 
علمـی، احیای رودخانـه زاینده رود، بازسـازی تالاب گاوخونی 
و ایجـاد پوشـش گیاهـی مقـاوم، مسـیر تخریـب را متوقف 
کنیـم. اگـر امـروز اقـدام نکنیـم، فـردا ممکـن اسـت دیگر 

فرصتـی بـرای احیا باقـی نماند.

صدور دستور قضایی برای 
توقیف موتورهای سنگین در 

اصفهان 
دادستان عمومی و انقلاب اصفهان با اشاره به صدور دستور 
قضایی برای توقیف موتورهای سنگین و غیرمجاز دراصفهان 
گفت: با هدف ایجاد نظم، امنیت و آرامش برای مردم در شهر، 
با موتورسواران موتورسیکلت های سنگین و غیرمجاز و رانندگان 

بدون گواهینامه به شدت برخورد می شود.
تشدید  بر  تأکید  با  موسویان  سیدمحمد  فارس،  گزارش  به 
برخورد با موتورسواران موتورسیکلت های سنگین و غیرمجاز و 
رانندگان بدون گواهینامه، با هدف ایجاد نظم، امنیت و آرامش 
برای مردم در شهر اظهار داشت: تعدادی از افراد هنجارشکن با 
موتوسیکلت های سنگین در سطح و حاشیه شهر جولان داده 
که تردد و حرکات نمایشی آن ها باعث بروز حوادث و وقایع 
منجر به تلفات جانی و ایجاد رعب و وحشت و مزاحمت برای 
شهروندان شده که مطالبه عمومی برای مقابله با این پدیده را 

به وجود آورده است.
او ادامه داد: پلیس و ضابطین قضایی برای آرامش روحی و 
روانی شهروندان با قاطعیت وارد عمل شده و مالکین و راکبین 
این موتورسیکلت ها را شناسایی و پس از توقیف و ضبط این 
موتورها به صورت جدی با مالکان این وسایل نقلیه، برخورد 

قضایی صورت خواهد گرفت.
موسویان یادآور شد: متأسفانه حدود 52 درصد از تصادفات 
فوتی استان اصفهان نیز به موتورسواران اختصاص دارد و لازم 
است ضمن ارائه برنامه ریزی‌های لازم و مشخص در راستای 
کاهش وقوع این گونه حوادث از سوی دستگاه های متولی و 
اجرایی، برخورد لازم نیز با راکبین موتورسیکلت های سنگین 
و موتورسیکلت هایی که از تجهیزات و وسایل ایمنی استفاده 

نمی کنند، صورت پذیرد.
دادستان اصفهان از شهروندان خواست در صورت اطلاع از 
وجود و تردد موتورسیکلت‌های سنگین موضوع را از طریق 
شماره تلفن 110 به مرکز فوریت های پلیس گزارش دهند تا 

با این هنجارشکنان برابر قانون برخورد شود.

مهارت آموزی؛ سپر روانی 
نوجوانان در برابر وسوسه های 

آسیب زا
تمرین  گفت:  روانشناسی کشور  انجمن  و عضو  روانشناس 
تفکر  آگاهانه، حل مسئله،  مانند تصمیم گیری  مهارت هایی 
انتقادی و تنظیم هیجان، نوجوان را در برابر وسوسه های آسیب زا 
مانند مصرف دخانیات مقاوم تر می کند و این مهارت ها به نوجوان 
می آموزند که در موقعیت های دشوار، انتخاب هایی مناسب داشته 
باشند.زهرا صالحی در گفت وگو با ایمنا با اشاره به دوران نوجوانی 
و چالش های آن اظهار کرد: نوجوانی دوره ای حساس از رشد 
روانی و اجتماعی است که در این دوران فرد در جست وجوی 
هویت خود با فشارهای گوناگون روبه رو می شود و یادگیری 
و تمرین مهارت هایی مانند تصمیم گیری آگاهانه، حل مسئله، 
تفکر انتقادی و تنظیم هیجان، نوجوان را در برابر وسوسه های 
آسیب زا مانند مصرف دخانیات مقاوم تر می کند و این مهارت ها 
به نوجوان می آموزند که در موقعیت های دشوار، انتخاب هایی 

هماهنگ با ارزش های شخصی و سلامت خود داشته باشد.
به  نوجوانان  اصلی گرایش  از عوامل  اینکه یکی  بیان  با  او 
رفتارهای پرخطر، فشار گروه همسالان است، افزود: تقویت 
مهارت جرئت مندی و توانایی نه گفتن به پیشنهادهای ناسالم، 
نوجوان را در حفظ استقلال رفتاری یاری می کند و تمرین این 
مهارت در موقعیت های شبیه سازی شده، به او اعتماد به نفس 
و قدرت تصمیم گیری می دهد که این قابلیت در بسیاری از 
موقعیت های زندگی نیز نقش محافظتی دارد.روانشناس و عضو 
انجمن روانشناسی کشور تصریح کرد: نوجوانانی که خود را 
می شناسند و برای توانمندی ها و ویژگی های خود ارزش قائل 
هستند، کمتر به دنبال تأیید بیرونی از طریق رفتارهای پرخطر 
می روند و آموزش هایی که بر خودشناسی، پذیرش تفاوت های 
کمک  نوجوان  به  است،  متمرکز  عزت نفس  رشد  و  فردی 
می کنند احساس کفایت و استقلال روانی بیشتری داشته باشد 
و وابسته به تأیید دیگران نباشد.صالحی با اشاره به اینکه در 
دنیای امروز، نوجوانان در معرض پیام های رسانه ای و تبلیغاتی 
قرار دارند که رفتارهای ناسالم را جذاب نشان می دهند، ادامه 
داد: آموزش سواد رسانه ای و تفکر انتقادی، به آن ها می آموزد 
پیام های فریبنده را تحلیل کنند، اهداف پنهان پشت تبلیغات را 
بشناسند و در برابر تأثیرگذاری هیجانی رسانه ها آگاهانه تر رفتار 
کنند و این آگاهی نوعی ایمنی روانی در برابر تبلیغات آسیب زا 

ایجاد می کند.

خبــر

 انتخابات شوراها کاملًاً 
الکترونیکی برگزار می شود

 معاون سیاسی اجتماعی استانداری اصفهان گفت: انتخابات 
شوراهای اسلامی شهر و روستا در اردیبهشت سال آینده و 

به صورت کاملًاً الکترونیکی برگزار می شود.
اداری استان اصفهان  ایوب درویشی در جلسه شورای   
در  و روستا  انتخابات شوراهای اسلامی شهر  اینکه  بیان  با 
اردیبهشت سال آینده برگزار می‌شود، اظهار کرد: اکنون به طور 
رسمی وارد فرایند انتخاباتی شده ایم. در اصل هفتم قانون اساسی 
به انتخابات شوراها پرداخته شده و شوراها در واقع پارلمان محلی 
هستند که در اصل ۱۰۰ قانون اساسی رسیدگی به امور محلی از 
وظایف شوراها عنوان شده است. او افزود: شوراها شأن نظارتی 
اختیارات  از  بر عملکرد شهرداری ها و دهیاری ها دارد. یکی 
شورای عالی استان ها این است که طرح هایی را به مجلس 
پیشنهاد می دهد که قابلیت تبدیل شدن به قانون را می تواند 
داشته باشد. معاون سیاسی اجتماعی استانداری اصفهان ادامه داد: 
مردم سالاری دینی با شوراهای شهر محقق می شود و شوراها 
قابلیت این را دارند که اصل تمرکززدایی را انجام دهند. درویشی 
شورای  عضو  بانو  اصفهان ۷۰  شهرستان  در  کرد:  تصریح 
اسلامی شهر و ۵۱۴ نفر عضو این نهاد ارزشمند داریم که این 
تعداد در کل استان اصفهان ۳۶۶۳ نفر است. او گفت: از ۲۸ آذر 
هیئت های اجرایی در اصفهان شکل می گیرند و آغاز ثبت نام 
از ۸  از ۲۱ دی شروع و رسیدگی به صلاحیت ها  داوطلبان 
بهمن آغاز می شود. معاون سیاسی اجتماعی استانداری اصفهان 
تصریح کرد: مجری انتخابات وزارت کشور است، اما برگزاری 
انتخابات امری ملی است و انتخابات این دوره کاملًاً الکترونیکی 
است. رأی گیری الکترونیکی سرعت انتخابات را بیشتر و میزان 
تخلف را بسیار کاهش می دهد. درویشی با بیان اینکه شعار 
محوری انتخابات پیش رو چهاراصل مهمِِ سلامت، امنیت، 
رقابت و مشارکت است، خاطرنشان کرد: میز مشارکت ذیل 
ستاد انتخابات در نظر گرفته شده است که کنشگران اجتماعی، 

استادان دانشگاه و احزاب می توانند در این میز مشارکت کنند.

 بحران کم آبی و بیماری دام دو 
تهدید جدی اصفهان هستند

 مدیرکل مدیریت بحران استانداری اصفهان گفت: همه 
و  با کم آبی  مقابله  اجرایی موظف اند طرح های  دستگاه های 
واکسیناسیون اضطراری دام ها را تا پیش از زمستان اجرایی کنند.
 به گزارش مهر، منصور شیشه فروش در جلسه شورای 
اداری استان با هشدار درباره دو بحران هم زمان در حوزه آب 
و دام اظهار کرد: بحران خشکسالی کاهش بارش و شیوع 
بیماری های دامی می تواند هم کشور و هم بخش کشاورزی 
باید  فرمانداری ها  تمامی  و  کند  روبه رو  مضاعف  فشار  با  را 
امروزوفردا ستادهای بحران خود را فعال کنند. او با اشاره به 
وضعیت خشکسالی گفت: پارسال فقط ۱۵۲ میلی متر بارندگی 
در کشور ثبت شد که بنا به اعلام وزارت نیرو، دومین سال 
کم بارش در طول ۵۷ سال اخیر بوده است. سهم اصفهان از 
این میزان تنها ۹۲ میلی متر بارندگی بوده، وضعیتی که آن را 
کم بارش ترین استان مرکزی کشور معرفی کرده است. مدیرکل 
مدیریت بحران استانداری اصفهان افزود: جلسات ستاد مدیریت 
آب، سازگاری با کم آبی و بحران خشکسالی باید منظم ادامه 
یابد و تمام دستگاه ها موظف اند گزارش های خود را به استانداری 
ارائه بدهند. او گفت: پیش بینی هواشناسی نشان می دهد تا 
پایان پاییز دوره خشکی ادامه دارد و احتمال کم بارش بودن 
زمستان نیز وجود دارد، بنابراین تمام دستگاه ها باید سناریوهای 
بدبینانه را در برنامه خود لحاظ کنند. مدیرکل بحران استانداری 
با  اعلام کرد:  پرداخت و  نیز  دام پزشکی  به بحران  اصفهان 
دستور استاندار، ۱۰ میلیارد تومان بودجه اضطراری از سوی 
اداره  رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان در اختیار 
کل دام پزشکی قرار گرفته تا واکسن، دارو و مکمل های دامی 
خریداری و عملیات واکسیناسیون از فردا آغاز شود. او گفت: در 
این طرح، ۱۷۰ تا ۱۵۰ میلیارد تومان برای هزینه واکسیناسیون 
در سطح استان پیش بینی شده و تیم های دام پزشکی موظف اند 
با همکاری دستگاه های اجرایی، اتحادیه ها، انجمن های صنفی 
و امور عشایر، پوشش کامل واکسیناسیون را تضمین کنند. 
شیشه فروش با تأکید بر اجرای بیمه بانکی کشاورزی اعلام کرد: 
همه واحدهای دام باید بیمه باشند تا در زمان حوادث طبیعی 
خسارت ها جبران شود، چراکه به گفته او اگر اتفاقی بیفتد، جبران 
خسارت بسیار سنگین است. او افزود: اداره جهاد کشاورزی، 
بانک کشاورزی، امور عشایر و بخش های تابع باید فوراً اقدام به 
بیمه دام ها کنند و تشکل های مرتبط نیز در جلسات هماهنگی 

شرکت داشته باشند تا پوشش بیمه ای کامل انجام شود. 

خبــر

گفت وگو؛ ابزار فراموش شده آرامش در زندگی زناشویی
روانشـناس و مشـاور خانـواده بـا اشـاره بـه اهمیـت 
گفت وگـو برای ایجـاد آرامش در زندگی زناشـویی گفت: 
لازم اسـت زن و شـوهر با اسـتفاده از اصل گفت وشـنود 
صحیح، همسـر خـود را از زبان محبت خـود آگاه کنند و 
در مقابـل نیـز بکوشـند زبان حـب طرف مقابـل را درک 

. کنند
احمـد پـدرام در گفت وگـو با ایمنـا با اشـاره به تفاوت 
زبـان محبـت در زوجین و شـیوه ابراز علاقـه اظهار کرد: 
اگـر فـردی خـود را دوسـت نداشـته باشـد، نمی توانـد 
دیگـران را نیـز دوسـت بـدارد و بسـیاری از چالش هـا و 
سـوءتفاهم هایی که در روابط عاطفی و زندگی مشـترک 
زوجیـن ایجـاد می شـود، ریشـه در همین موضـوع دارد؛ 
در واقـع فردی که نسـبت به خود احسـاس ارزشـمندی 
نـدارد، بـه طـور معمول تصـور می کنـد همسـرش به او 
بی توجـه اسـت یـا محبـت کافی نثـار او نمی کنـد و این 
در حالـی اسـت کـه در بیشـتر مواقـع، مشـکل از کمبود 
توجـه طرف مقابل نیسـت، بلکه از ناتوانی فـرد در درک 
و بـاور احسـاس و محبت دیگران نشـئت می گیـرد و به 
همیـن دلیـل چنیـن افـرادی اغلـب شـیوه ابـراز محبت 
همسـر خود را متوجه نمی شـوند یا آن را بـاور نمی کنند.

او بـا اشـاره به اینکه محبت همیشـه در قالب کلمات 

بـروز نمی کنـد، افـزود: فعالیت هایی که زوجیـن در طول 
روز انجـام می دهند، در حقیقت نوعی ابراز عاطفه اسـت؛ 
زمانـی کـه مرد بـرای فراهم کـردن رفاه خانواده به سـر 
کار مـی رود و سـاعت ها تلاش می کنـد یـا وقتـی زن در 
منزل مشـغول آشـپزی، تربیت فرزندان یـا مدیریت امور 
خانـه اسـت، هـر دو در حال ابراز محبت به شـکل عملی 

هسـتند و بایـد توجه داشـت کـه در دنیـای امـروز، زنان 
بیش از گذشـته نقش هـای متنوع تـری در خانه و جامعه 
بـر عهـده دارنـد و فعالیت‌هـای آنهـا، از کار در منـزل تا 
اشـتغال در بیـرون، نشـانه هایی روشـن از محبت و تعهد 
نسـبت بـه خانواده است.روانشـناس و مشـاور خانـواده با 
بیـان اینکه زبـان محبت در افراد متفاوت اسـت، تصریح 

کـرد: هـر یـک از افراد بـا الگوی خاصـی از ابـراز علاقه 
بزرگ شـده اند و زبان محبت برای همه یکسـان نیسـت. 
برخـی افـراد محبـت را از طریـق گفتـار ابـراز می کننـد، 
برخـی بـا عمل، برخی بـا هدیـه دادن یا وقـت گذراندن 
بـا همسـر و گروهی با لمـس و ارتباط عاطفی مسـتقیم. 
زمانـی کـه زوجیـن بـدون گفت وگـو و شـناخت کافـی 
از زبـان محبـت خـود و طـرف مقابـل زندگـی می کنند، 
زمینـه بسـیاری از دلخوری هـا و سـوءتفاهم ها فراهـم 
می شـود؛ بـه همیـن دلیـل، لازم اسـت زن و شـوهر بـا 
اسـتفاده از اصل گفت وشـنود صحیح، همسـر خـود را از 
زبـان محبـت خـود آگاه کننـد و در مقابـل نیز بکوشـند 

زبـان محبت طـرف مقابـل را درک کنند.
پـدرام ادامـه داد: زوجیـن باید با یکدیگـر تعامل مؤثر 
داشـته باشـند تا بتوانند درک عمیق تری از خود و همسر 
خـود به دسـت آورنـد و شـناخت متقابل بـه آنان کمک 
می کنـد تـا نیازهای عاطفی خـود را دقیق تر بشناسـند و 
زحمـات، تلاش هـا و خواسـته های طرف مقابـل را بهتر 
درک کننـد. در واقـع، کیفیـت زندگـی مشـترک زمانـی 
افزایـش می یابـد کـه هـر دو طـرف تلاش کنند خـود را 
اصلاح و احساسـات خود را به درسـتی بیان کنند و درک 

متقابلی از شـرایط یکدیگر داشـته باشند


