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 چشم انداز تیم ملی ایران پس از جام جهانی؛  چشم انداز تیم ملی ایران پس از جام جهانی؛ 
تغییر یا تداوم؟تغییر یا تداوم؟

سـرمربی تیم ملی والیبال ایـران گفت: تصمیم گرفتم کاپیتان 
را تغییر ندهم و از بازیکنان خواسـتم خودشـان انتخاب کنند.

روبرتـو پیاتـزا، سـرمربی تیـم ملـی والیبـال ایـران در حاشـیه 
تمرینـات تیـم ملـی در خصـوص عملکـرد این تیـم در لیگ 
ملت هـای ۲۰۲۶، اظهـار کـرد: ما باید ۲ دیـدار مقابل بلژیک و 
ترکیـه را می بردیم، در هر دو مسـابقه عملکرد خوبی داشـتیم، 
امـا در نهایـت شکسـت خوردیـم. بـه تیم هـای رقیـب خیلی 
نزدیـک بودیـم و حـس مـن این اسـت کـه در سـطح خوبی 
والیبـال بـازی می کنیـم. او افـزود: تعـداد بردهـای مـا تقریـباً 
مشـابه فصل گذشـته بـود، اما احسـاس می کنم یک قـدم رو 
بـه جلو برداشـتیم. روند تیم را با فصل گذشـته مقایسـه کردم 
و دیـدم که تیم رشـد کـرده اسـت. تیم های دیگر هـم قوی تر 
شـده اند و ما نیز پیشـرفت کرده ایم. بازیکنـان کار فوق العاده ای 
انجـام دادنـد و حـالا بایـد بـرای قهرمانـی آسـیا و بازی هـای 
آسـیایی تلاش کنیم. سـرمربی تیم ملی در پاسـخ به موضوع 
دسـتیاران ایرانـی تأکیـد کرد: اینکه دسـتیاران ایرانـی را قبول 
نـدارم، در ذهـن شماسـت، نـه ذهـن من. مـن تجربیاتـم را با 
بیشـتر دسـتیاران ایرانی بـه اشـتراک می گذارم. این که کسـی 
صحبت هـای مـن را ترجمـه می کنـد، به این معنا نیسـت که 
او دسـتیار اول یا دوم من اسـت. ما یک کادر فنی هسـتیم که 

بـا هـم کار می کنیـم و همه برای مـن مهم هسـتند؛ این‌طور 
نیسـت که یکـی بهتر از دیگری باشـد. پیاتـزا دربـاره انتخاب 
امین اسـماعیل نژاد به عنوان کاپیتان تیـم ملی گفت: این یک 
پروسـه طولانـی بود. تصمیـم گرفتم کاپیتـان را تغییر ندهم و 

از بازیکنان خواسـتم خودشـان انتخاب کننـد. رأی گیری کاملًاً 
مخفیانـه برگـزار شـد و هـر بازیکن نظر شـخصی خـودش را 
داد و در نهایـت بازیکنـان کاپیتـان را انتخاب کردنـد. او درباره 
بازگشـت اسـماعیل نژاد بـه تیـم ملی و شـرایط او افـزود: لطفاً 

دربـاره الان فکـر کنیـد. اگـر درباره گذشـته سـؤال کنید، من 
هـم بایـد دربـاره گذشـته صحبت کنم و این درسـت نیسـت. 
امین الان اینجاسـت، کاپیتان اسـت، تجربه زیادی دارد و باید 
خوشـحال باشـید که او اینجاسـت و می خواهـد به تیم کمک 
کنـد. پیاتزا درباره حضور احمد دنیامالی، وزیـر ورزش و جوانان، 
در اردوی تیـم ملـی گفـت: از حضـور وزیـر خوشـحالم. فصل 
گذشـته هـم او را دیـدم، آن هـم در دفترش. پیش از مسـابقات 
قهرمانی جهان هم جلسـه ای داشـتم و امروز اولین بـار در این 
فصـل او را می دیدم. پیش از حضور در سـالن، جلسـه طولانی 
بـا یکدیگـر داشـتیم. وزیـر می خواهـد بـه فدراسـیون والیبال 
کمـک کنـد و مـن هـم می خواهـم بـه والیبـال کمـک کنم. 
پیاتـزا درباره خط خوردن یوسـف کاظمی از فهرسـت تیم ملی 
برای مسـابقات قهرمانی آسـیا گفت: او برای قهرمانی آسـیا از 
فهرسـت خارج شـده، اما در بازی های آسـیایی حضـور خواهد 
داشـت. ایـن به این معنا نیسـت که ذهنیت آن هـا خوب نبوده. 
رفتـار و شـرایط تحـت فشـار را نمی تـوان با یکدیگر مقایسـه 
کـرد. بازیکنـان خیلـی سـخت کنـار هـم کار می کننـد و این 
بـرای من اهمیت زیادی دارد. پیاتزا در پاسـخ به سـؤالی درباره 
دلیـل غیبـت امین توخته در تیـم ملی نیز گفـت: نمی توانم در 

ایـن باره توضیحـی بدهم.

کاپیتان بدون تغییر؛ تصمیم مهم سرمربی تیم ملی والیبال

تیم ملی فوتبال ایران در حالی باید خود را برای حضور در 
جام ملت های آسیا آماده کند که همچنان بحث درباره مسیر 
پیش روی این تیم ادامه دارد. از یک سو، نتیجه و عملکرد تیم 
ملی در جام جهانی انتظارات را برآورده نکرد و این موضوع 
موجب شده ضرورت ایجاد تغییرات در ساختار و ترکیب تیم 

بیش از گذشته مطرح شود.
به گزارش ایمنا، تیم ملی فوتبال ایران در حالی باید خود را 
برای حضور در جام ملت های آسیا آماده کند که همچنان بحث 
درباره مسیر پیش روی این تیم ادامه دارد. از یک سو، نتیجه 
و عملکرد تیم ملی در جام جهانی انتظارات را برآورده نکرد و 
این موضوع موجب شده ضرورت ایجاد تغییرات در ساختار و 
ترکیب تیم بیش از گذشته مطرح شود. از سوی دیگر، فاصله 
زمانی تا جام ملت ها چندان زیاد نیست و تغییرات گسترده، 
به ویژه در ترکیب بازیکنان، می تواند ریسک هایی را برای تیمی 
که به دنبال نتیجه گیری در یک تورنمنت مهم آسیایی است، به 
همراه داشته باشد. در این میان، جوان گرایی یکی از مهم ترین 
موضوعات مورد بحث است؛ اینکه آیا باید فرصت بیشتری به 
نسل جدید بازیکنان داده شود و تیم ملی از همین حالا مسیر 
پوست اندازی را آغاز کند یا اینکه برای جام ملت ها همچنان باید 
با ترکیبی باتجربه به دنبال نتیجه بود. تجربه نشان داده است 
که جوان گرایی بدون برنامه ریزی و زمان کافی می تواند دشوار 
باشد، اما ادامه دادن با ترکیبی مسن نیز ممکن است آینده 
تیم ملی را با چالش مواجه کند. میزگردی را با حضور محمد 
اکبری پیشکسوت  صلصالی، پیشکسوت ذوب آهن و جلال 
بررسی  به  آن  در بخش نخست  برگزار کردیم که  سپاهان 
نیز وضعیت  پایانی  در بخش  و  پرداختیم  برتر  لیگ  شرایط 
تیم کشورمان برای حضور در جام ملت های آسیا و عملکرد 

شاگردان قلعه نویی در جام جهانی را ارزیابی کردیم.
	Á درباره سپاهان، ذوب‌آهن و لیگ برتر صحبت

کردیم حالا به تیم ملی برگردیم؛ جام ملت‌های 
آســیا را در پیش داریم برخــی معتقدند باید 
جوان‌گرایی شود و بالاخره این اتفاق رخ دهد نظر 

شما چیست؟
نداشتن  ثبات مدیریت و دیگری  نداشتن  اعتقاد دارم  اکبری: 
برنامه ریزی بلندمدت در این زمینه اثرگذار است؛ وقتی ثبات 
مدیریتی وجود نداشته باشد، مشخص است که مدیر نمی تواند 
برنامه خود را به طور کامل اجرا کند و وقتی برنامه ای وجود نداشته 
باشد، شرایطی که قرار است در آینده برای نسل بعدی تیم ملی 
ما اتفاق بیفتد نیز شکل نمی گیرد. تا زمانی که این دو مشکل 
حل نشود، ما مجبوریم دنبال فوتبال نتیجه گرا باشیم و هیچ 
تضمینی وجود ندارد که بتوانیم آینده فوتبال، بازیکنان جوان یا 
حتی فوتبال کشور را بسازیم. در نهایت ممکن است مربی برای 
اینکه فشار از روی وی برداشته شود، یکی، دو بازیکن جوان 
به تیم اضافه کند؛ اما این کافی نیست. اگر برنامه ریزی ژاپن 
را الگوی خودمان قرار دهیم، می بینیم که این کشور برنامه ای 
بسیار دور هدف گذاری  برای سال های  دارد و حتی  بلندمدت 

کرده است. آن ها معتقدند در یک بازه زمانی مشخص می توانند 
قهرمان جام جهانی شوند. ما نمی گوییم حتماً باید چنین برنامه 
بلندمدتی داشته باشیم، اما دست کم باید یک برنامه هشت یا 
۱۰ ساله داشته باشیم و آن را به طور واقعی اجرا کنیم. به نظر 
من این مهم ترین عاملی است که می تواند روی آینده فوتبال ما 
تأثیر بگذارد. در بحث شرایط جام ملت ها نیز این سؤال مطرح 
یا خیر. من  بازیکنان جوان استفاده شود  از  باید  آیا  است که 
فکر می کنم این اتفاق در مقطع فعلی به صورت گسترده رخ 
نخواهد داد و اگر هم اتفاق بیفتد، شاید در حد سه، چهار بازیکن 
باشد که بیشتر به عنوان بازیکن جدید به تیم ملی اضافه شوند 
و میانگین سنی تیم را کاهش دهند. نه زمان کافی برای این 
کار وجود دارد و نه لزوماً آن بازیکن جوان به تجربه لازم رسیده 
است که بتواند در چنین فشار سنگینی بازی کند. فوتبال آسیا 
هم دیگر همچون گذشته نیست. عربستان، کره جنوبی، ژاپن و 
بسیاری از تیم های آسیایی پیشرفت کرده اند و دیگر نمی توانیم با 
اطمینان بگوییم فاصله زیادی با تیم هایی همچون اردن یا عمان 
داریم. حتی تیم هایی که در رده های دوم یا سوم فوتبال آسیا قرار 
دارند، در جام جهانی توانسته اند خود را نشان دهند و حرفی برای 
گفتن داشته باشند. برای همین فکر می کنم در شرایط فعلی، 
استفاده گسترده از بازیکنان جوان بسیار محدود و حتی دشوار 
باشد؛ مگر اینکه فدراسیون فوتبال به صورت شفاف و روشن به 
اهالی ورزش، فوتبال و مردم اعلام کند که سیاست اصلی فوتبال 
کشور، جوان گرایی و ساختن آینده است و اگر در این مسیر 
نتیجه هم حاصل نشد، اشکالی ندارد. در چنین شرایطی می توان 
گفت چهار سال بعد، خروجی این برنامه مشخص خواهد شد. به 
همین دلیل فکر می کنم این اتفاق در شرایط فعلی بسیار سخت 
و حتی غیرممکن است، چون اولویت فدراسیون و سرمربی تیم 
ملی این است که بعد از جام جهانی، که دستاورد خاصی برای ما 
به همراه نداشت، حداقل در جام ملت های آسیا نتیجه بگیرند و 

آن ناکامی را جبران کنند.
صلصالی: بازیکنان جوان این پتانسیل را دارند که در تیم ملی 
بیشتر دیده شوند و باید تعداد آن ها افزایش پیدا کند تا کیفیت 
کار خود را به نمایش بگذارند. به نظرم باید این موضوع را 
جمعی  به صورت  می خواهیم  که  بگوییم  و  کنیم  رسانه ای 
برای آینده برنامه ریزی کنیم. البته نباید انتظار نتیجه فوری 
داشته باشیم، اما متأسفانه همه ما به دنبال نتیجه هستیم و 
خاطره همان نتیجه در ذهن اهالی فوتبال می ماند. اگر به فکر 
آینده باشیم، باید این موضوع را هم ببینیم که هر فردی که 
به جایگاه خود و حفظ آن فکر  مسئولیتی می گیرد، طبیعتاً 
می کند و بحث آبرو و نتیجه گرفتن هم مطرح است. اگر با تیم 
جوان وارد مسابقات شویم و نتیجه نگیریم، به نظر من هیچ 
اشکالی ندارد. کافی است فوتبال فرانسه را نگاه کنید تا ببینید 
چقدر روی آینده و جوانان کار کرده اند و چه فاصله ای میان 
سطح فوتبال آن ها و فوتبال ما ایجاد شده است. همه امروز 
جلوی پای خود را نگاه می کنند و کمتر کسی به فکر آینده 
است. وقتی از آینده فوتبال صحبت می کنیم، منظورمان هم 

فوتبال و هم جوانانی است که باید برای پیشرفت آن ها برنامه 
داشته باشیم. نظر شخصی من این است که باید از همین حالا 
برنامه ریزی کنیم که چهار سال دیگر و در جام جهانی چه 
شرایطی داشته باشیم. باید جوان ها کم کم وارد ترکیب شوند 
و در جام ملت های آسیا از آن ها استفاده شود. البته به نظر من 
تیم ما باید ترکیبی از بازیکنان جوان و باتجربه باشد و نمی توان 

شاکله اصلی را یک باره جوان کرد.
	Á به جام‌جهانی اشاره کردید، عملکرد تیم ملی

در بازی‌های جهانی چطور بود؟
اکبری: تمام بازی ها را به طور دقیق دیدم و برداشتی که داشتم 
این بود که با توجه به شرایط کشور، شرایط تیم ملی و مسئله 
جنگ، کار بسیار سخت بود. نداشتن بازی های تدارکاتی و 
آمادگی  به  نتوانند  بازیکنان  شد  موجب  خارجی  اردوهای 
مطلوب برسند. ما از لحاظ فوتبالی این موضوع را کاملًاً درک 
می کنیم و می دانیم که تا حدی حق با مربیان تیم ملی است؛ 
اما اگر بخواهم درباره عملکرد تیم در جام جهانی صحبت کنم، 
بر این باور هستم غیر از ضربات ایستگاهی، برنامه خاصی از 
تیم کشورمان ندیدم. البته ممکن است تمام عواملی که گفتم 
روی این موضوع تأثیر گذاشته باشد، اما با توجه به شناختی 
که من از امیر قلعه نویی از قبل داشتم وی را مربی شجاع 
و جسوری می دانم که همیشه دوست داشته تیم های تحت 
بازی  قهرمان  تیم  بردن و همچون یک  برای  هدایت وی 
باید  احتیاط ها  و  فاکتورها  کنند. درست است که یک سری 
در نظر گرفته شود، اما اگر همان میزان شجاعت همیشگی 
قلعه نویی را در جام جهانی می دیدیم، به نظر من می توانستیم 
خیلی راحت تر نتیجه بگیریم. به خصوص بازی نخست ما با 
نیوزیلند که بسیار تأثیرگذار بود. اگر می توانستیم در آن مسابقه 
سه امتیاز را بگیریم، شرایط کاملًاً متفاوت می شد. متأسفانه 
عملکرد بسیار ضعیف خط دفاعی در آن تقابل موجب شد این 
اتفاق رخ ندهد و همین موضوع بحران و فشار روانی زیادی را 
در بازی های دوم و سوم روی تیم و بازیکنان ایجاد کرد. با این 
وجود اعتقاد دارم حتی در بازی مقابل بلژیک هم می توانستیم 
موفق شویم. بلژیک در نیمه دوم، از لحاظ توان بدنی افت 
اختیار  به طور کامل در  بازی  بعد،  به  از یک مقطع  و  کرد 
ایران بود. اگر بخواهم خلاصه بگویم، ای کاش می توانستیم با 
برنامه ریزی بهتر و یک استراتژی قوی تر وارد مسابقات شویم 
تا در روز آخر مجبور نباشیم بنشینیم و حسرت بخوریم که چرا 
از میان سه مسابقه دست کم در یکی از آن ها شرایط به شکلی 
رقم نخورد که تیم ملی بتواند صعود کند. من اعتقاد دارم از 
لحاظ فنی، دستاورد خاصی در جام جهانی برای تیم ملی ما به 
وجود نیامد و تفاوتی با دوره های قبلی نداشتیم؛ در آن دوره ها 
صعود نکردیم و این دوره هم صعود نکردیم. زمانی می توانیم 
ادعا کنیم که در جام جهانی دستاوردی داشته ایم که تیم بتواند 
عملکرد فنی خوبی داشته باشد و به یک صعود ارزشمند برسد 
تا بگوییم تغییراتی واقعی در تیم ملی ایجاد شده است. البته اگر 
بخواهیم آسیب شناسی کنیم، دلایل زیادی می توانسته روی 

عملکرد تیم ملی تأثیر گذاشته باشد.
صلصالی: در بازی نخست جام جهانی خط دفاعی ما فوق العاده 
ضعیف بود. این مسئله نگران کننده است. در مورد اتفاقاتی که تا 
امروز رخ داده است نیز به نظر من دیگر هرچه بوده، تمام شده 
و باید به آینده فکر کنیم. حالا باید ببینیم چه کاری می توانیم 
انجام دهیم تا شرایط بهتر شود. من معتقدم فشار رسانه ای 
و بحث پاسخ گویی باید کمتر شود. پاسخ گویی ایرادی ندارد، 
اما اینکه سرمربی یا مسئولان بخواهند در برابر هر صحبت 
و هر انتقادی پاسخ بدهند، ممکن است موجب بیشتر شدن 
فضای  و  رسانه ها  در  جدید  بحث های  ایجاد  و  دلخوری ها 
مجازی شود و در نهایت به ضرر فوتبال تمام شود. به نظر 
من باید همه بنشینند و در یک جلسه، درباره مسائل مختلف 
صحبت کنند و این بحث ها را تمام کنند. دیگر هدف باید تیم 
کشورمان و منافع ملی باشد. از نظر من تیم ملی باید هم از 
لحاظ نتیجه گرفتن و هم از لحاظ آینده نگری برنامه ریزی و 
هدف گذاری داشته باشد. هرچه در جام جهانی بوده تمام شده 
جام  در  دیگر  سال  چهار  اینکه  کنیم؛  فکر  آینده  به  باید  و 
جهانی چه شرایطی داشته باشیم یا در جام ملت های آسیا چه 
عملکردی ارائه دهیم. اینکه بخواهند مرتب جواب بدهند و وارد 

بحث های رسانه ای شوند، چیزی جز ضرر برای فوتبال ندارد.
	Á فدراسیون ســال‌ها است از سرمربیان خود

حمایــت همه جانبه دارد و شــاید کمتر دیده 
می‌شود که سرمربیان ملی ما پاسخگو باشند؛ این 

موضوع چه میزان به ما آسیب زده است؟
اکبری: یکی از بزرگ ترین ضعف های مدیریتی در کشور همین 
است که افرادی که تخصص ورزشی و فوتبالی دارند و باید در 
رأس تصمیم گیری باشند و از مربی بخواهند توضیح دهد که 
دلیل یک تعویض، یک اردو یا یک تصمیم فنی چه بوده است، 
حضور پررنگی در تصمیم گیری های کلان فوتبال ندارند. بیشتر 
اوقات افراد غیرورزشی و غیر فوتبالی درباره موضوعات کلان 
فوتبال تصمیم می گیرند و ارگان مشخصی هم وجود ندارد که 
بخواهد این مسائل را پیگیری کند یا مسئولیت ها را مشخص 
کند. در چنین شرایطی، همه در کنار یکدیگر قرار می گیرند و در 
نهایت می گویند در حال حاضر سرمربی کار خود را ادامه دهد تا 
ببینیم چه اتفاقی می افتد. به نظر من، افرادی که تخصص لازم 
را دارند باید حضور داشته باشند و از سرمربی توضیح بخواهند. 
در همه جای دنیا نیز همین گونه است. سرمربی تیم ملی باید در 
برابر مردم و کشور پاسخ گو باشد. حتی اگر مربی عملکرد خوبی 
داشته باشد اما در نهایت موفق به کسب نتیجه نشود، باید بتواند 
درباره اتفاقاتی که رخ داده توضیح بدهد و مردم و مسئولان 
را نسبت به تصمیم ها و عملکرد خود توجیه کند. شما شرایط 
کره جنوبی را ببینید؛ وقتی تیم ملی این کشور در یک مسابقه 
نتیجه نمی گیرد، تمام مسئولان درباره عملکرد تیم و دلایل آن 
صحبت می کنند و موضوع مورد بررسی قرار می گیرد، اما در 

فوتبال ایران چینین شرایطی وجود ندارد.
صلصالی: از نظر من باید یک میزگرد تشکیل و جلسه ای برگزار 
شود که افراد مشخصی که در این حوزه فعالیت کرده اند و 
پیشکسوتانی که همه آن ها را قبول دارند، حضور داشته باشند. 
سرمربی تیم ملی به طور طبیعی باید پاسخ گو باشد، اما اینکه 
همه بخواهند در هر برنامه ای از وی سؤال کنند که چرا این 
اتفاق افتاد یا چرا آن تصمیم گرفته شد و بعد این بحث ها وارد 
فضای مجازی شود، شرایط را سخت تر می کند. وقتی فشار 
زیادی روی سرمربی تیم ملی وجود داشته باشد، طبیعی است 
که بگوید چرا باید پاسخ گو باشم و چرا باید در برابر همه جواب 
بدهم. به نظر من باید یک میزگرد تشکیل جلسه بدهند و 
همین سؤال ها در آن جلسه مطرح شود. حتی اگر لازم باشد، 
می توان این جلسه را به صورت عمومی برگزار و پخش کرد. 
متأسفانه شرایط فوتبال ما با بسیاری از کشورهای دیگر قابل 
مقایسه نیست و باید متناسب با شرایط خود برای آینده فوتبال 

و تیم ملی تصمیم گیری کنیم.

نایب قهرمانی تیم  ملی 
فانکشنال فیتنس ایران در 

آسیا
تیـم  ملـی فانکشـنال فیتنس ایـران در بخـش آقایان 
و بانـوان در مسـابقات قهرمانـی آسـیا بـه مقـام نایب 

قهرمانـی دسـت یافت.
از  پـس  ایـران  فیتنـس  فانکشـنال  ملـی  تیم هـای 
تلاش های صورت گرفته در مسـابقات قهرمانی آسـیا 
که از تاریخ ۲۱ تا ۲۶ مرداد در شـهر آسـتانه قزاقستان 
برگزار شـد، حضور یافتند و پس از میزبان این دوره از 
مسـابقات به مقـام نایب قهرمانی دسـت یافتند. تعداد 
مـدال آقایانتیـم  ملی آقایان فانکشـنال فیتنـس ایران 
در بخـش تیمـی توسـط شـاهو حسـن زاده و محمـد 
میثـم روحانـی بـه مدال طلا دسـت یافـت. همچنین 
علی طاهری موفق به کسـب مدال طلا در رده سـنی 
۳۵ تـا ۳۹ سـال شـد و احمد علی شـعبان پـور نیز در 
رده سـنی کمتـر از ۱۸ سـال موفـق بـه کسـب مدال 
طلا شـد . بـه ایـن ترتیب در بخـش مـردان تیم ملی 
فانکشـنال فیتنـس ایـران موفـق بـه کسـب ۲ مدال 
طلای انفـرادی و یـک مـدال طلای تیمی شـد.تعداد 
مـدال بانوانتیـم  ملی بانوان فانکشـنال فیتنـس ایران 
نیز توسـط زهـرا بهرامی راد در بخش الیـت )حرفه ای( 
موفـق بـه کسـب مـدال نقـره شـد. همچنیـن نگین 
نجفـی و زهـرا محب حیـدری به مدال برنـز تیمی دو 
نفـره دسـت یافتند و زهرا شـیرخانلو نیز در رده سـنی 
کمتـر از ۱۸ سـال به مدال طلا رسـید. بـه این ترتیب 
در بخـش بانـوان، تیم ملی فانکشـنال فیتنـس ایران 
موفـق بـه کسـب یـک مـدال طلا و یک مـدال نقره 
انفـرادی و یـک مـدال برنـز تیمی شـد.مجموع مدال 
آقایـان و بانوانگفتنـی اسـت تیم های ملی فانکشـنال 
فیتنـس آقایـان و بانـوان ایـران در مجمـوع موفق به 
کسـب ۳ مـدال طلای انفـرادی، یـک مـدال نقـره 
انفـرادی، یـک مـدال طلای تیمـی و نیز یـک مدال 
برنز انفرادی، شـدند. فانکشـنال فیتنس نوعی تمرین 
اسـت که شـامل حرکاتی ماننـد راه رفتن، هـل دادن، 
کشـیدن، خم شـدن، چمباتمـه زدن و...اسـت و باعث 
بهبـود قـدرت عملکرد می شـود و بـرای عملکرد بهتر 
در هنـگام انجام وظایف روزمره، طراحی شـده اسـت.
تمرینـات فانکشـنال فیتنس معمـولا با تمرکـز روی 
حـرکات چنـد مفصلـی بـا اسـتفاده از وسـایل کمکی 
سـاده از حـرکات طبیعی بـدن بـرای تقویت عضلات 

و افزایـش انعطاف پذیـری بهـره می گیرد.

سوت آخر بانوی تاریخ ساز
بانـوی داور فوتسـال  گلاره ناظمـی، پرافتخارتریـن 
ایـران، پـس از ۲۵ سـال فعالیـت در عرصـه داوری 
تصمیـم بـه خداحافظـی گرفـت؛ مسـیری کـه از ۱۶ 
سـالگی آغـاز شـد و او را بـه معتبرتریـن رقابت هـای 

فوتسـال جهـان رسـاند.
ناظمـی دربـاره دلیـل خداحافظـی خـود گفـت کـه 
پـس از ۲۵ سـال، احسـاس می کنـد مسـیر طولانـی 
و پرافتخـاری را پشـت سـر گذاشـته اسـت. او داوری 
را در ۱۶ سـالگی آغـاز کـرد و در ابتـدا تنهـا هدفـش 
پیشـرفت و رسـیدن بـه بالاتریـن سـطح بـود، امـا با 
گذشـت زمان توانسـت بـه بخش مهمـی از آرزوهای 
خـود دسـت پیـدا کنـد و اکنون زمـان مناسـبی برای 
بین المللـی  داور  ایـن  می دانـد.  مسـیر  ایـن  پایـان 
دربـاره روزهـای ابتدایـی فعالیتـش اظهـار کـرد کـه 
یـا  نمی کـرد روزی در جـام جهانـی  هرگـز تصـور 
فینـال رقابت هـای بـزرگ قضـاوت کند. به گفتـه او، 
بـا ورود بـه فضـای حرفـه ای، اهدافـش نیـز بزرگ تر 
شـد و پـس از عبـور از هر مرحله، رسـیدن به سـطح 
بالاتـر را هـدف قـرار داد. یکـی از چالش هـای مهـم 
دوران حرفـه ای ناظمـی، ورود دیرهنگام به فهرسـت 
داوران بین المللـی بـود. او معتقـد اسـت اگـر زودتـر 
فرصـت حضـور در ایـن فهرسـت را پیـدا می کـرد، 
می توانسـت تعداد بیشـتری از مسـابقات و رویدادهای 
جهانـی را تجربـه کنـد. بـا ایـن حـال، ناظمـی تأکید 
دارد کـه شـرایط کمیتـه داوران در دو دهـه گذشـته با 
امـروز متفـاوت بود و ترجیح می دهد به جای حسـرت 
خوردن، دسـتاوردهای خود را حاصل تلاش سـال های 
طولانـی بدانـد. ناظمی در طـول دوران داوری خود در 
رقابت هـای مهمی از جملـه جام ملت هـای اروپا، جام 
جهانـی، جـام باشـگاه های جهـان و جـام ملت هـای 
آسـیا حضور داشـت. قضـاوت فینال المپیـک جوانان 
نیـز یکی از مهم تریـن افتخارات کارنامه او محسـوب 
می شـود. همچنین در سـال ۲۰۱۹ در نخسـتین دوره 
جـام ملت هـای فوتسـال زنـان اروپـا حضـور یافت و 
دیـدار نیمه نهایـی اسـپانیا و روسـیه را قضـاوت کـرد. 
او دربـاره حضـور در مسـابقات مـردان نیـز گفـت که 
هنـگام ورود بـه زمین، جنسـیت نباید موضـوع اصلی 
باشـد و یـک داور بایـد صرف نظر از زن یا مـرد بودن، 
تصمیـم درسـت را در سـریع ترین زمـان ممکن اتخاذ 
کنـد. ناظمی مهم تریـن دشـواری داوری در یک دوره 
طولانـی را حفـظ آمادگی جسـمانی، ذهنـی و روحی 
دانسـت. بـه گفتـه او، داور بایـد همـواره قوانیـن را 
بـه روز بدانـد، شـرایط مسـابقات را بشناسـد و توانایی 
تصمیم گیری سـریع داشـته باشـد؛ موضوعی که پس 
از ۲۰ تـا ۲۵ سـال فعالیـت، می تواند خسـتگی زیادی 
به همراه داشـته باشـد. ایـن داور باتجربـه درباره تنها 
حسـرت خود نیز گفت: »شـاید تنها حسـرت من این 
باشـد کـه فرصت هـای بین المللـی زودتـر در اختیارم 
قـرار نگرفـت.« او معتقـد اسـت اگـر از سـال های 
ابتدایـی فعالیتـش وارد فهرسـت بین المللـی می شـد، 
 احتمـالًاً تعـداد مسـابقات جهانـی بیشـتری را تجربه 

می کرد. 

ورزش ایرانخارج از گود

آمار سن و سال در لیگ برتر 
ایران

بررسـی میانگیـن سـنی تیم‌هـای لیـگ برتـر ایـران، 
تفـاوت فاحشـی را میـان رویکـرد جوان سـازی و تکیـه 
بـر تجربـه نشـان می دهـد. در حالی کـه برخـی تیم ها 
بـا میانگیـن سـنی پاییـن بـر سـرعت و آینـده تمرکـز 
کرده انـد، تیم هـای دیگری با میانگین سـنی نزدیک به 

۳۰ سـال، تجربـه را بـرگ برنـده خـود می داننـد.
آمارهـا همـواره بازتاب دهنـده بخشـی از سیاسـت های 
کلان مدیریتـی و فنـی باشـگاه ها هسـتند و نگاهی به 
میانگیـن سـنی تیم هـای حاضـر در لیگ برتـر فوتبال 
رویکردهـای  میـان  را  قابل توجهـی  شـکاف  ایـران، 
جوان گرایـی مطلـق و تکیـه بـر تجربـه بـه تصویـر 
می کشـد؛ تقابلـی کـه می توانـد در طـول یـک فصـل 
پرفشـار، تعیین کننـده سرنوشـت نهایـی تیم هـا باشـد. 
بررسـی داده هـای موجـود نشـان می دهد کـه تیم هایی 
نظیـر شـمس آذر قزویـن بـا میانگیـن سـنی ۲۲.۶ و 
نسـاجی با ۲۳.۱ سـال، پرچـم دار اعتماد به نسـل جدید 
بـا  اسـتقلال  حـال،  همیـن  در  می شـوند.  محسـوب 
میانگیـن سـنی ۲۴.۸ در جایـگاه سـوم قـرار گرفته که 
نشـان دهنده تلاشـی هدفمنـد بـرای نوسـازی اسـکواد 
تیـم اسـت. در ایـن میـان، جایـگاه تیم هـای اصفهانی 
نیـز قابل تأمـل است؛سـپاهان بـا میانگیـن سـنی ۲۵.۳ 
در رده ششـم و ذوب آهـن بـا میانگیـن سـنی ۲۶.۵ در 
رده سـیزدهم جـای گرفته انـد.  سـپاهان بـا حفـظ یک 
تعـادل نسـبی در میانه های جـدول سـنی، تلاش کرده 
تـا تخصـص و تجربـه بازیکنـان لیگ برتری خـود را با 
نیـروی جوانـی ترکیب کند تا در کـورس قهرمانی باقی 
بمانـد، امـا ذوب آهن با میانگین سـنی بالاتر نسـبت به 
رقیـب همشـهری خـود، رویکـردی محافظه کارانه تر را 
اتخـاذ کـرده و بـه نظـر می رسـد بر ثبـات و اسـتفاده از 
بازیکنان باسـابقه برای مدیریـت بازی های لیگ تمرکز 
بیشـتری دارد. در سـوی دیگـر ایـن طیـف، تیم هایـی 
ماننـد پرسـپولیس بـا میانگیـن ۲۶ سـال در محـدوده 
میانـی قرار دارنـد، اما تراکتور با ۲۸.۳ و مس شـهربابک 
بـا ۲۹.۵ سـال، همچنـان بـر تجربـه بازیکنـان پختـه 
تکیـه کرده انـد؛ اسـتراتژی ای کـه اگرچـه در کوتاه مدت 
می توانـد هـوش فوتبالـی تیـم را بـالا ببرد، اما ریسـک 
تحلیـل فیزیکـی را در فشـردگی مسـابقات افزایـش 
می دهـد. در نهایـت باید گفت که فوتبـال مدرن بیش از 
هر چیز بر پایه تعادل اسـتوار اسـت؛ جایـی که تیم های 
بسـیار جـوان در معرض بی ثباتـی قرار دارنـد و تیم های 
بـا میانگین سـنی بالا، با تهدیـد افت فیزیکی دسـت  و 
پنجـه نـرم می کننـد. بنابراین، پیـروز واقعی ایـن رقابت 
نـه لـزوماً جوان تریـن و نـه باتجربه تریـن تیـم، بلکـه 
باشـگاهی اسـت که بتواند میـان دوندگی و سـرزندگی 
نسـل جوان و خونسـردی و تدبیر بازیکنان باتجربه یک 

هارمونـی پایدار ایجـاد کند.

 ۱۹۸۰ ایستگاه ورزشی جدید 
به طرح های همگانی اضافه 

می  شود
رئیس فدراسـیون ورزش هـای همگانی گفت: در جریان 
پویش های این فدراسـیون، ۱۷۵۰ ایسـتگاه ورزشـی در 
سراسـر کشـور فعال شـد و قرار اسـت ۱۹۸۰ ایسـتگاه 

دیگـر نیـز به ایـن مجموعه اضافه شـود.
علـی خلیلـی اظهـار کـرد: بهتر اسـت ابتدا گزارشـی 
بدهیـم.  فدراسـیون در جنـگ رمضـان  از عملکـرد 
می شـد بنشـینیم در خانـه و کاری انجـام ندهیم. باید 
سـهم خودمـان را در خدمـت به کشـور ادا می کردیم. 
بنابرایـن پویـش یـک ایـران را بـه راه انداختیـم تـا 
نشـاط بـه جامعه بیایـد تا مـردم بتواننـد ورزش کنند. 
همچنیـن ایسـتگاه های روزانه را دایـر کردیم تا مردم 
مشـکلی برای ورزش نداشـته باشـند. برنامه ای در پل 
طبیعـت برگـزار کردیـم و حتـی رسـانه های خارجـی 
گزارشـی منتشـر کردنـد کـه اسـرائیلی ها در پناهگاه 
هسـتند، امـا مـردم ایـران در پـارک ورزش می کننـد 
کـه ایـن بسـیار ارزشـمند بـود. خلیلـی یـادآور شـد: 
تلاش کردیـم از امدادگـران هم تجلیـل کنیم. پویش 
نـذر خـون را انجـام دادیم تـا در بخش اهـدای خون 
هـم فعـال باشـیم و کاری انجـام بدهیـم. جشـنواره 
مینـاب ۱۶۸ را هـم بـه راه انداختیـم و ۲۶۸ برنامـه 
در سراسـر کشـور بـرای کـودکان تـدارک دیدیم. هر 
۳۲ اسـتان در ایـن پویش ها شـرکت کردنـد و ۱۷۵۰ 
ایسـتگاه ورزشـی را فعـال کردیـم. قرار اسـت ۱۹۸۰ 
ایسـتگاه ورزش را نیـز اضافـه کنیم. ضمـن اینکه در 
پویـش گام ایـران نیـز بیـش از ۳۸ هزار نفر شـرکت 
همگانـی  ورزش هـای  فدراسـیون  رئیـس  کردنـد. 
در ادامـه گفـت: جشـنواره ای بـه راه انداخته ایـم کـه 
کاملا علمـی و پـر بـازده اسـت. در کنـار افـراد خبره 
در موسـیقی کـه می تواند بـرای ورزشـکاران جذاب و 
مفـرح باشـد. خلیلـی گفـت: ابزارهای مختلفـی برای 
فرهنگ سـازی و آگاهی بخشـی داریـم کـه یکـی از 
آن هـا موسـیقی اسـت. تدبیـری کـه دوسـتان انجـام 
دادنـد، ایجـاد جشـنواره موسـیقی اسـت. قرار شـد با 
خانـه موسـیقی اراضـی عباس آبـاد همـکاری کنیـم. 
ایـن می توانـد بـرای ورزش همگانـی بسـیار ویـژه 
باشـد. مـن امیـد دارم بـا کمـک دوسـتان و ظرفیتی 
کـه دارنـد، بتوانیـم ورزش را در سراسـر کشـور مفرح 
کنیـم. یکـی دیگـر از برنامه هـا، پویـش کوچه اسـت 
تـا همه بتواننـد حتـی در نزدیکی منازل خـود ورزش 
کننـد. رئیـس فدراسـیون ورزش های همگانـی ادامه 
داد: در طـرح کوچـه، بـا چنـد فدراسـیون صحبـت 
کرده ایـم تـا در ورزش هایـی نظیـر تنیـس روی میـز، 
مـردم بتواننـد فعالیـت کننـد. بـا ایـن برنامه ها سـعی 

می کنیـم تـاب آوری مـردم را افزایـش بدهیـم.


