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خبــر خبــر

نفس های بریده اصفهان در چنگال مازوت و فلر
فلرسوزی  با  اصفهان،  در  فعال  نیروگاه  و  پالایشگاه 
و  رسانده اند  خفگی  مرز  به  را  هوا  مداوم،  مازوت سوزی  و 
خشکسالی و گردوغبار نیز این بحران زیست محیطی را تشدید 

کرده است.
از  ناشی  هوای  آلودگی  فشار  زیر  روزها  این  اصفهان 
فعالیت های پالایشگاه اصفهان و نیروگاه برق در تنگنا قرار 
گرفته است. از ۲۲ اردیبهشت امسال، نیروگاه منتظری با 
شروع مازوت سوزی در دو واحد از هشت واحد خود، روزانه 
۶ تن آلاینده به هوای کلانشهرهای اصفهان، شاهین شهر و 

خمینی شهر تزریق کرده است.
بر اساس آخرین آمار موجود، این نیروگاه تا ۱۱ تیرماه ۱۲۳ 
میلیون لیتر مازوت سوزانده و در ۳۶ روز ابتدایی این دوره، ۸۲ 
تُن آلاینده وارد هوای مناطق مرکزی اصفهان با جمعیتی بیش 

از ۲.۵ میلیون نفر کرده است.
این در حالی است که داوود قاسمی سخنگوی صنعت 
ابتدایی  با مهر در روزهای  استان اصفهان در گفتگو  برق 
مازوت سوزی مدعی شده بود: استفاده از مازوت در نیروگاه 
منتظری کاملا مقطعی بوده و به دلیل تعمیرات شبکه گاز 
برای حدود چهار تا پنج روز انجام شده است و پس از اتمام 
تعمیرات، نیروگاه به استفاده از گاز بازمی گردد. اما حالا، پس از 
گذشت ۶۴ روز ۲ واحد نیروگاه همچنان مازوت می سوزانند و 

این وضعیت ادامه دار شده است.
همزمان، پالایشگاه اصفهان در مجاورت این نیروگاه در 
بازه ۱۲ روزه تعرض به خاک ایران، فلرسوزی شدیدی داشته 
که به آلودگی گسترده منجر شده است. هرچند محیط زیست 
استان اصفهان هنوز آمار رسمی از میزان آلایندگی فلرسوزی 
منتشر نکرده اما تداوم فعالیت های آلاینده این ۲ واحد صنعتی، 
عمق بحران زیست محیطی را نشان می دهد. نیروگاه منتظری 
و پالایشگاه که در نزدیکی مناطق سکونتگاهی در شهرهای 
اصفهان، شاهین شهر و خمینی شهر قرار دارند اکنون به منشأ 

اصلی آلودگی هوای این منطقه تبدیل شده اند.
ÁÁهواÁشدیدÁآلودگیÁوÁفلرÁگازÁرهاسازی

در همین ارتباط داریوش گل علیزاده، مدیرکل حفاظت 
و  فلرسوزی  وضعیت  درباره  اصفهان  استان  محیط زیست 
شهید  نیروگاه  و  پالایشگاه  فعالیت های  از  ناشی  آلودگی 
منتظری در اصفهان به مهر می گوید: پالایشگاه برنامه ای برای 
مدیریت گوگرد به سازمان حفاظت محیط زیست ارائه کرده 
که مورد تأیید هیئت وزیران است؛ این برنامه با هدف ارتقای 
کیفیت سوخت هایی مانند بنزین، نفت گاز و مازوت، میزان 

گوگرد خروجی از فلرها را به سطح استاندارد می رساند.
او می افزاید: فلرها برای شرایط اضطراری طراحی شده اند تا 
با رهاسازی گازها از خطر انفجار جلوگیری کنند اما فلرسوزی 
مداوم نه تنها به هدررفت گازهای قابل استحصال و زیان 

اقتصادی منجر می شود بلکه آلودگی هوا را تشدید می کند.
ÁÁمختلفÁسناریوهایÁنیازمندÁانرژیÁسبدÁتأمین

خاطرنشان  اصفهان  محیط زیست  حفاظت  مدیرکل 
می کند: پالایشگاه برنامه جامعی برای کاهش اثرات تجمعی 
آلاینده ها ارائه کرده است که در صورت اجرا، این اثرات را به 

حداقل می رساند.
 با این حال، به دلیل عدم مدیریت کامل فلرها، پالایشگاه 

همچنان در فهرست صنایع آلاینده قرار دارد.
گل علیزاده با اشاره به اینکه پالایشگاه چهار- پنج روزی 
در بازه جنگ ۱۲ روزه، رهاسازی فلر داشت زیرا آنجا اولویت 
مباحث امنیتی و انرژی بود، می افزاید: در شرایط عادی اما باید 
سناریوهای مختلفی برای تأمین امنیت سبد انرژی کشور در 

نظر گرفته شود.
او تأکید می کند: طبق ماده ۱۳ قانون هوای پاک، حتی 
در صورت استفاده از سوخت هایی مانند مازوت، رعایت حدود 

مجاز آلایندگی الزامی است.
مدیرکل حفاظت محیط زیست اصفهان با اشاره به اینکه 
 )NOx( سوخت گاز نیز پاک نیست و اکسیدهای نیتروژن
تولید می کند، می افزاید: اکسیدهای نیتروژن در فرآیندهای 
شیمیایی به ذرات معلق ثانویه تبدیل می شود. به طور مشابه، 
دی اکسید گوگرد )SO۲( ناشی از فلرسوزی یا مازوت سوزی 
نیز به ذرات معلق ثانویه تبدیل شده و بر آلودگی هوا تأثیر 

می گذارد.

گل علیزاده تصریح می کند: این موضوع نشان می دهد که 
کاهش SO۲ به تنهایی کافی نیست زیرا این ماده در چرخه 

شیمیایی به آلاینده های دیگر در هوا تبدیل می شود.
به گفته او، در حال حاضر ۲ واحد نیروگاه شهید منتظری 
پالایشگاه  فلرسوزی  اگرچه  و  می سوزانند  مازوت  کماکان 

نسبت به گذشته کاهش یافته اما هنوز متوقف نشده است.
ردپای جریانات مونسونی در هوای اصفهان

انتشار گازهای آلاینده فلر و مازوت در هوای منطقه مرکزی 
اصفهان در حالی است که خشکسالی شدید و گردوغبار نیز این 

بحران را پیچیده تر کرده است.
نوید حاجی بابایی معاون هواشناسی اصفهان همچنین در 
نشست کارگروه کاهش آلودگی هوا اظهار کرد: اصفهان یکی 
از بدترین دوره های خشکسالی خود را تجربه می کند و میزان 
بارش در شهر به تنها پنج درصد میانگین نرمال رسیده است.

به گفته او، شدت گرفتن خشکسالی و تقویت جریان های 
کم فشار از عرض های پایین تر، به ویژه تحت تأثیر جریانات 
مانسونی، از دلایل اصلی افزایش گرد و خاک در سال جاری 

است.
استان اصفهان با ۱.۵ میلیون هکتار کانون بحران فرسایش 
بادی، یکی از مناطق بحرانی بیابان زایی کشور است. در ۱۹ 
تیرماه، شاخص کیفیت هوای اصفهان به بالای ۵۰۰ رسید و 

در وضعیت خطرناک قرار گرفت.
ناکارآمدی نظارت ها برای کاهش آلودگی هوای اصفهان

حمید گله داری، معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان با انتقاد از ناکارآمدی نظارت ها در اجرای برنامه های 
کاهش آلودگی هوا، می گوید: علی رغم برگزاری جلسات متعدد 
طی چهار سال گذشته تغییر محسوسی در وضعیت آلودگی 

هوای اصفهان مشاهده نشده است.
او خاطرنشان می کند: بر اساس گزارش آژانس بین المللی 
تحقیقات سرطان )IARC(، آلودگی هوا به طور قطعی به عنوان 
یک عامل سرطان زا در گروه یک طبقه بندی شده است؛ این 
موضوع در استان اصفهان اهمیت ویژه ای دارد زیرا با وجود 
اینکه ۶ درصد از جمعیت کل کشور در این استان ساکن است 
هشت درصد از موارد سرطان کشور در اصفهان گزارش شده 

است.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان به ارتباط 
آلودگی هوا با افزایش نرخ تولد نوزادان نارس و بیماری های 
قلبی و ریوی اشاره کرده و می افزاید: نظارت بر صنایع آلاینده با 
چالش هایی مواجه است و فشارهایی برای جلوگیری از برخورد 

جدی وجود دارد.
برای  بودجه  تخصیص  عدم  از  همچنین  گله داری 
پیشگیری و درمان بیماری های ناشی از آلودگی هوا انتقاد کرده 
و می گوید: طی سه ماه نخست امسال ۱۲.۵ هزار میلیارد تومان 
مالیات از اصفهان به تهران پرداخت شده اما حتی یک ریال 
از عوارض آلایندگی به حوزه سلامت این خطه اختصاص 

نیافته است.

ÁبالاÁدرجهÁ4ÁاصفهانÁدمای
میÁرود

اداره کل هواشناسی اصفهان نسبت به تقویت الگوهای 
گرم تابستانه و مخاطرات ناشی از افزایش ۲ تا ۴ درجه ای دما 
طی هفته پیش رو هشدار سطح زرد صادر کرد.به گزارش 
اصفهان امروز، هشدار سطح زرد رنگ زمانی صادر می شود 
که رخداد پدیده ای جوی ممکن است در سفرها و انجام 
کارهای روزمره اختلالاتی ایجاد کند. هشدار زرد رنگ برای 
آگاهی مردم صادر می شود تا بتوانند آمادگی لازم را برای 
مواجهه با پدیده ای جوی که از حالت معمول کمی شدت 
بیشتری دارد، داشته باشند؛ همچنین از سوی دیگر مسئولان 
نیز در جریان این هشدارها قرار می گیرند تا اگر لازم باشد 
تمهیداتی بیندیشند.بر همین اساس اداره کل هواشناسی 
استان اصفهان با صدور هشدار سطح زرد اعلام کرد که از 
روز جمعه ۲۷ تیر تا چهارشنبه یکم مردادماه، الگوهای گرم 
تابستانی در این استان تقویت شده و توده هوای گرم همراه 
با موج گرمایی در منطقه ماندگار خواهد شد.بنا بر اعلام 
هواشناسی اصفهان، طی این مدت دمای هوا بین ۲ تا چهار 
درجه سلسیوس افزایش می یابد و همه مناطق استان، به ویژه 
نواحی شمالی، مرکزی و غربی شامل آران و بیدگل، اردستان، 
انارک، بادرود، بویین میان دشت، چادگان، چوپانان، خوانسار، 
خور و بیابانک، فریدن )داران(، فریدونشهر، کاشان، گلپایگان، 
مهاباد، نجف آباد، اصفهان و زواره تحت تأثیر این شرایط جوی 
قرار خواهند گرفت.اداره کل هواشناسی اصفهان افزوده است 
که این وضعیت می تواند منجر به افزایش مصرف آب و برق، 
احتمال آسیب به بخش کشاورزی، خطر گرمازدگی برای 
گروه های سنی حساس و بیماران و همچنین افزایش احتمال 

آتش سوزی در مراتع غرب استان شود.

ÁدرÁکالاÁمیلیاردیÁانبارÁکشف
ÁشهرÁخمینی

فرمانده انتظامی شهرستان خمینی شهر از کشف بیش از 
۲۰ هزار قلم انواع مواد خوراکی، شوینده و بهداشتی قاچاق 
به ارزش ۳۵ میلیارد ریال در بازرسی از انبار یک فروشگاه 

خبر داد.
به گزارش اصفهان امروز، علی سبحانی، اظهار کرد: 
ماموران پلیس امنیت اقتصادی فرماندهی انتظامی شهرستان 
خمینی شهر با اشراف اطلاعاتی از دپوی مقادیر زیادی کالای 
و  مطلع  این شهرستان  فروشگاه های  از  یکی  در  قاچاق 
موضوع را در دستور کار خود قرار دادند.او افزود: ماموران پس 
از کسب اطلاعات لازم و هماهنگی با مرجع قضائی به محل 
شناسایی شده اعزام و در بازرسی صورت گرفته از این انبار 
۲۰ هزار و ۲۰۰ قلم انواع کالا شامل مواد خوراکی، شوینده و 

بهداشتی را کشف کردند. 

Á۶ÁتاÁنوزادÁبرایÁهمÁآبÁحتی
ماهگیÁممنوعÁاست

متخصص کودکان گفت: نوزاد تا پایان شش  ماهگی تنها 
باید از شیر مادر تغذیه کند و مصرف هر نوع ماده غذایی دیگر، 

حتی آب، می تواند برای سلامت او خطرناک باشد.
به گزارش وبدا، علی ارجمند با هشدار نسبت به عواقب 
تغذیه زودهنگام نوزادان، بر لزوم رعایت کامل تغذیه انحصاری 
با شیر مادر در شش ماه نخست زندگی تأکید و با بیان اینکه 
تغذیه انحصاری با شیر مادر پایه ای ترین اصل سلامت نوزاد 
در شش ماه نخست زندگی است، اظهار کرد: نوزاد تا پایان 
شش ماهگی نباید هیچ تغذیه ای جز شیر مادر و داروهای 
تجویز شده توسط پزشک دریافت کند، حتی آب نیز در این 
نباید به نوزاد داده شود، چراکه می تواند باعث بروز  مدت 

اختلال در رشد و سلامت او شود.
او با اشاره به اینکه مصرف زودهنگام بعضی مواد غذایی 
ممکن است خطر آلرژی در بزرگسالی را افزایش دهد، افزود: 
از پایان شش ماهگی می توان تغذیه کمکی را با غذاهای 
سبک و قابل هضم مانند فرنی و حریره بادام آغاز کرد، توصیه 
می شود در دو هفته اول، تنها این دو ماده غذایی به مقدار کم 
استفاده شود و به تدریج میزان و تنوع غذاها افزایش پیدا کند.

متخصص کودکان گفت: از نیمه دوم ماه هفتم، مصرف 
پوره های ساده برای آشنایی نوزاد با مزه های مختلف قابل 
انجام است و پس از آن می توان به آرامی از سوپ رقیق شروع 

کرد و به تدریج غلظت آن را افزایش داد.
ارجمند با هشدار نسبت به مصرف میوه برای نوزادان زیر 
یک سال ادامه داد: میوه هایی مانند سیب و گلابی که هضم 
آسانی دارند و حساسیت زا نیست، در مقدار کم و بدون پوست، 
استفاده هستند، چراکه  قابل  زیاد  بسیار  با مراقبت  آن هم 
احتمال ورود تکه های میوه به مجاری تنفسی نوزاد وجود دارد.

او با تأکید بر اینکه غذای سفره بزرگسالان برای نوزادان 
بسیار مضر است، تصریح کرد: وجود نمک، ادویه جات، رب، 
سس و سایر چاشنی ها در غذای خانواده، سلامت نوزاد را 
تهدید می کند، مصرف نمک برای کودک زیر یک سال 
می تواند باعث افزایش فشار خون و مشکلات دیگر شود و 
ادویه جات نیز می توانند عامل بروز آلرژی یا حتی آسم در 

آینده باشند.
متخصص کودکان به نقش مکمل های دارویی اشاره کرد 
و گفت: قطره مولتی ویتامین و قطره ویتامین A باید از روز 
سوم تا پنجم تولد زیر نظر پزشک شروع شود و تداخلی با 
تغذیه انحصاری ندارد، از پایان شش ماهگی، مصرف قطره 
آهن نیز باید آغاز شود و این قطره ها باید تا دو سالگی ادامه 
مشاهده  در صورت  کرد:  خاطرنشان  باشند.ارجمند  داشته 
هرگونه واکنش کودک نسبت به ماده غذایی جدید، باید 
موضوع به طور جدی بررسی شود و ادامه یا قطع مصرف آن 

تنها با نظر پزشک متخصص انجام شود.

خبــر خبــر

آگهی فقدان سند مالکیت
١٢٥٥- ١- شماره نامه: ١٤٠٤٨٥٦٠٢٢٥٣۰۰۰٤٧٥ نظر به اینکه سند مالکیت ششدانگ پلاک ثبتی 
شماره ۸۷۷ فرعی از ۱۶۵ -اصلی واقع در بخش ۹ اصفهان ذیل ثبت ۱۶۰۳ در صفحه ۵۸۴ دفتر 
املاک جلد ۱۰ باغبهادران به نام آقای علی شمسی مورکانی فرزند نوروز به شماره شناسنامه ۲۳ 
حوزه دو باغبادران تحت شماره چاپی دفترچه ای ۳۲۵۷۶۶ سری الف سال ۸۰ ثبت و صادر و تسلیم 
گردیده است سپس نامبرده با ارائه درخواست کتبی به شماره وارده: ۱۴۰۴۲۱۷۰۲۲۵۳۰۰۱۴۴۲ مورخ 
۱۴۰۴/۰۴/١٦ به انضمام دو برگ استشهادیه محلی که امضاء شهود آن ذیل شماره ۳۶۳۱۵ مورخ 
۱۴۰۴/۰۴/١٦ و شناسه یکتا ۱۴۰۴۰۲۱۵۰۱۸۴۰۰۰۲۰۸ به گواهی دفترخانه ۱۸۸ باغبهادران استان 
اصفهان رسیده است مدعی است که سند مالکیت آن مفقود گردیده است و درخواست صدور المثنى 
سند مالکیت ملک فوق را نموده است؛ لذا مراتب به استناد تبصره یک اصلاحی ذیل ماده ۱۲۰ آیین 
نامه قانون ثبت در یک نوبت آگهی میشود چنانچه کسی مدعی انجام معامله نسبت به ملک مرقوم 
یا وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود 
را کتباً ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید تا مراتب 
صورتمجلس و اصل سند مالکیت به ارائه کننده سند مسترد گردد بدیهی است اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسید یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اقدام به صدور 
سند مالكیت المثنى طبق مقررات خواهد شد. اکبر خدابخشی- سرپرست واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 

باغبهادران ١9٦٧٣٧٦/م الف

آگهی فقدان سند مالکیت
١٢٥٤- ١- خانم قدسی غفاری قهرودی به استناد دو برگ استشهادیه محلی که هویت و امضاء شهود 
رسما گواهی شده مدعی شده است که سند مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین به مساحت ۱۱۸۹.۳۵ 
متر مربع به شماره ۳۶۰۷ فرعی مجزی شده از ٤۹ اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی قمصر به نام 
قدسی غفاری قهرودی ثبت و سند مالکیت به سریال ۰۱۶٢۹۷ ج صادر و تسلیم نامبرده گردیده که در 
اثر جابجایی مفقود شده است چون درخواست المثنی سند مالکیت نموده و طبق تبصره یک ماده ۱۲۰ 
اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی میشود که هر کس مدعی انجام معامله نسبت به ملک مذکور یا 
وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از تاریخ انتشار این آگهی تا ده روز به این اداره مراجعه و اعتراض 
خود را کتبا ضمن ارائه اصل سند مالکیت وسند معامله تسلیم نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل 
سند به ارائه کننده مسترد گردد اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارائه نشود المثنى سند مالکیت مرقوم صادر و به متقاضی تسلیم خواهد شد. تاریخ انتشار: ١٤٠٤/٤/٢٨    

نرجس نوش آبادی مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قمصر شناسه: ١9٦٧٠١9
آگهی فقدان سند مالکیت

١٢٤٨- ١- شماره نامه: ١٤٠٤٨٥٦٠٢٠٣٣٠٠۱۱۱۹ نظر به اینکه سند مالکیت سه دانگ مشاع 
از ششدانگ عرصه و اعیان زمین مزروعی به شماره پلاک ثبتی ۲۲۱ فرعی از ١- اصلی واقع در 
روستای طار جزء بخش ۱۱ حوزه ثبتی نطنز در صفحه ١٣٤ دفتر ٥٦ املاک به شماره چاپی ٧٢٤١٦٦ 

به نام خانم پروانه امیری فرزند سید عزیز ثبت صادر و تسلیم گردیده است و سپس نامبرده برابر وارده 
شماره ۱۴۰۳۲۱۷۰۲۰۳۳۰۰۳9٢٦ مورخ ١٤٠٤/۰۳/٠٥ منضم به ٢ برگ استشهادیه که امضاء شهود 
آن ذیل شناسه یكتا ١٤٠٤٠٢١٥٥٨٨٤۰۰۰۱۰۱ و رمز تصدیق ۲۱۰۰۲٤ به تایید دفترخانه اسناد 
رسمی شماره ۷ نطنز رسیده است مدعی مفقود شدن سند مالکیت مرقوم در اثر جابه جایی میباشند و 
درخواست سند مالکیت المثنی ملک فوق را نموده اند. لذا مراتب به استناد تبصره یک اصلاحی ذیل 
ماده ۱۲۰ آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت آگهی می شود چنانچه کسی مدعی انجام معامله نسبت 
به ملک مرقوم یا وجود سند مالکیت نزد خود میباشد از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت ده روز 
اعتراض خود را کتبا ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید تا 
مراتب صورتمجلس و اصل سند مالکیت به ارائه کننده سند مسترد گردد بدیهی است اگر ظرف مدت 
مقرر اعتراضی نرسید یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اقدام به صدور 
سند مالكیت المثنی طبق مقررات خواهد شد. تاریخ انتشار: ١٤٠٤/٠٤/٢٨ رحمت اله شاهدی- مدیر 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نطنز ١9٦٦٣٧٥/م الف
آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک ۱۴۰۱ فرعی از ۱۵۲ -اصلی واقع در نیه 

جز بخش ۱۱ نطنز
١٢٤9- ١-  شماره نامه: ١٤٠٤٨٥٦٠٢٠٣٣٠۰۱۴۰۸ چون تمامی ششدانگ یکدرب باغ پلاک ثبتی 
۱۴۰۱ فرعی از ۱۵۲ -اصلی واقع در نیه جز بخش ۱۱ نطنز که طبق سوابق و پرونده ثبتی بنام آقا خانم 
شهر زاد جناب مهابادی فرزند یحیی در جریان ثبت میباشد و عملیات تحدید حدود قانونی آن به عمل 

نیامده است اینک بنا به دستور قسمت اخیر ماده ۱۵ قانون ثبت و طبق تقاضای نامبرده تحدید حدود 
پلاک مرقوم در روز یک شنبه مورخ ١٤٠٤/٠٦/٢٣ ساعت ۱۰ در محل شروع و به عمل خواهد آمد. 
لذا به موجب این آگهی به کلیه مجاورین اخطار می گردد که در روز و ساعت مقرر در این آگهی در 
محل حضور یابند و اعتراضات مالکین یا مجاورین مطابق ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
مجلس تحدیدی تا ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد. تاریخ انتشار: ١٤٠٤/٠٤/٢٨ رحمت اله شاهدی- مدیر 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نطنز ١9٦٤٤٥٣/م الف 
آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک ٩٣٤ فرعی از ۱٤۱ -اصلی واقع در 

باغستان پایین طرق جزء بخش ۱۱ نطنز
١٢٥٣- ١-  شماره نامه: ١٤٠٤٨٥٦٠٢٠٣٣۰۰۱۱۸۰ چون تمامی ششدانگ قطعه زمین مزروعی 
پلاک ثبتی ۹٣٤ فرعی از ۱٤۱ -اصلی واقع در باغستان پاین طرق جز بخش ۱۱ نطنز که طبق 
سوابق و پرونده ثبتی بنام خانم اعظم جعفر یحیی فرزند حسین در جریان ثبت میباشد و عملیات 
تحدید حدود قانونی آن به عمل نیامده است. اینک بنا به دستور قسمت اخیر ماده ۱۵ قانون ثبت و 
طبق تقاضای نامبرده تحدید حدود پلاک مرقوم در روز چهارشنبه مورخ ١٤٠٤/٠٦/١٢ ساعت ۹.۳۰ 
در محل شروع و به عمل خواهد آمد. لذا به موجب این آگهی به کلیه مجاورین اخطار می گردد که 
در روز و ساعت مقرر در این آگهی در محل حضور یابند و اعتراضات مالکین یا مجاورین مطابق ماده 
۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیدی تا ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد. تاریخ انتشار: 

١٤٠٤/٠٤/٢٨ رحمت اله شاهدی- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نطنز ١9٦٧١٦٨/م الف 
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خبــر خبــر

بحران فرونشست اصفهان با انتقال آب دریای عمان حل نمی شود
یک مقام مسئول گفت: انتقال آب از دریای عمان نه تنها بحران 
فرونشست اصفهان را حل نمی کند، بلکه با افزایش مصرف و رشد 
جمعیتی ناشی از تامین آب، احتمال تشدید پدیده فرونشست نیز 

وجود دارد.
علی بیت اللهی در گفتگو با مهر با اشاره به بحران فرونشست 
نمی تواند  از دریای عمان  انتقال آب  زمین در اصفهان، گفت: 
به تنهایی راه حل مناسبی برای مقابله با این پدیده باشد.او افزود: 
اگر تنها از منظر جایگزینی منابع آب به این موضوع نگاه کنیم، 
ممکن است این انتقال درصد ناچیزی از نیاز آبخوان اصفهان را 
تأمین کند؛، اما موضوع بسیار پیچیده تر از این است. تجربه های 
قبلی نشان داده اند که تأمین آب از منابع دیگر، به جای کاهش 
بحران، معمولا منجر به خلق نیاز، توسعه جمعیت پذیری و افزایش 
تقاضای جدید برای آب می شود.بیت اللهی تصریح کرد: انتقال آب 
از دریای عمان ممکن است در نگاه اول برای صنایع یا برخی 
اهداف دیگر مفید به نظر برسد، اما از دیدگاه مقابله با فرونشست 
زمین، این راهکار نه تنها کمکی نخواهد کرد بلکه با افزایش مصرف 
و رشد جمعیتی ناشی از تأمین آب، احتمال تشدید پدیده فرونشست 
نیز وجود دارد.او با اشاره به تجربه مشابه در تهران گفت: در تهران 
هم در گذشته برای تأمین آب شرب، سدهایی ساخته شد و منابع 
جدیدی اختصاص یافت، اما نتیجه آن، افزایش جمعیت، توسعه 
بی رویه و در نهایت بازگشت مجدد به بحران کم آبی و برداشت 
بی رویه از چاه ها بود، چرخه ای باطل که باعث تشدید فرونشست 
زمین شد.این مقام مسئول تاکید کرد: باید رویکرد خود را از تأمین 
آب به سمت مدیریت مصرف آب تغییر دهیم. توسعه صنایع و 
شهرها باید در مناطقی انجام شود که ظرفیت تأمین پایدار آب را 

دارند، نه در فلات مرکزی که منابع آبی آن در حال اتمام است.
او افزود: به جای طراحی شبکه های گسترده برای انتقال آب 
شیرین شده به سراسر کشور، باید همانند شبکه گاز، برنامه توسعه ای 
معقول و مبتنی بر ظرفیت محیطی داشته باشیم. شبکه های 

انتقال آب در معرض مخاطرات طبیعی و انسان ساخت هستند و 
کوچک ترین حادثه می تواند خسارات گسترده ای به زندگی شهری، 

صنایع و کشاورزی وارد کند.
بیت اللهی گفت: برخلاف قطعی برق یا گاز که می توان تا چند 
ساعت با آن کنار آمد، نبود آب حتی در مدت زمان کوتاه، می تواند 
منجر به توقف کامل فعالیت ها و اختلال اساسی در زندگی شهری 

شود.
او با انتقاد از سیاست انتقال بین حوضه ای آب اظهار کرد: توسعه 
پایدار ایجاب می کند که از این نوع انتقال ها تا حد ممکن پرهیز شود 
و به جای آن، توسعه صنعتی و شهری به سمت سواحل جنوبی و 

مناطقی که منابع آبی مناسب تری دارند، هدایت شود.

و  مسکن  راه،  تحقیقات  مرکز  زلزله شناسی  بخش  رئیس 
گفت:  کشور  در  بارش ها  کاهش  درباره  همچنین  شهرسازی 
براساس مطالعاتی که انجام داده ام، به طور متوسط کاهش ۲۰ 
بلندمدت در  به میانگین  درصدی حجم نزولات جوی نسبت 
اصفهان ثبت شده است. البته این نرخ بسته به سال های مختلف 
نوسان دارد، اما روند کلی کاهشی بین ۱۵ تا ۲۰ درصد بوده است.

او افزود: علاوه بر کاهش میزان بارش، نوع نزولات جوی نیز 
تغییر کرده است. در گذشته، بارش ها به صورت برف در ارتفاعات 
بود که امکان تغذیه تدریجی سفره های آب زیرزمینی را فراهم 
می کرد، اما اکنون اغلب به شکل باران های شدید و کوتاه مدت 

است که فرصت نفوذ به خاک و تغذیه آبخوان را نمی دهد.

بیت اللهی تأکید کرد: بررسی ها نشان می دهد که پوشش برفی 
ارتفاعات اطراف زاینده رود به حدود ۱۰ درصد کاهش یافته و با 
تبدیل بارش برف به باران، ظرفیت ذخیره سازی طبیعی نیز به 
شدت افت کرده است. این تغییر اقلیم، نیاز به بازنگری جدی در 

سیاست های آبی کشور را دوچندان کرده است.
او گفت: استفاده از خطوط انتقالی که از گسل های فعال عبور 
می کنند و نیاز به پمپاژ دائم دارند، ریسک بسیار بالایی دارد و 
نمی تواند پاسخگوی توسعه ای پایدار و ایمن در مناطق خشک و 
کم آب باشد. بنابراین، مدیریت مصرف، تمرکززدایی از صنایع و 
بازآرایی توسعه منطقه ای بر اساس ظرفیت آبی، تنها راهکار مقابله 

با بحران فرونشست و کم آبی است.

طب سنتی با نگاهی کل نگر، بیماری های روان تنی را نتیجه 
برهم خوردن تعادل مزاجی می داند و برای درمان آن ها از ترکیبی 
از اصلاح تغذیه، گیاهان دارویی، روش هایی مانند حجامت و فصد 
و سبک زندگی سالم بهره می گیرد که این رویکرد باعث آرام سازی 

ذهن، تقویت اعصاب و بازگرداندن تعادل جسم و روان می شود.
به گزارش ایمنا، بیماری های روان تنی به عنوان اختلالاتی 
شناخته می شود که منشأ آن ها در روان است، اما تأثیرات آن در 
جسم ظاهر می شود و برخلاف طب نوین که بیشتر به علائم 
سنتی  می کند، طب  نگاه  جداگانه  به صورت  روانی  و  جسمی 
دیدگاهی کل نگر دارد و جسم و روان را دو وجه از یک کل 
می داند؛ در این دیدگاه، برهم خوردن تعادل مزاجی می تواند روان 
و جسم را دچار اختلال کند و درمان باید بر بازگرداندن این تعادل 

متمرکز باشد.
یکی از پایه های درمان در طب سنتی، شناخت مزاج فرد است؛ 
مزاج ها شامل صفراوی، دموی، بلغمی و سوداوی است که هر 
یک ویژگی های روانی و جسمی خاصی دارد، به عنوان مثال افراد 
سوداوی بیشتر مستعد افسردگی، وسواس و اضطراب هستند، در 
حالی که افراد صفراوی ممکن است دچار بی قراری، عصبانیت و 
بی خوابی شوند و درمان بیماری های روان تنی در طب سنتی با 
اصلاح مزاج آغاز می شود که شامل تغییر در تغذیه، سبک زندگی 

و استفاده از گیاهان دارویی مناسب است.
تقویت  و  روان  آرام سازی  در  نقش مهمی  دارویی  گیاهان 
اعصاب دارد و گیاهانی مانند سنبل الطیب، گل گاوزبان، بادرنجبویه 
و اسطوخودوس از جمله داروهای طبیعی است که در طب سنتی 
توصیه  خواب  اختلالات  و  افسردگی  اضطراب،  درمان  برای 
می شود، این گیاهان به طور معمول با طبع گرم و تر، به تعادل 
مزاج های سرد و خشک کمک می کند و باعث آرامش ذهن و بدن 
می شود و مصرف آن ها به صورت دمنوش، روغن یا رایحه درمانی 

می تواند تأثیرات قابل توجهی داشته باشد.
در کنار گیاهان دارویی، اصلاح تغذیه نیز بخش مهمی از 
درمان است؛ طب سنتی توصیه می کند که افراد بر اساس مزاج 
خود غذا بخورند تا از بروز اختلالات روان تنی جلوگیری شود، به 
عنوان مثال فرد سوداوی باید از غذاهای گرم و تر استفاده و از 
غذاهای سرد و خشک پرهیز کند و این اصلاح تغذیه ای نه تنها به 
تعادل جسمی کمک می کند، بلکه خلق وخو و حالات روانی فرد 

را نیز متعادل می سازد.
روش هایی مانند حجامت، فصد، ماساژ با روغن های گیاهی 
و استفاده از بخورات نیز در طب سنتی برای درمان بیماری های 
روان تنی کاربرد دارد و این روش ها با پاک سازی بدن از مواد زائد، 
بهبود گردش خون و آرام سازی اعصاب، به کاهش علائم روانی 
و جسمی کمک می کند، البته این درمان ها باید با توجه به شرایط 
فرد و تحت نظر متخصص انجام شود تا نتیجه مطلوبی داشته 

باشد. به طور کلی، طب سنتی بر اصلاح سبک زندگی تأکید دارد و 
خواب منظم، ورزش سبک، پرهیز از استرس، خلوت گزینی، مراقبه 
و ارتباط با طبیعت از جمله توصیه هایی است که به تعادل روانی 

کمک می کند.
 با توجه به نقش طب سنتی در درمان بیماری های روان تنی، 
دیدگاه طب سنتی نسبت به این موضوع، تأثیر مزاج بر خلق وخو 
و بیماری های روان تنی، استفاده از گیاهان دارویی، پیشگیری و 
درمان بیماری های روان تنی از طریق تغذیه مناسب و درمان های 
مکمل، ایمنا با بهنام یوسفیان، پزشک و متخصص طب سنتی 

گفت وگویی داشته که شرح آن را در ادامه می خوانید.
ÁÁÁچگونهÁسنتیÁطبÁدرÁتنیÁروانÁهایÁبیماری

تعریفÁمیÁشودÁوÁچهÁتفاوتیÁباÁطبÁنوینÁدارد؟
گفته  اختلالاتی  به  روان تنی  بیماری های  در طب سنتی، 
می شود که منشأ آن ها در روان یا ذهن است، اما تأثیرات آن در 
جسم ظاهر می شود؛ این دیدگاه با طب نوین شباهت هایی دارد، 
اما در طب سنتی، ارتباط بین روان و جسم بسیار عمیق تر و مبتنی 
بر مزاج ها و تعادل اخلاط چهارگانه شامل صفرا، دم، بلغم و سودا 

است.
در طب نوین، بیماری های روان تنی به طور معمول با استرس، 
اضطراب، افسردگی یا اختلالات روانی مرتبط است که باعث بروز 
علائم جسمی مانند دردهای مزمن، مشکلات گوارشی یا سردرد 
می شود، اما در طب سنتی، این علائم به عنوان نشانه ای از برهم 
خوردن تعادل مزاجی فرد تلقی می شود و درمان آن ها نیازمند 
اصلاح مزاج و سبک زندگی است. طب سنتی به جای تمرکز 
صرف بر علائم جسمی، به ریشه های روانی و مزاجی بیماری 
توجه دارد؛ به عنوان مثال فردی با مزاج سوداوی ممکن است 
بیشتر مستعد افسردگی و وسواس باشد و درمان او شامل گرم 

کردن مزاج، استفاده از گیاهان آرام بخش و اصلاح تغذیه است.
تفاوت مهم دیگر این است که طب سنتی درمان را فردمحور 
می بیند، نه بیماری محور، در واقع دو فرد با علائم مشابه ممکن 
است درمان های متفاوتی بسته به مزاج، سن، فصل و شرایط 

زندگی خود دریافت کنند.
ÁÁÁهایÁبیماریÁبروزÁدرÁتأثیــریÁچهÁافرادÁمزاج

روانÁتنیÁدارد؟
مزاج در طب سنتی یکی از پایه های اصلی شناخت شخصیت، 
سلامت و بیماری است؛ هر فرد دارای مزاجی خاص است که 
ترکیبی از گرمی، سردی، خشکی و تری است و این مزاج ها تأثیر 
مستقیمی بر واکنش های روانی و جسمی فرد دارند و می تواند 

زمینه ساز بیماری های روان تنی شود.
به عنوان مثال، افراد با مزاج سوداوی )سرد و خشک( به طور 
معمول تفکر زیاد، وسواس، اضطراب و افسردگی دارند و این افراد 
بیشتر در معرض بیماری های روان تنی هستند، چراکه ذهن آنها 

دائم درگیر است و بدن آنها واکنش های منفی نشان می دهد، اما 
در مقابل، افراد دموی )گرم و تر( به طور معمول خوش خلق تر و 
پرانرژی تر هستند و کمتر دچار اختلالات روان تنی می شوند. درمان 
بیماری های روان تنی در طب سنتی به طور معمول با اصلاح مزاج 
آغاز می شود و برای فرد سوداوی، استفاده از غذاهای گرم و تر، 
گیاهان آرام بخش مانند سنبل الطیب و گل گاوزبان و پرهیز از 
غذاهای سرد و خشک توصیه می شود، همچنین داشتن سبک 
زندگی آرام تر و دوری از استرس برای این افراد ضروری است. 
شناخت مزاج نه تنها در درمان، بلکه در پیشگیری از بیماری های 
روان تنی نیز نقش دارد و اگر فردی مزاج خود را بشناسد، می تواند 
با تغذیه، خواب، ورزش و رفتار مناسب، از بروز اختلالات روان تنی 

جلوگیری کند.
ÁÁÁبرایÁســنتیÁطبÁدرÁداروییÁگیاهانÁکدام

درمانÁاضطرابÁوÁافسردگیÁتوصیهÁمیÁشود؟
طب سنتی ایران مجموعه ای غنی از گیاهان دارویی دارد که 
برای درمان اضطراب، افسردگی و اختلالات روان تنی استفاده 
آرام بخش،  خاصیت  معمول  طور  به  گیاهان  این  که  می شود 

تقویت کننده اعصاب و متعادل کننده مزاج دارد.
که  است  سنبل الطیب  گیاهان،  این  معروف ترین  از  یکی 
خاصیت آرام بخش دارد و برای درمان بی خوابی، اضطراب و تپش 
قلب ناشی از استرس استفاده می شود، گل گاوزبان نیز با طبع گرم 
و تر، برای افراد سوداوی بسیار مفید است و به کاهش افسردگی و 
افزایش نشاط کمک می کند. اسطوخودوس یکی دیگر از گیاهان 
مؤثر است که هم در رایحه درمانی و هم به صورت دمنوش کاربرد 
دارد و این گیاه باعث آرامش ذهن، کاهش تنش های عصبی 
و بهبود خلق وخو می شود و بادرنجبویه نیز برای تقویت قلب و 
اعصاب و کاهش اضطراب توصیه می شود. استفاده از این گیاهان 
باید با توجه به مزاج فرد، شدت علائم و شرایط جسمی انجام شود 
و در طب سنتی، ترکیب گیاهان با رژیم غذایی مناسب و اصلاح 

سبک زندگی، تأثیر درمانی آن ها را چند برابر می کند.
ÁÁÁدرÁتواندÁمیÁمزاجÁاساسÁبرÁتغذیهÁاصلاحÁآیا

کاهشÁعلائمÁروانÁتنیÁمؤثرÁباشد؟
اصلاح تغذیه یکی از پایه های درمان در طب سنتی است و 
تأثیر قابل توجهی بر سلامت روان و جسم دارد، در واقع هر مزاج 
نیاز به نوع خاصی از تغذیه دارد تا تعادل اخلاط حفظ شود و علائم 

روان تنی کاهش یابد.
افراد سوداوی باید از غذاهای گرم و تر مانند خورشت های 
چرب، آش های مقوی، خرما، عسل و مغزها استفاده و از غذاهای 
سرد و خشک مانند ماست، دوغ، عدس و گوشت گاو پرهیز کنند 
و این تغییرات تغذیه ای می تواند به کاهش افسردگی، اضطراب و 

وسواس کمک کند.
افراد بلغمی )سرد و تر( باید از غذاهای گرم و خشک مانند 

ادویه جات، گوشت گوسفند، و مواد محرک استفاده و از بی حالی، 
خواب آلودگی و کندی ذهن رهایی پیدا کنند و در مقابل، افراد 
صفراوی )گرم و خشک( باید از غذاهای خنک کننده مثل خیار، 
هندوانه و لبنیات استفاده کنند تا از عصبانیت و بی قراری جلوگیری 
شود. تغذیه در طب سنتی نه تنها برای درمان، بلکه برای پیشگیری 
از بیماری های روان تنی نیز اهمیت دارد و وقتی بدن در تعادل 

مزاجی باشد، ذهن نیز آرام تر و متعادل تر عمل می کند.
ÁÁÁاختلالاتÁدرمانÁدرÁفصــدÁوÁحجامتÁنقش

روانÁتنیÁچیست؟
برای  سنتی  در طب  مهم  روش های  از  فصد  و  حجامت 
پاک سازی بدن از مواد زائد و تعادل اخلاط به شمار می رود که این 
روش ها علاوه بر اثرات جسمی، تأثیرات روانی قابل توجهی نیز به 
همراه خواهد داشت و در درمان بیماری های روان تنی کاربرد دارد.

حجامت، به ویژه حجامت عام )بین دو کتف(، باعث کاهش 
غلظت خون، بهبود گردش خون و آرامش اعصاب می شود و 
بسیاری از افراد پس از حجامت احساس سبکی، آرامش و کاهش 
اضطراب دارند و این روش برای افراد سوداوی و بلغمی که دچار 

افسردگی یا بی حالی هستند، بسیار مفید است.
فصد نیز با خارج کردن خون از رگ های خاص، به کاهش 
فشار روانی و جسمی کمک می کند، البته این روش باید تحت نظر 
متخصص انجام شود و برای همه افراد مناسب نیست؛ در طب 
سنتی، زمان انجام حجامت و فصد )مانند فصل بهار یا روزهای 
خاص قمری( نیز اهمیت دارد. اگرچه این روش ها درمان قطعی 
برای اختلالات روان تنی نیست، اما در کنار اصلاح تغذیه، گیاهان 
دارویی و سبک زندگی، می تواند نقش مؤثری در بهبود علائم 

داشته باشد.
چگونه طب سنتی به تعادل بین جسم و روان کمک می کند؟

طب سنتی ایران بر پایه تعادل بنا شده است و این تعادل 
بین اخلاط، مزاج، تغذیه، خواب، حرکت و حتی افکار باید برقرار 
باشد و این دیدگاه جامع باعث می شود که درمان نه تنها جسمی، 
بلکه روانی نیز باشد. درمان های طب سنتی به طور معمول شامل 
اصلاح مزاج، تغذیه مناسب، استفاده از گیاهان دارویی، حجامت، 
ماساژ، رایحه درمانی و توصیه های رفتاری است که این روش ها به 
صورت همزمان روی جسم و روان اثر می گذارد و باعث آرامش، 

نشاط و تعادل فرد می شود.
به عنوان مثال، فردی که دچار اضطراب است، ممکن است 
مزاج سوداوی داشته باشد و طب سنتی با گرم کردن مزاج، استفاده 
از گیاهان آرام بخش، پرهیز از غذاهای سرد و خشک و توصیه به 

ورزش سبک و خواب منظم، به تعادل روانی او کمک می کند.
این رویکرد کل نگر باعث می شود که فرد نه تنها علائم بیماری 
را درمان کند، بلکه سبک زندگی سالم تری داشته باشد و از بروز 

مجدد بیماری جلوگیری شود.

ÁارتقایÁکهÁهاییÁعادت
شخصیتÁراÁبهÁهمراهÁدارد

دکتری تخصصی مشاوره گفت: آگاهی افراد از عادتی که 
ارتقای شخصیت را به دنبال دارد، ضروری است، زیرا سلامت 
روان را به همراه دارد و تاثیر بسزایی در زندگی فردی و اجتماعی 

افراد خواهد داشت.
ایمنا درباره اهمیت  با  نوشین میر جهانیان در گفت وگو 
سلامت روان و آگاهی افراد از راهکارهایی برای ارتقای سلامت 
روان و ارتقای عادات شخصیتی مثبت اظهار کرد: افراد مختلف 
در زندگی فردی و اجتماعی عادت های متفاوتی دارند که در 
زندگی آن ها اثرگذار است، در این بین بعضی عادات مفید بوده 

که باید تقویت و بعضی مخرب است که باید اصلاح شود.
او با بیان اینکه توجه به نکاتی که منجر به پیشرفت در روند 
زندگی و تقویت ارتباطات فردی و اجتماعی می شود، باید مورد 
توجه افراد قرار گیرد، افزود: افراد باید بدانند، عاداتی وجود دارد که 
باعث ارتقای شخصیت و در نهایت تقویت ارتباطات اجتماعی و 
فردی می شود و در روند زندگی نیز تأثیر مثبتی خواهد داشت، 

بنابراین مهم است که از این عادات آگاهی داشته باشیم.
دکتری تخصصی مشاوره با اشاره به اینکه بعضی عادت ها 
شخصیت و سلامت روان فرد را ارتقا می دهد و بهتر است افراد 
از آن آگاه شوند، گفت: سکوت آگاهانه و مطالعه هدفمند روزانه 
از عادات مفید است و به افراد توصیه می شود، هر روز حداقل ۱۵ 

دقیقه کتاب مطالعه کنند.
میرجهانیان اضافه کرد: تفکر صبحگاهی و نوشتن روزانه 
از جمله عادت هایی است که افراد می توانند هر روز پنج دقیقه 
را به این موضوع اختصاص دهند.دکتری تخصصی مشاوره 
خاطرنشان کرد: برخی افراد فرصت انجام بعضی از فعالیت هایی 
که مورد نظرشان است را ندارند، بنابراین اولویت بندی کارهای 
را  فعالیت های مدنظرشان  تمام  بتوانند  مهم سبب می شود، 
انجام دهند، همچنین استمرار این روند و انجام امور بر اساس 
اولویت بندی و با برنامه ریزی در نهایت ارتقای شخصیتی را برای 
افراد به همراه دارد.او گفت: در راستای داشتن عادات شخصیتی 
مثبت و ارتقای سلامت روان باید بدانیم مرزبندی با افراد همراه با 
احترام، مراقبت از کلام و به اندازه صحبت کردن سبب می شود، 
باشد،  باتفکرتر  و  افراد صحبت می کنند، دقیق تر  زمانی که 
البته تلاش برای حضور بدون حواس پرتی نیز از جمله عادات 

کمک کننده به ارتقای سلامت روان است.

ÁلاستیکÁمیلیاردیÁ3۰۰Áدپوی
وÁقطعاتÁخودروÁدرÁاصفهان

فرمانده انتظامی استان اصفهان گفت: مأموران پلیس امنیت 
اقتصادی در بازرسی از یک انبار در شهر اصفهان ۴ هزار قلم 
انواع لاستیک و قطعات خودرو به ارزش ۳۰۰ میلیارد ریال 

کشف شد.
به گزارش اصفهان امروز، سردار حمید علینقیان پور اظهار 
کرد: در راستای طرح مقابله با قاچاق کالا و ارز، مأموران پلیس 
امنیت اقتصادی فرماندهی انتظامی استان با اقدامات هوشمندانه 
پلیسی موفق به شناسایی انبار دپوی لاستیک و قطعات خودرو 
در شهر اصفهان شدند.او ادامه داد: در این خصوص مأموران 
ضمن هماهنگی با مرجع قضائی از انبار مذکور بازرسی و در 
نتیجه موفق به کشف ۴ هزار قلم انواع لاستیک و قطعات 
خودرو شدند که با توجه به عدم ثبت انبار در سامانه جامع انبارها 
و حسب ماده ۶ مکرر ۲ و تبصره ۴ ماده ۱۸ قانون مبارزه با 
قاچاق کالا و ارز اقلام مکشوفه قاچاق محسوب شد.فرمانده 
انتظامی استان اصفهان ارزش کالاهای مکشوفه را برابر اظهار 
نظر کارشناسان مربوطه بیش از ۳۰۰ میلیارد ریال اعلام و خاطر 
نشان کرد: در این رابطه یک متهم شناسایی که پس از تشکیل 
پرونده برای انجام اقدامات قانونی به سازمان تعزیرات حکومتی 

معرفی شد.

ÁکنترلÁدرÁایرانÁپیشتازی
تنبلیÁچشم

رئیس سازمان بهزیستی کشور گفت: تاکنون ۵۸ میلیون نفر 
از جمعیت کشور تحت غربالگری بینایی قرار گرفته اند و شیوع 

تنبلی چشم در ایران حدود ۱.۵ درصد است.
به گزارش ایمنا، سید جواد حسینی، از وضعیت ناترازی 
در ساختار سازمان بهزیستی خبر داد و اظهار کرد: خواستار 
مشارکت بیشتر مردم برای رفع این مشکلات هستم.او افزود: 
اجتماعی و مولود  از مظاهر عدالت  بهزیستی یکی  سازمان 
انقلاب اسلامی است که اکنون با ۱۷۰ مأموریت در حوزه های 
مختلف اجتماعی فعالیت می کند همچنین، سالانه ۶۷ هزار 
تصادف منجر به معلولیت در کشور ثبت می شود.رئیس سازمان 
بهزیستی کشور گفت: تاکنون ۵۸ میلیون نفر از جمعیت کشور 
تحت غربالگری بینایی قرار گرفته اند و شیوع تنبلی چشم در 
ایران حدود ۱.۵ درصد است؛ در حالی که این میزان در جهان 

به چهار درصد می رسد

ÁدرÁجدیÁتهدیدیÁگرمازدگی؛
روزهایÁداغÁتابستان

یک متخصص طب اورژانس به تشریح علائم وضعیت خطرناک 
گرمازدگی و راه های پیشگیری از آن پرداخت و گفت: آگاهی و 

اقدامات ساده می توانند جان افراد را نجات دهند.
فرهاد حیدری در گفت وگو با ایسنا با اشاره به اینکه با افزایش دما 
و بالا رفتن شاخص گرمای هوا به بالای ۹۰ درصد، افراد در معرض 
خطر گرمازدگی قرار می گیرند، اظهار کرد: این وضعیت به دلیل از 
دست دادن مایعات و نمک های موجود در عرق ایجاد می شود که 

می تواند منجر به بروز علائم مختلفی شود.
او افزود: در مراحل ابتدایی، فرد ممکن است احساس سرگیجه، 
ضعف و گیجی کند و با شدت گرفتن علائم و تعریق بیشتر، فرد 
ممکن است دچار سرگیجه و بیهوشی شود. در موارد حادتر، سردرد 
شدید، گرفتگی عضلات، تهوع و رنگ پریدگی نیز ممکن است بروز 

کند. 
این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ادامه 
داد: اوج علائم گرمازدگی می تواند به حالت هایی مانند کرامپ های 
عضلانی خفیف تا سکته مغزی ناشی از گرما منجر شود که در این 
حالت فرد ممکن است به کما برود و هوشیاری خود را از دست بدهد.
حیدری اضافه کرد: افرادی که بیشتر در معرض خطر هستند 
شامل سالمندان، کودکان و خانم های باردار هستند که به دلیل 

تغییرات فیزیولوژیکی نمی توانند به خوبی با گرما سازگار شوند.
او توضیح داد: اگر فردی علائم گرمازدگی را تجربه کرد، باید 
بلافاصله از محیطی که در آن دچار گرمازدگی شده، خارج شود. 
اگر فرد در حال انجام فعالیت بدنی است، باید فورا فعالیت را متوقف 
کند. حتما باید مایعات بنوشد، اما نوشیدنی های کافئین دار باید اجتناب 
شوند.متخصص طب اورژانس با بیان اینکه اگر لباس تنگ یا گرمی 
به تن دارد، باید آن را تعویض کند و اگر در منزل است، می تواند از 
دوش سرد استفاده کند یا از پنکه و بخار آب سرد بهره ببرد، تصریح 
کرد: در اکثر موارد با این اقدامات ساده علائم بهبود پیدا می کند، اما 
اگر علائم ادامه پیدا کرد حتما باید با اورژانس تماس گرفته شود تا 
فرد به مراکز درمانی انتقال پیدا کند. حیدری یادآور شد: افراد سالمند، 
بانوان باردار، مبتلایان به دیابت و فشار خون باید در روزهای گرم از 
منزل خارج نشوند و فعالیت های ورزشی خود را در ساعاتی که تابش 
مستقیم نور خورشید نیست انجام دهند. بهتر است در صورت نیاز به 
خروج از منزل حتما یک همراه داشته باشند تا در صورت بروز علائم 
اقدامات اولیه درمانی انجام شود. او تأکید کرد: پیشگیری از گرمازدگی 
بسیار مهم است و باید از قرار گرفتن در معرض شرایط گرم جلوگیری 

کرد تا نیازی به اقدامات درمانی نباشد.

ÁاتخاذÁگروÁدرÁاصفهانÁنجات
تصمیماتÁسختÁاست

مدیرکل حفاظت محیط زیست استان اصفهان با تاکید بر لزوم 
تصمیم گیری های دشوار برای عبور از بحران های زیست محیطی 
این استان گفت: تصمیم سخت نیاز به آدم های بزرگ دارد و باید با 
هم افزایی و تغییر مسیر سیاست گذاری ها، وضعیت استان را تثبیت 
و بهبود ببخشیم.داریوش گل علیزاده در گفت وگو با ایرنا اظهار کرد: 
اگر قرار باشد همچنان در مسیر گذشته حرکت کنیم نه تنها مشکلی 
حل نخواهد شد، بلکه وضعیت موجود نیز تشدید می شود.او افزود: باید 
بپذیریم که استان اصفهان مجموعه ای از چالش های زیست محیطی 
را در خود جای داده و برای حل آن ها نیازمند تغییر در برنامه ها هستیم.
گل علیزاده با اشاره به لزوم بازنگری در رویکردهای توسعه ای افزود: 
در تلاشیم با همراهی دستگاه های مسوول، برنامه توسعه استان را 
با توجه به چالش های محیط زیستی به گونه ای تدوین کنیم که 
دست کم عامل تشدید بحران ها نباشد و در گام بعد، شرایط تثبیت و 
سپس بهبود یابد.مدیرکل حفاظت محیط زیست اصفهان با اشاره به 
جایگاه ویژه این استان در سطح ملی خاطرنشان کرد: بخش بزرگی 
از صنایع کشور در اصفهان مستقر هستند و این استان به کل کشور 
خدمات می دهد؛ بنابراین باید متناسب با این کارکرد ملی، توجه 

ویژه ای نیز به آن شود.

ÁصندوقÁمزایایÁازÁمعلمانÁسهم
ÁافزایشÁفرهنگیانÁذخیره

میÁیابد
گفت:  اصفهان  استان  فرهنگیان  ذخیره  صندوق  مسئول 
ارتقای سهم فرهنگیان از مزایای این صندوق در دستور کار است.
به گزارش مهر، محمدرضا ناظم زاده در اجلاس مدیران و رؤسای 
آموزش وپرورش نواحی و مناطق استان اصفهان، به تبیین جایگاه 
و اهمیت صندوق ذخیره فرهنگیان پرداخت و اظهار کرد: صندوق 
ذخیره، یک بنگاه اقتصادی شفاف و سودده است که نقش مهمی 
در ارتقای معیشت فرهنگیان دارد؛ این صندوق، دارای هلدینگ های 
اقتصادی معتبر و درآمدزا است و برخلاف برخی شبهات، عملکردی 
قابل دفاع دارد؛ در دوره جدید مدیریتی با اعتماد مدیرکل، تلاش داریم 
با حمایت شما مدیران، زمینه ارتقای سهم فرهنگیان از مزایای این 

صندوق را بیش از پیش فراهم کنیم.

خبــر خبــر
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