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چگونه خنده را به خیابان های شهر بازگردانیم؟
اصفهان در انتظار طلوع دوباره

در حالی که اصفهان نیمه جهان، سال ها است در غبار 
خاطرات دوران سخت و خشکی شریان های آبی اش گرفتار 
نوعی رخوت شده، ضرورت بازطراحی »نشاط اجتماعی« بیش 

از هر زمان دیگری احساس می شود
ابزارهای  تحلیل  به  پیش رو  گزارش  ایسنا،  گزارش  به 
فرهنگی و روان شناختی موردنیاز برای عبور از این وضعیت 
به »اتاق نشیمن«  باید  از خیابان هایی که  گذار می پردازد؛ 
مردم تبدیل شوند تا هنری که باید از حصار سالن ها به دل 
میدان ها کوچ کند اصفهان ما، این روزها در سایه سنگین یک 
افسردگی محیطی نفس می کشد پس از گذر از سال های 
پرتنش، گویی شهروندان در لاک دفاعی خود فرورفته اند آنچه 
در فضای عمومی شهر مشاهده می شود، نه لزوماً ناامیدی 
مطلق که نوعی »خستگی مزمن جمعی« است اصفهان، شهر 
معماران بی بدیل و هنرمندان خلاق، نمی تواند به سکوت تن 
دهد روان شناسی مدرن به ما می گوید که جامعه، یک پیکره 
زنده است؛ اگر یک عضو آن مثل زاینده رود آسیب ببیند، کل 
بدن دچار التهاب می شود برای درمان این زخم، نسخه های 
درمانی قدیمی دیگر کارساز نیستند ما به »معماری شادی« نیاز 
داریم؛ طرحی نو که در آن پیاده راه، تئاتر، موسیقی و تجمعات 
داوطلبانه، به جای سنگ و سیمان، ستون های اصلی بازسازی 
روح شهر باشند این گزارش، دعوتی است به یک »پیمان 
ملی برای مهربانی«؛ مسیری که از کوچه های خاکی محلات 

شروع می شود و تا قلب نقش جهان ادامه می یابد
	Áراهکارهای عبور از رخوت 

حسین سماواتیان، روان شناس و استاد دانشگاه اصفهان، با 
تأکید بر اینکه خروج از فضای رخوت زده پس از دوران پرفشار 
در اصفهان نیازمند گذار از سوگ انفعالی به نشاط کنشگرانه 
است، اظهار می کند: زیربنای اصلی این درمان روانی در تغییر 
نگاه شهروندان به فضاهای شهری نهفته است، به طوری که 
نباید تنها منتظر رویدادهای کلان ماند، بلکه باید با بازتعریف 
زیست شبانه و تبدیل پیاده راه ها به اتاق نشیمن شهر، بستری 
فراهم کرد تا مردم در ساعات پس از کار، به جای پناه بردن 
به تنهایی خانه ها، در تعاملات چهره به چهره، پیوندهای عاطفی 
گسسته را دوباره ترمیم کنند و بدین سان حس تعلق اجتماعی 
که اولین قربانی افسردگی است، در رگ های شهر جاری 
تئاترهای کمدی و  به ویژه  او می افزاید: هنر خیابانی،  شود 
پرفورمنس های طنز محیطی، قدرتمندترین ابزار برای شکستن 
سد یأس عمومی است؛ چرا که خنده، یک کنش بیولوژیک 
مسری است که با کاهش سطح کورتیزول در خون، پیوند 
ناگسستنی میان افراد غریبه در فضای عمومی ایجاد می کند و 
وقتی این هنر کمدی از سالن های محصور به دل میدان ها و 
کوچه ها می آید، در واقع به شهروندان آسیب دیده از تروماهای 
پس از جنگ این پیام را می دهد که شهر، هنوز هم آغوش 
گشوده ای برای شادی دارد و این تغییر فضای بصری، پیش نیاز 
تغییر وضعیت روانی جامعه است این روان شناس  بیان می کند: 
باید از ظرفیت تجمعات هدفمند شبانه با الگوبرداری از ساختار 
رویکردی  با  نه  کرد،  استفاده  مردمی  موکب های  موفق 
صرفاً آیینی، بلکه به عنوان پاتوق هایی برای تبادل مهربانی 
و امید؛ در این ایستگاه های مردمی می توان با ارائه خوراک 
فرهنگی، اجرای موسیقی زنده و ایجاد فضای گفت وگوی 
حالت مصرف کننده  از  که شهروندان  کرد  کاری  دوستانه، 

اخبار ناامیدکننده به تولیدکنندگان امید بدل شوند، چرا که 
وقتی فرد افسرده دست به کار ایجاد شادی برای هم نوع خود 
روان  درمان  در حال  معکوس،  به صورت  واقع  در  می شود، 
خویش است سماواتیان خاطرنشان می کند: اصفهان باید به 
سمت پروژه‌های نرم افزاری روح بخش حرکت کند، زیرا در 
وضعیت پس از دوران پرفشار، مردم بیش از آنکه به پروژه های 
عمرانی سنگین نیاز داشته باشند، به فضاهای مشارکت محور 
نیازمند هستند مدیریت شهری باید با حمایت از جوانان خلاق 
و هنرمند، اجازه دهد تا شهر به یک بوم بزرگ هنری تبدیل 
شود که در آن هر گوشه اش دلیلی برای لبخند باشد و وقتی 
شهروند در پیاده روی شبانه اش با یک قطعه موسیقی، یک 
تئاتر خیابانی کوتاه یا حتی یک چیدمان هنری طنز روبه رو 
می شود، احساس حضور در یک پیکره زنده را بازیابی می کند 
که این امر مستقیماً درماندگی آموخته شده را به چالش می کشد 
او تصریح می کند: نشاط اجتماعی، ثمره مستقیم دیدن دیگری 
و دیده شدن در فضاهای عمومی است و اگر اصفهان بتواند با 
تکیه بر غنای فرهنگی دیرینه اش، فضاهایی را فراهم کند که 
در آن موسیقی، طنز و گفت وگوی صمیمانه جایگزین سکوت 
مرگبار خیابان ها شود، نه تنها افسردگی ناشی از خشکی رودخانه 
و تنش های گذشته، بلکه آثار ماندگار هر ترومای اجتماعی 

دیگری نیز التیام خواهد یافت.
 اصفهان برای عبور از این تونل تاریک، بیش از هر چیز به 
شجاعت »به هم لبخندزدن« و جسارت »با هم خندیدن« در 
فضای عمومی نیاز دارد تا در نهایت، هویت پویا و سرزنده این 

شهر، بار دیگر بر غبار اندوه پیروز شود
	Á جامعه پس از جنگ با بازسازی اعتماد، دوباره

جان می‌گیرد
فرهنگیان  دانشگاه  جامعه شناس  استاد  مرادی  علی   
اصفهان، نیز با اشاره به اینکه بازگشت شور و پویایی به جامعه 
در دوران پساجنگ بیش از آنکه یک مسئله احساسی باشد، 

یک پروژه اجتماعی است، اظهار می کند: جنگ معمولًاً تنها 
زیرساخت های فیزیکی را تخریب نمی کند، بلکه شبکه های 
اعتماد و همکاری میان افراد را نیز تحت تأثیر قرار می دهد 
احیای  جامعه،  بازسازی  مسیر  در  گام  نخستین  رو  این  از 
به  شهروندان  تعلق  احساس  تقویت  و  اجتماعی  سرمایه 
آن  در  اعتماد  زیرا جامعه ای که  است؛  سرنوشت مشترک 
امکانات  از  برخورداری  صورت  در  حتی  باشد،  آسیب دیده 
اقتصادی نیز برای بازیابی نشاط با دشواری روبه رو خواهد 
شد او می افزاید: تجربه کشورهای مختلف نشان می دهد که 
دوران پساجنگ، زمان بازگشت نهادهای محلی و تشکل های 
مردمی به متن زندگی اجتماعی است انجمن های فرهنگی، 
سازمان‌های  و  ورزشی  هیئت های  داوطلبانه،  گروه های 
و  مردم  میان  واسط  حلقه های  نقش  می توانند  مردم نهاد 
نهادهای رسمی را ایفا کنند هر اندازه این فضاهای مشارکتی 
در  که  کرد  خواهند  احساس  شهروندان  شوند،  گسترده تر 
روند بازسازی جامعه سهم و نقش دارند و همین احساس 
مشارکت، زمینه شکل گیری امید اجتماعی را فراهم می کند 
این استاد جامعه شناس بیان می کند: یکی از چالش های مهم 
جوامع پس از بحران، گسترش فردگرایی ناشی از ناامنی های 
طولانی مدت است در چنین شرایطی افراد برای محافظت از 
خود، دایره روابطشان را محدود می کنند و ارتباطات اجتماعی 
برنامه هایی  باید  سیاست گذاران  بنابراین  می یابد؛  کاهش 
هم  گرد  مشترک  اهداف  حول  را  مردم  که  کنند  طراحی 
آورد؛ از فعالیت های فرهنگی و ورزشی گرفته تا پروژه های 
محله محور که بتواند حس همکاری و مسئولیت جمعی را 
دوباره زنده کند مرادی خاطرنشان می کند: بازسازی حافظه 
جمعی نیز از دیگر ضرورت های دوران پساجنگ است جامعه 
نباید درگذشته متوقف شود و نباید خاطرات دشوار را نادیده 
بگیرد آنچه اهمیت دارد تبدیل تجربه رنج به سرمایه ای برای 
همبستگی ملی است برگزاری رویدادهای فرهنگی، روایت 

تجربه های مشترک و ثبت خاطرات شهروندان می تواند به 
شکل گیری روایتی مشترک از عبور جامعه از بحران کمک 
تاب آوری  بر  آسیب ها،  بر  تأکید  به جای  که  روایتی  کند؛ 
و توانایی جامعه برای بازسازی خود استوار باشد او تصریح 
می کند: بازگشت نشاط اجتماعی زمانی رخ می دهد که مردم 
نشانه های عینی از عادی شدن زندگی را در محیط پیرامون 
خود مشاهده کنند رونق فعالیت های فرهنگی، افزایش حضور 
خانواده ها در فضاهای عمومی، بازگشایی مراکز اجتماعی و 
تقویت برنامه های جمعی، همگی پیام ثبات و تداوم زندگی 
را به جامعه منتقل می کنند در واقع شهروندان زمانی به آینده 
امیدوار می شوند که احساس کنند زندگی روزمره دوباره قابل 
پیش بینی و قابل برنامه ریزی شده است این استاد جامعه شناس 
تأکید می کند: جامعه پس از جنگ بیش از هر چیز به بازسازی 
اعتماد نیاز دارد؛ اعتمادی که میان مردم، میان نسل ها و میان 
شهروندان و نهادهای اجتماعی جریان داشته باشد هر اقدامی 
که بتواند این پیوندها را تقویت کند، در نهایت به افزایش 
همبستگی، مشارکت و سرزندگی اجتماعی منجر خواهد شد 

و زمینه را برای عبور پایدار از پیامدهای جنگ فراهم می کند
اصفهان در انتظار معجزه نیست، چون خود اصفهان معجزه 
است در حالی که سال ها است نگاه ها به بستر رودخانه دوخته 
شده، باید بیاموزیم که »آب حیات« در روابط انسانی ما جریان 
دارد اگر در محله ای، همسایگان برای برگزاری یک شب شعر 
طنز گرد هم می آیند، اگر هنرمندی سازش را در پیاده راه جلفا 
کوک می کند و اگر جوانی در میدان نقش جهان با لبخندی 
از سر صدق، مهربانی را به رهگذری هدیه می دهد، ما در 
حال جاری کردن زاینده رود انسانی هستیم افسردگی، تنها در 
تاریکی و انزوا رشد می کند؛ اما شهر ما، با آن تاریخ غنی و مردم 
بافرهنگش، بیش از آن است که در تله اندوه بماند ما در حال 
بازگشتیم؛ بازگشت به شهری که در آن، خندیدن، یک کنش 

مدنی شجاعانه است ما معماران نشاط خود هستیم

افزایش کارایی نظارت های 
بهداشتی با هماهنگی دستگاه 

قضا 
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان گفت: 
نظارت های بهداشتی بدون پشتوانه قاطع قضایی، خاصیت 
بازدارندگی خود را از دست می دهند و برای حفظ سلامت 

جامعه، هماهنگی کامل با قوه قضاییه ضروری است.
حمید گله داری اظهار داشت: در شرایطی که قیمت کالاها 
افزایش می یابد، نظارت های ما در حوزه  و محصولات 
بهداشت باید با جدیت و شدت بیشتری انجام شود تا از 
بروز تخلفات احتمالی که سلامت مردم را تهدید می کند، 
اقتصادی،  شرایط  باتوجه به  افزود:  او  شود.  جلوگیری 
نظارت های بهداشتی ما باید به مراتب شدیدتر از گذشته 
تصریح  گله داری  نشود.  تضییع  مردم  از  حقی  تا  باشد 
کرد: وقتی ما تخلفات را شناسایی کرده و پرونده ها را 
برای برخورد قانونی به دستگاه قضا ارجاع می دهیم، آیا 
در آنجا نیز با همان شدتی که بازرسان ما عمل می کنند، 
برخورد می شود؟ معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان تأکید کرد: وقتی از »اقتدار« در نظام سلامت 
دارو  یا  تولید واکسن  تنها  سخن می گوییم، منظورمان 
نیست؛ بلکه بخشی از این اقتدار باید در مواجهه قانونی 
با متخلفان و مداخله گران غیرمجاز در امور سلامت بروز 
کند. او خاطرنشان کرد: اگر برخورد قضایی متناسب با 
تخلف نباشد، نظارت های بهداشتی خاصیت بازدارندگی 
خود را از دست می دهند و متخلفان با خیال راحت به 
فعالیت های خود ادامه می دهند. گله داری تأکید کرد: برای 
حفظ سلامت جامعه در شرایط فعلی، هماهنگی کامل بین 
بازرسان بهداشتی و قوه قضاییه ضروری است و بدون این 

هماهنگی، هیچ گونه نظارتی نمی تواند اثرگذار باشد.

تدوین برنامه درسی 
کودکستان ها 

وزیر آموزش وپرورش در جلسه کارگروه توسعه کمی و 
کیفی تعلیم و تربیت کودکان زیر ۷ سال، گفت: کیفیت 
برنامه های تربیتی در سال های نخست زندگی، مهم ترین 

سرمایه گذاری نظام آموزشی برای آینده کشور است.
علیرضا کاظمی در جلسه کارگروه توسعه کمی و کیفی 
از  تعلیم و تربیت کودکان زیر ۷ سال، ضمن قدردانی 
اقدامات انجام شده در سازمان ملی تعلیم و تربیت کودک، 
درسی  برنامه  تصویب  و  تدوین  در  تسریع  بر ضرورت 
کودکستان ها و تقویت نظام نظارت بر اجرای آن تأکید 
کرد. او با اشاره به رشد قابل توجه پوشش خدمات تعلیم و 
تربیت کودکان در سال های اخیر، اظهار کرد: با تلاش های 
کودک،  تربیت  و  تعلیم  ملی  سازمان  در  صورت گرفته 
ضریب پوشش کودکستان ها از حدود ۴۳ درصد به بیش از 
۷۰ درصد افزایش یافته است که نشان دهنده اقدامات مؤثر 
و ارزشمند در این حوزه است؛ هرچند همچنان تا تحقق 
پوشش کامل فاصله داریم و باید از تمامی ظرفیت های 
وزیر  استفاده شود.  این هدف  به  دستیابی  برای  کشور 
آموزش وپرورش در ادامه از همکاری بخش های مختلف 
وزارتخانه به ویژه مرکز برنامه ریزی منابع نیروی انسانی و 
امور اداری تقدیر کرد و افزود: شکل‌گیری سازمان ملی 
تعلیم و تربیت کودک و پیش بینی ساختارهای مدیریتی 
در استان ها و مناطق، گام مهمی در استقرار حکمرانی 
مؤثر در این حوزه بوده است. کاظمی با تأکید بر این که 
هدف اصلی سرمایه گذاری در دوره کودکی صرفاً نگهداری 
کودکان نیست، تصریح کرد: آنچه این حوزه را به یکی از 
حیاتی ترین بخش های نظام تعلیم و تربیت تبدیل می کند، 
نقش آن در شکل دهی شخصیت، هویت و تربیت نسل 
آینده است. هر میزان سرمایه گذاری در این دوره انجام 
شود، آثار آن در کاهش آسیب ها و چالش های آموزشی 
و فرهنگی در دوره های بعدی تحصیل نمایان خواهد شد. 
او افزود: بسیاری از ناهنجاری ها و چالش های فرهنگی و 
تربیتی امروز، ریشه در کم توجهی به کیفیت برنامه های 
آموزشی و تربیتی در سال های آغازین زندگی دارد. وزیر 
آموزش وپرورش با بیان این که برنامه درسی کودکستان ها 
مهم ترین ریل گذاری برای آینده این سازمان محسوب 
می شود، گفت: تدوین برنامه درسی دوره های کودکستان، 
پیش دبستانی یک و پیش دبستانی دو، یک وظیفه حاکمیتی 
و ملی است که باید با مشارکت مشترک سازمان پژوهش و 
برنامه ریزی آموزشی و سازمان ملی تعلیم و تربیت کودک 
انجام شود. او تأکید کرد: لازم است کمیته ای مشترک میان 
دو مجموعه تشکیل و چارچوب جامع برنامه درسی، اهداف 
تربیتی، حوزه های یادگیری و محتوای مورد نیاز این دوره ها 
تدوین، تصویب و ابلاغ شود. کاظمی افزود: پس از تدوین 
برنامه درسی، طراحی و تولید بسته های یادگیری باید بر 
اساس چارچوب های مصوب انجام شود و ارزیابی و تطبیق 
این بسته ها با اهداف تربیتی نیز به طور مستمر مورد پایش 
قرار گیرد. وزیر آموزش وپرورش بر نظام نظارت بر اجرای 
برنامه های مصوب تأکید کرد و گفت: امروز باید تلاش 
کنیم تا در همه کودکستان ها و مراکز پیش دبستانی، برنامه 
درسی و بسته های آموزشی مورد تأیید به درستی اجرا شود. 
او افزود: نباید در حوزه نظارت بر کیفیت اجرای برنامه های 
.بنابراین  شویم  مواجه  خلأهای  با  آموزشی  و  تربیتی 
ضرورت دارد سازوکارهای دقیق تری برای پایش عملکرد 

مراکز کودکستانی طراحی شود. 
کاظمی با اشاره به پیشنهاد واگذاری بخشی از فرآیند 
تولید محتوا به استان ها، اظهار کرد: حوزه تعلیم و تربیت 
کودک دارای مؤلفه های ملی و هویتی بسیار مهمی است 
و نباید به گونه ای عمل شود که منجر به فاصله گرفتن 
استان ها از چارچوب های فرهنگی و تربیتی ملی شود. 
کاظمی در جمع بندی این بخش از جلسه دو پیشنهاد 
دهد: نخست آنکه موضوع واگذاری تولید محتوا مجدداً 
در کمیته مشترک تخصصی با حضور سازمان پژوهش 
و برنامه ریزی آموزشی بررسی و چارچوب های اجرایی آن 

به صورت مستند و دقیق تدوین شود.

تلاش برای تخصیص ۲۵ 
میلیون مترمکعب حق آبه به 

تالاب گاوخونی
معـاون محیـط زیسـت طبیعـی و تنـوع زیسـتی 
اداره کل حفاظـت محیـط زیسـت اسـتان اصفهـان از 
تلاش هـا برای تخصیص ۲۰ تـا ۲۵ میلیون مترمکعب 
سـهم آبه به تـالاب گاوخونی هم زمان با رهاسـازی آب 

برای کشـاورزان خبـر داد.
حسـین اکبـری بـا بیـان اینکه هنـوز تاییـد نهایی 
بـرای تخصیـص ایـن سـهم آبه دریافت نشـده اسـت، 
افـزود: تلاش حداکثـری بـر این اسـت کـه هم زمان با 
آزادسـازی آب برای کشـاورزی شـرق و غرب اصفهان، 
سـهمی نیـز برای تـالاب گاوخونی در نظر گرفته شـود 
تـا با تامیـن حداقل رطوبت مـورد نیاز، از تشـدید پدیده 
گـرد و غبار در کلان‌شـهر اصفهـان و مناطق پیرامونی 
کاسـته شـود. او در خصـوص میـزان آب درخواسـتی 
زیسـت،  محیـط  رسـمی  درخواسـت  کـرد:  تصریـح 
تخصیـص ۲۰ تـا ۲۵ میلیـون مترمکعب آب اسـت که 
مبنـای اندازه گیری آن ایسـتگاه »شـاخه کنـار« خواهد 
بـود. او تأکیـد کـرد کـه رسـیدن آب به تـالاب اهمیت 
حیاتـی دارد و صـرف رهاسـازی در بالادسـت تضمین 
کننده سـهم آبه تالاب نیسـت؛ لـذا ملاک نهایی برای 
ثبـت سـهم‌آبه یـا حق آبـه میـزان آبـی اسـت کـه در 
ایسـتگاه شـاخه کنـار اندازه گیـری می شـود. ایـن مقام 
مسـئول بـا اشـاره بـه مطالعـات علمـی و دانشـگاهی 
انجـام شـده در خصـوص نیـاز آبـی تـالاب گاوخونـی 
خاطرنشـان کـرد: بـر اسـاس ایـن مطالعات، حتـی در 
شـرایط خشکسـالی نیـز امـکان تأمیـن ۸۰ میلیـون 
مترمکعـب آب بـرای ایـن تـالاب در طول سـال وجود 
دارد؛ بـا این حال، در شـرایط کنونـی و با توجه به بهبود 
نسـبی ذخیـره سـد زاینـده رود نسـبت بـه سـال های 
گذشـته، مطالبه فعلـی اداره کل محیط زیسـت معطوف 
بـه تامیـن حداقل ۲۰ تـا ۲۵ میلیـون مترمکعب جهت 
جلوگیـری از بحـران گرد و غبار اسـت. معـاون محیط 
زیسـت طبیعـی اسـتان اصفهـان بـر لـزوم هم افزایـی 
میـان بخش های مختلـف از جمله کشـاورزی، صنعت 
و دسـتگاه های اجرایی ملی و اسـتانی بـرای تحقق این 
امـر تأکید کـرد و تحقق حقابـه تالاب را پیش شـرطی 
بـرای حفظ تعـادل اکولوژیـک منطقه دانسـت. اکبری 
همچنیـن ضمـن اشـاره بـه پیگیری های مسـتمر این 
اداره کل در سـطوح اسـتانی و ملـی جهـت تامین حقابه 
تـالاب بین المللی گاوخونی، اظهار داشـت: در جلسـات 
کارگـروه ملـی حفاظت و احیـای تالاب هـا و همچنین 
کارگروه های اسـتانی سـازگاری با کم آبـی، بر ضرورت 
گنجانده شـدن حقابه زیسـت محیطی در جداول منابع 

و مصـارف سـال جاری تأکید شـده اسـت.

مدیریت محله محور در 
بحران ها قبل از رسیدن 
امدادگران وارد عمل شد

اصفهـان  اسـتانداری  اجتماعـی  امـور  مدیـرکل 
گفت:طـرح مدیریت محله محور در ۷۹۵ محله شـهری 
و ۷۳۹ محله روسـتایی اسـتان عملیاتی شده و مدیریت 
محله محـور در بحران ها قبل از رسـیدن امدادگران وارد 

عمل شـد.
لـیلا سـادات ابطحـی بـا اشـاره به سـه دسـتور کار 
»بررسـی رونـد حسـن اجـرای طـرح«، »ارائـه گزارش 
کمیته هـای تخصصی« و »اتخاذ تصمیمـات راهبردی 
بـرای ارتقـای عملکـرد«، به تشـریح آخریـن وضعیت 
اجـرای این طرح در اسـتان اصفهـان پرداخت. او با بیان 
اینکـه طـرح مدیریت محله محور در سـطح وسـیعی از 
اسـتان عملیاتـی شـده اسـت، اظهـار کـرد: ایـن طرح 
در حـال حاضـر در ۷۹۵ محلـه شـهری و ۷۳۹ محلـه 
روستایی اسـتان اصفهان اجرا می شود و در همین راستا 
بیش از ۴۹۰ نشسـت در شـوراهای تحول و پیشـرفت 
مـحلات شـهری و بالـغ بـر ۵۶ جلسـه در مـحلات 
روسـتایی با حضور مقامات ارشـد اسـتان از اسـتاندار و 
معاونـان تـا فرمانـداران، بخشـداران و دهیـاران برگزار 
شـده اسـت. مدیرکل امور اجتماعی استانداری اصفهان 
بـا اشـاره به سـازوکار نظـارت و پایـش مسـتمر افزود: 
پیشـرفت طـرح در ۲۸ شهرسـتان اسـتان بـه صـورت 
ماهانـه و مسـتمر رصـد می شـود؛ گزارش هـا پنجم هر 
مـاه دریافـت می شـود و خوشـبختانه چرخ دنده هـای 
طرح شـکل گرفته اسـت. همچنین ایده هـای نویی در 
سـطح مـحلات بـه مرحله اجـرا رسـیده که در کشـور 
جدیـد اسـت. ابطحـی از تقویـت نظـارت میدانـی خبر 
داد و گفـت: در ایـن راسـتا ۲۰ بـازرس آموزش دیـده 
در قالـب هفـت تیـم بـه سراسـر اسـتان اعـزام شـدند 
تـا وضعیـت اقدامـات و »نظام مسـائل« مـحلات را از 
نزدیـک رصـد کننـد. او با تجلیـل از روحیـه مقاومت و 
همبسـتگی اجتماعی مردم در شـرایط سخت، به نقش 
کمیتـه سـازمان های مردم نهـاد اشـاره کرد و افـزود: در 
بحران هـای اخیر، مدیریت محله محور خوش درخشـید 
و پیـش از رسـیدن نیروهـای امـدادی و نظامـی، خـود 
مـردم، معتمدیـن و گروه هـای جهـادی بـا محوریـت 
مسـاجد وارد میـدان شـدند. ابطحی ادامـه داد: عملیات 
آواربرداری، پاکسـازی معابـر و صیانت از حریم محلات 
آسـیب دیده بـا موفقیـت توسـط خـود جامعـه محلـی 
مدیریت شـد که این مسـئله نشـان دهنده تقویت حس 
تعلـق خاطـر و همبسـتگی اجتماعـی اسـت. مدیرکل 
امـور اجتماعـی اسـتانداری اصفهان همچنیـن از رونق 
برنامه هـای سلامت‌محـور در محلات خبـر داد و گفت: 
 )SDH( اجـرای طـرح پایـداری و تـاب آوری مـحلات
توسـط کمیته بهداشـت و درمـان و با هدایـت تیم های 
دانشـگاه علوم پزشـکی، از جمله برنامه هایی اسـت که 

در مسـیر توانمندسـازی مـحلات دنبال می شـود.

نسخه ای برای آشتی نسل ها
در روزگاری که سرعت تحولات اجتماعی، تغییر سبک 
زندگی و کوچک شدن خانواده ها فاصله میان نسل ها را بیش 
از هر زمان دیگری افزایش داده است، طرح هایی که بتوانند 
را  سالمندان  و  کودکان  میان  ارتباطی  گسسته  حلقه های 

دوباره به هم پیوند دهند، اهمیتی دوچندان یافته اند. 
»دست های  طرح  اجتماعی،  تجربه های  این  از  یکی 
استان  بهزیستی  کل  اداره  همت  به  که  است  مهربانی« 
اصفهان و با مشارکت مراکز نگهداری کودکان، سراهای 
سالمندان و خادمیاران آستان قدس رضوی به اجرا درآمده 
است. هرچند این طرح تاکنون به صورت محدود اجرا شده، 
اما کارشناسان حوزه اجتماعی و سالمندی معتقدند ظرفیت 
آن بسیار فراتر از یک برنامه مقطعی است و می تواند به 
عنوان الگویی کاربردی برای کاهش آثار گسست نسلی، 
مهارت های  افزایش  و  سالمندان  روان  سلامت  ارتقای 
قرار  استفاده  مورد  در سطحی گسترده  کودکان  اجتماعی 

گیرد.
	Áپاسخ به یک نیاز مشترک

در نگاه نخست ممکن است کودکان و سالمندان دو گروه 
کاملًاً متفاوت به نظر برسند، اما روانشناسان و جامعه‌شناسان 
بر این باورند که این دو نسل نیازهای مشترک فراوانی دارند. 
کودکان به امنیت عاطفی، تجربه، محبت و الگوهای رفتاری 
نیازمندند و سالمندان نیز بیش از هر چیز به احساس مفید 
بودن، دیده شدن و حفظ ارتباطات اجتماعی احتیاج دارند. 
طرح »دست های مهربانی« دقیقاً بر همین نقطه مشترک 
تمرکز کرده است. در این برنامه، سالمندان و افراد میانسال 
در فضایی صمیمی و دوستانه ساعاتی را در کنار کودکان 
سپری می کنند؛ از قصه گویی و خاطره گویی گرفته تا بازی، 
شعرخوانی و گفت وگوهای ساده ای که می تواند پلی میان دو 

نسل ایجاد کند.
	Áمقابله با تنهایی سالمندان

افزایش جمعیت سالمندی یکی از مهم ترین تحولات 
جمعیتی ایران در سال های اخیر محسوب می‌شود. همزمان با 
این روند، بسیاری از سالمندان به دلیل فوت همسر، مهاجرت 
فرزندان، اشتغال اعضای خانواده یا تغییر ساختار خانواده های 
گسترده به خانواده های هسته ای، با پدیده تنهایی و انزوای 
اجتماعی مواجه شده اند. معاون سلامت اجتماعی بهزیستی 
می گوید:  طرح  این  اهداف  تشریح  در  اصفهان  استان 

و  روان  سلامت  تقویت  هدف  با  مهربانی«  »دست های 
مهارت های اجتماعی کودکان طراحی شده اما آثار مثبت آن 
برای سالمندان نیز بسیار چشمگیر است. نسیم نفر معتقد 
است حضور کودکان در کنار سالمندان می تواند حس نشاط، 
امید و ارزشمندی را در آنان تقویت کند. به گفته وی، بسیاری 
از سالمندان احساس می کنند از چرخه زندگی اجتماعی کنار 
گذاشته شده اند، در حالی که ارتباط با کودکان این فرصت را 
فراهم می کند تا بار دیگر نقش مؤثر خود را در جامعه بازیابند.

	Áکودکان؛ بهره‌مندان اصلی تجربه زیسته
از سوی دیگر کودکان نیز در این تعامل دوسویه منافعی 
میان  ارتباط  که  جامعه ای  در  می کنند.  توجه کسب  قابل 
کودکان  از  بسیاری  می شود،  محدودتر  روزبه روز  نسل ها 
فرصت بهره گیری از تجربه های نسل های پیشین را از دست 
داده اند. سالمندان حامل بخش مهمی از حافظه فرهنگی، 
اجتماعی و تاریخی جامعه هستند. روایت خاطرات، انتقال 
آداب و رسوم، بیان تجربیات زندگی و آموزش مهارت های 
گوناگون می تواند برای کودکان نوعی آموزش غیررسمی اما 
عمیق و ماندگار باشد. کارشناسان معتقدند کودکانی که در 
محیط های چندنسلی رشد می کنند، از مهارت های اجتماعی 
و  احترام  همدلی،  از  بهتری  درک  و  برخوردارند  بالاتری 
مسئولیت پذیری پیدا می کنند. همچنین حضور سالمندان در 

زندگی کودکان می تواند به شکل گیری الگوهای دلبستگی 
ایمن و افزایش تاب آوری روانی آنان کمک کند.

	Áپیشگیری از زوال شناختی سالمندان
بر  آن  تأثیر  طرح،  این  در  توجه  قابل  نکات  از  یکی 
پرسشگر،  ذاتاً  کودکان  است.  سالمندان  شناختی  سلامت 
کنجکاو و پرانرژی هستند. این ویژگی ها سالمندان را وادار 
می کند تا ذهن خود را فعال نگه دارند، به پرسش ها پاسخ 
دهند، خاطرات را به یاد آورند و در فرایند گفت وگو مشارکت 
کنند. متخصصان حوزه سالمندی معتقدند چنین تعاملاتی 
می تواند در کاهش سرعت افت حافظه و جلوگیری از انزوای 
ذهنی سالمندان نقش مؤثری داشته باشد. به همین دلیل 
در بسیاری از کشورهای توسعه یافته، برنامه های بین نسلی 
به عنوان بخشی از سیاست های حمایت از سالمندان مورد 

توجه قرار گرفته است.
	Áضرورت بازتعریف یک تجربه موفق

اگرچه طرح »دست های مهربانی« در قالب فعلی خود 
این  بر  کارشناسان  اما  است،  داشته  امیدوارکننده ای  نتایج 
آینده جمعیتی  برای پاسخگویی به چالش های  باورند که 
کشور باید این تجربه در قالبی گسترده تر و نظام مند بازتعریف 
شود. افزایش سهم سالمندان در جمعیت کشور، کاهش نرخ 
فرزندآوری و گسترش سبک زندگی فردگرایانه، ضرورت 

طراحی سیاست های جدید برای حفظ انسجام اجتماعی را 
بیش از پیش آشکار کرده است. در چنین شرایطی، ایجاد 
پیوند میان نسل ها تنها یک فعالیت فرهنگی نیست، بلکه 
مسائل  مدیریت  کلان  راهبردهای  از  بخشی  می تواند 
اجتماعی و جمعیتی کشور باشد. به اعتقاد صاحب نظران، 
کانون های  کودک،  خانه های  فرهنگی،  مراکز  مدارس، 
بازنشستگی، فرهنگسراها و سازمان های مردم‌نهاد می توانند 
زمینه  و  کنند  نقش آفرینی  برنامه  این  گسترده  اجرای  در 
حضور مستمر سالمندان در فعالیت های اجتماعی را فراهم 

آورند.
	Áظرفیت‌های اصفهان برای توسعه طرح

معاون سلامت اجتماعی بهزیستی اصفهان از برنامه ریزی 
برای گسترش اجرای این طرح در سطح استان خبر داده 
مددکاران  توانمند،  بازنشستگان  وجود  او،  گفته  به  است. 
و  بازنشسته  مربیان  سالمند،  هنرمندان  پیشین،  اجتماعی 
شبکه گسترده مراکز کودک محور در استان اصفهان، فرصت 
مناسبی برای توسعه این الگو فراهم کرده است. او معتقد 
است با استفاده از این ظرفیت ها می توان شبکه ای از تعاملات 
بین نسلی ایجاد کرد که نه تنها به ارتقای کیفیت زندگی 
افزایش  سالمندان و کودکان کمک می کند، بلکه موجب 
کاهش  و  فرهنگی  همبستگی  تقویت  اجتماعی،  سرمایه 

شکاف میان نسل ها نیز خواهد شد.
	Áجامعه‌ای همدل‌تر با پیوند نسل‌ها

تجربه »دست های مهربانی« نشان می دهد بسیاری از 
مسائل اجتماعی امروز را نمی توان صرفاً با منابع مالی یا 
ساختارهای اداری حل کرد. گاهی یک ارتباط انسانی ساده، 
یک قصه، یک خاطره یا چند ساعت هم نشینی میان کودکان 
و سالمندان می تواند آثار عمیق تری از ده ها برنامه رسمی 
برجای بگذارد. در شرایطی که جامعه ایران در آستانه ورود به 
دوره سالمندی گسترده قرار دارد، بازسازی پیوند میان نیاکان 
و نوادگان می تواند به عنوان یکی از راهکارهای کم هزینه 
اما اثربخش برای تقویت سرمایه اجتماعی، کاهش تنهایی 
سالمندان و تربیت نسلی آگاه تر و همدل تر مورد توجه قرار 
گیرد؛ راهکاری که اگر به درستی طراحی و اجرا شود، نه 
تنها کیفیت زندگی دو نسل را ارتقا می دهد، بلکه پایه های 
خواهد  استحکام  نیز  را  انسانی تر  و  منسجم تر  جامعه ای 

بخشید.


