
  7 i n f o @ e s f a h a n e m r o o z . i r
w w w . e s f a h a n e m r o o z . i r

شنبه   06 دی 1404  ســـال بیست و دوم  شـــمــاره 5326}} تلفن ارتـباط خوانندگان : 36293750 ورزش

سومی اصفهان در فوتسال 
جام شوراهای اسلامی کشور

نخستین دوره فوتسال جام شورا های اسلامی کشور به 
میزبانی اصفهان برگزار شد.

مسابقات فوتسال منتخبین شورا های اسلامی سراسر 
کشور از ۲ تا ۴ دی با حضور ۸ تیم به میزبانی اصفهان برگزار 
شد.تیم های ایلام، تهران، اصفهان، کردستان، البرز، خراسان 
رضوی، فارس و شورای عالی استان ها حضور داشتند که 
در نهایت ایلام با برتری در مقابل تهران قهرمان شد و 
عنوان سوم مشترک هم به شورای اصفهان و کردستان 
رسید. در مراسم اختتامیه این رقابت ها که با حضور جمعی 
از مسئولین استانی و شهری اصفهان برگزار شد محمدرضا 
اسدی رئیس شورای اسلامی استان اصفهان ضمن تشکر 
از کلیه مدیران استانی که در این تورنمنت همکاری داشتند؛ 
ابراز امیدواری کرد که برگزاری این رقابت ها بتواند عاملی 

برای همبستگی بیشتر بین شوراهای استانی شود.

برگزاری مسابقات کشتی 
گرامیداشت شهدای جنگ 
تحمیلی ۱۲ روزه در اصفهان

مسابقات کشتی قهرمانی نیروی زمینی به مناسبت 
گرامیداشت شهدای جنگ ۱۲ روزه، با حضور یگان های 
سراسر کشور و به میزبانی دانشگاه حضرت امیرالمؤمنین)ع( 
نیروی زمینی سپاه برگزار و این دانشگاه موفق به کسب 

مقام سوم این دوره از رقابت ها شد.
حضرت  دانشگاه  فرمانده  سرور،  مهدی  سردار 
اشاره  با  اصفهان  سپاه  زمینی  نیروی  )ع(  امیرالمؤمنین 
مناسبت  به  زمینی  نیروی  قهرمانی  کشتی  مسابقات 
این  داشت:  اظهار  روزه  جنگ ۱۲  شهدای  گرامیداشت 
مسابقات با حضور ۱۹۶ ورزشکار از ۳۰ یگان فعال کشور، 
در ۱۰ وزن کشتی آزاد و در دو بخش پایوران و کارکنان 
وظیفه برگزار شد.وی هدف اصلی این مسابقات را ارتقای 
سازمانی،  همبستگی  روحیه  تقویت  جسمانی،  آمادگی 
پاسداشت فرهنگ ایثار و پهلوانی و شناسایی نفرات برتر 
برای حضور در مسابقات سپاه و نیروهای مسلح عنوان 
کرد. سرور افزود: همزمان با این رقابت ها، مسابقات آمادگی 
با شرکت  نیز  پایوران و کارکنان وظیفه  جسمانی ویژه 
۲۱۵ نفر از ۳۵ یگان حاضر کشور در دانشگاه حضرت 
دانشگاه  فرمانده  گفته  به  برگزار شد.  )ع(  امیرالمؤمنین 
حضرت امیرالمؤمنین )ع( نیروی زمینی سپاه اصفهان، این 
مسابقات آمادگی جسمانی بر اساس ۱۴ آیتم تخصصی و 
متناسب با شاخص های آمادگی جسمانی نظامی طراحی 
شده و توانمندی های بدنی، استقامت عملیاتی و مهارت های 
تخصصی شرکت کنندگان را مورد ارزیابی قرار داده است. 
او تأکید کرد: برگزاری چنین رویدادهایی نقش مؤثری 
در افزایش توان رزمی، ارتقای سلامت جسمانی نیروها 
و تعمیق ارزش های معنوی برگرفته از فرهنگ مقاومت و 
پهلوانی دارد و این دانشگاه از استمرار این برنامه ها حمایت 
خواهد کرد. در پایان این رقابت ها، تیم انصارالرسول جوانرود 
از استان کرمانشاه مقام نخست، تیم گروه ۶۲ مؤمنون 
کرمانشاه مقام دوم و تیم دانشگاه حضرت امیرالمؤمنین 
)ع( نیروی زمینی سپاه مقام سوم مسابقات کشتی قهرمانی 

نیروی زمینی را به خود اختصاص دادند.

پالایش طلسم نبردن ها را 
شکست

تیم فوتسال پالایش نفت اصفهان در هفته بیستم لیگ 
برتر پالایش نفت شازند را با شکست بدرقه کرد.

دیدار تیم های فوتسال پالایش نفت اصفهان و پالایش 
نفت شازند در چارچوب هفته بیستم لیگ برتر فوتسال 
عصر چهارشنبه ۳ دی در سالن اختصاصی پالایشگاه نفت 
برگزار شد.بهنام فکور، رضا آبگون، علی شیری، مصطفی 
نعمت وند، سپهر صفری، محمد یقین لو، مرتضی عزتی، 
سجاد بابایی، عباس علیپور، امیرحسین تاجیک، امیرحسین 
خادمی و محمد مرادی شاگردان مهرداد جابری در تیم 

پالایش نفت بودند.
پالایش نفت اصفهان که در پایان هفته نوزدهم با 
کسب ۲۲ امتیاز در رده دهم قرار گرفته بود در حالی به 
مصاف هم‌نام شازندی رفت که تیم مهمان با ۶ امتیاز کمتر 
یک پله پایین تر از نماینده اصفهان قرار داشت.دیدار رفت در 
شازند نیز با برتری اصفهانی ها خاتمه یافته بود؛ پالایش نفت 
اصفهان در نیمه نخست این دیدار با برتری یک بر صفر به 
رختکن رفت.در ۲۰ دقیقه دوم اصفهانی ها یک گل دیگر 
به ثمر رساندند تا در نهایت این مسابقه با برتری ۲ بر صفر 
پالایش نفت اصفهان خاتمه یابد.پالایشی ها پس از ۵ بازی 
طعم برد را چشیدند؛ آن ها پس از برتری مقابل بهشتی 
سازه گرگان در هفته چهاردهم در ۵ مسابقه متحمل ۴ 
شکست شده و تنها یک تساوی به دست آورده بودند. تیم 
پالایش نفت اصفهان در هفته بیست و یکم لیگ برتر 
فوتسال سه شنبه ۹ دی مهمان تیم فولادزرند ایرانیان است .

وزنه بردار ایرانی رکورد دنیا را 
شکست

شکستن رکورد وزنه برداری نوجوانان جهان توسط وزنه 
بردار ایرانی مورد توجه فدراسیون آسیایی قرار گرفت.

محمدامین دادوند در روز دوم هفته دوم لیگ جوانان 
ایران توانست رکورد دوضرب نوجوانان جهان در دسته ۷۹ 
کیلوگرم را جابه جا کند.دادوند 15 ساله با ثبت رکورد 182 
کیلوگرم رکورد جهان را یک کیلوگرم ارتقا داد.فدراسیون 
وزنه برداری آسیا تصویر این اتفاق را در صفحه رسمی خود 
بازنشر کرد و به این ترتیب شکستن رکورد نوجوانان جهان 

توسط پسر ایرانی مورد توجه این فدراسیون قرار گرفت.

یوسفی چشم به رکوردهای بزرگ دوخته استیوسفی چشم به رکوردهای بزرگ دوخته است
پدیده فوق سنگین ایران در مسیر بازگشت؛ پدیده فوق سنگین ایران در مسیر بازگشت؛ 

کارشناس حقوقی فوتبال به تشریح قوانین فیفا در برخورد 
با هواداران فحاش پرداخت.

جایگاه  درباره  فارس  با  گفت وگو  در  خسروی  امیر 
داشت:  اظهار  فوتبال،  انضباطی  قوانین  در  تماشاگران 
طبق قوانین فدراسیون بین المللی فوتبال )فیفا( و همچنین 
تماشاگران  ایران،  فوتبال  فدراسیون  انضباطی  آیین نامه 
انضباطی  مقررات  مشمول  اشخاص  جزو  به طور صریح 
محسوب می شوند. بر اساس ماده ۴ آیین نامه انضباطی 
افراد  سایر  کنار  در  تماشاگران  ایران،  فوتبال  فدراسیون 
مرتبط با فوتبال، مشمول رسیدگی انضباطی هستند و رفتار 
آن ها می تواند منجر به اعمال مجازات شود.وی افزود: در 
آخرین نسخه آیین نامه های انضباطی فیفا مربوط به سال 
۲۰۲۵ نیز به طور مشخص به مسئولیت تماشاگرانی که 
وابسته یا منتسب به باشگاه ها هستند اشاره شده است. 
فیفا تماشاگران را به عنوان یکی از ذی نفعان اصلی فوتبال 
اهمیت و خطیر  می شناسد و همین مسئله نشان دهنده 
بودن مسئولیت آن ها در مسابقات است.کارشناس حقوقی 
فوتبال درباره مسئولیت باشگاه ها در قبال رفتار تماشاگران 
توضیح داد: طبق ماده ۸۵ آیین نامه انضباطی فدراسیون 
از  بسیاری  در  تماشاگران  رفتار  مسئولیت  ایران،  فوتبال 
موارد »مسئولیت مطلق« است. به این معنا که تفاوتی 
ندارد رفتار یا تخلف تماشاگر عمدی باشد یا غیرعمدی؛ 
به محض وقوع تخلف، باشگاه منتسب به آن تماشاگر 
مسئول شناخته می شود و نمی تواند با استناد به غیرعمدی 
بودن، از مسئولیت شانه خالی کند.خسروی تاکید کرد: حتی 
اگر مسابقه در زمین بی طرف برگزار شود، چنانچه بتوان 
مشخص کرد که تخلف صورت گرفته منتسب به هواداران 
خود  تماشاگران  رفتار  بابت  تیم  همان  است،  تیم  کدام 
مسئول شناخته می شود و با آن برخورد انضباطی صورت 
می گیرد. او اضافه کرد: تمام افرادی که به باشگاه‌ها یا 
به  به آن ها منتسب هستند، موظف اند  وابسته  نهادهای 
اساسنامه ها، مقررات و آیین نامه ها التزام داشته باشند. اگر 
فردی از اصول کلی رفتار تخطی کند، این تخلف می تواند 
به کل مجموعه و باشگاه منتسب شود.کارشناس حقوقی 
در خصوص بازیکنانی که تماشاگران را تحریک می کنند، 
تصریح کرد: آیین نامه های انضباطی به صراحت تأکید دارند 
که بازیکنانی که سکوها و تماشاگران را به نفرت پراکنی، 
باید  می دهند،  سوق  تحریک آمیز  رفتارهای  یا  خشونت 
با آن ها برخورد جدی شود. ارکان قضایی این اختیار را 
دارند که این بازیکنان یا افراد محرک را به محرومیت های 
سنگین، از جمله حداقل ۱۲ ماه محرومیت، محکوم کنند.
خسروی در پاسخ به اینکه اگر خود تماشاگران مرتکب 
چه  باید  شوند،  نفرت پراکن  یا  خشونت آمیز  رفتارهای 
برخوردی صورت بگیرد، عنوان کرد: اگر تماشاگر خاطی 
شناسایی شود، می توان او را حداقل برای چندین ماه از ورود 
به ورزشگاه ها محروم کرد. معمولًاً این محرومیت حداقل 
شش ماه است و می تواند همراه با جریمه نقدی باشد. این 

جریمه ممکن است متوجه خود فرد، باشگاه یا مجموعه ای 
شود که او به آن منتسب است. او درباره شناسایی نشدن 
تماشاگر خاطی، گفت: در این شرایط، مسئولیت متوجه 
باشگاه خواهد بود. یکی از مجازات های پیش بینی شده در 
آیین نامه های فیفا و فدراسیون فوتبال ایران، محکومیت 
بدون حضور  مسابقه  برگزاری دست کم یک  به  باشگاه 
تماشاگران است. این دقیقاً همان مفهوم مسئولیت مطلق 
باشگاه ها در قبال رفتار تماشاگران است. کارشناس حقوقی 
خاطرنشان کرد: اگر رفتار توهین آمیز، تحریک به خشونت 
یا نفرت از سوی بازیکنان و مقامات رسمی رخ دهد، به 
دلیل قابلیت انتساب، مسئولیت آن مستقیماً متوجه باشگاه 
خواهد بود و محرومیت های سنگین، از جمله حداقل ۱۲ 
درباره  می شود.خسروی  گرفته  نظر  در  محرومیت،  ماه 
جرائم مربوط به توهین و استفاده از الفاظ رکیک، گفت: 
هرگونه توهین، استفاده از الفاظ رکیک، حرکات ناشایست 
یا نمایش علائم توهین آمیز، علاوه بر اینکه در مقررات 
انضباطی فوتبال جرم انگاری شده، طبق قوانین کشور نیز 
می تواند واجد وصف کیفری باشد. او تاکید کرد: مقررات 
فیفا و فدراسیون فوتبال ایران به روشنی تأکید دارند که 
بازیکنان و مقامات رسمی صرفاً یک  رفتار تماشاگران، 
موضوع اخلاقی نیست، بلکه دارای تبعات انضباطی، مالی 
عضو  فدراسیون های  و  باشگاه ها  است.  قضایی  حتی  و 
موظف اند مسئولیت کامل رفتار افراد منتسب به خود را 
بپذیرند و هیچ تخلفی، چه عمدی و چه غیرعمدی، بدون 
اضافه کرد:  فوتبال  بود.کارشناس حقوقی  نخواهد  پیامد 
صریح  کاملًاً  به صورت  موضوعات  این  کیفری،  نظر  از 
یا  محرک  آغازکننده،  که  افرادی  شده اند.  جرم انگاری 
خط دهنده این رفتارها هستند، در صورت شناسایی، قابلیت 
تعقیب قانونی دارند. به ویژه در حوزه مباحث نژادپرستانه یا 
تبعیض آمیز، هرگونه توهین، لفظ یا رفتاری که مبتنی بر 
نژاد، رنگ پوست، مذهب یا هر عنوان مشابه باشد، چه 

در قوانین داخلی کشور و چه در آیین نامه های انضباطی 
فوتبال، به روشنی ممنوع و تخلف محسوب شده است. 
خسروی افزود: این تخلفات به صورت دقیق و مصرح در 
قوانین و آیین نامه ها ذکر شده اند. هم در مقررات داخلی 
و هم در آیین نامه های بین المللی فیفا، مصادیق رفتارهای 
آن ها  برای  و  شده  مشخص  نژادپرستانه  و  تبعیض آمیز 
این  است.  شده  گرفته  نظر  در  قانونی  اجرای  ضمانت 
مقررات تأکید می کنند که این موارد صرفاً توصیه نیست 
صورت  در  برخورد  نحوه  درمورد  لازم الاجراست.وی  و 
تکرار چنین تخلفاتی، گفت: در صورت تکرار رفتارهای 
ارتکاب،  دفعات  به  توجه  با  نژادپرستانه،  یا  تبعیض آمیز 
مجازات‌های  از  یک  هر  تخلف،  شدت  و  وقوع  شرایط 
پیش بینی شده در قانون می تواند اعمال شود. این مجازات ها 
از جریمه های نقدی آغاز شده و می تواند به کسر امتیاز، 
محرومیت های  حتی  و  پایین تر  دسته های  به  سقوط 
درپاسخ  فوتبال  حقوقی  شود.کارشناس  منجر  سنگین تر 
به این سوال که اگر داور به دلیل این تخلفات مسابقه را 
متوقف کند، نتیجه بازی چگونه تعیین می شود، توضیح داد: 
طبق قوانین داخلی، اگر داور به دلیل رفتارهای نژادپرستانه 
یا تبعیض آمیز مسابقه را متوقف کند و بازی نیمه تمام بماند، 
نتیجه مسابقه به ضرر تیمی اعلام می شود که تخلف به 
هواداران یا عوامل منتسب به آن نسبت داده شده است.
خسروی عنوان کرد: در حوزه بین المللی، آخرین نسخه 
به روزرسانی  سال ۲۰۲۵  در  که  فیفا  انضباطی  آیین نامه 
شده، برخورد بسیار سخت گیرانه ای با این تخلفات دارد. 
فیفا تصریح کرده که در صورت وقوع رفتارهای نژادپرستانه 
یا تبعیض آمیز، باشگاه ها یا فدراسیون های عضو با تبعات 
بسیار سنگین انضباطی و مالی مواجه خواهند شد. او افزود: 
فیفا در ماه می  این رویکرد و مقررات جدید در کنگره 
۲۰۲۴ در تایلند تصویب شد؛ کنگره ای که پس از اتفاقات 
نژادپرستانه ای که برای وینیسیوس جونیور، بازیکن رئال 

مادرید، در یکی از دیدارهای لالیگا رخ داد برگزار شد. به 
همین دلیل این دستورالعمل ها به »قانون وینیسیوس« 
مشهور شدند. این مقررات از اول ژوئن ۲۰۲۵ لازم الاجرا 
شده اند و هم اکنون نیز در حال اجرا هستند.خسروی درباره 
میزان جریمه های مالی برای چنین تخلفاتی، عنوان کرد: 
در مقررات فیفا، حداکثر جریمه مالی معمولًاً تا یک میلیون 
دلار در نظر گرفته شده است، اما در پرونده های مرتبط با 
نژادپرستی و تبعیض، به صورت استثنایی سقف جریمه تا 
پنج میلیون فرانک سوئیس افزایش یافته است. این میزان 
جریمه برای تأکید بر اهمیت و حساسیت این تخلفات در 
نظر گرفته شده است.وی افزود: این مقررات تمام افراد 
مرتبط با مسابقه را در بر می گیرد؛ از تماشاگران گرفته 
تا بازیکنان، مربیان، مقامات رسمی تیم ها، داوران و حتی 
مسئولان اجرایی. هرگونه رفتار توهین آمیز یا تبعیض آمیز 
علیه داوران، مقامات مسابقه، بازیکنان یا مربیان می تواند 
فوتبال  حقوقی  شود.کارشناس  مجازات ها  این  مشمول 
تصریح کرد: فیفا یک رویه سه مرحله ای مشخص برای 
مقابله با رفتارهای نژادپرستانه دارد. در مرحله اول، داور 
با علامت ضربدر )X( به وقوع رفتار نژادپرستانه واکنش 
داده  را متوقف می کند و تذکر  نشان می دهد و مسابقه 
می شود. اگر این رفتار ادامه پیدا کند، در مرحله دوم مسابقه 
تخلف،  تداوم  صورت  در  می شود.  تعلیق  موقت  به طور 
در مرحله سوم بازی به طور کامل متوقف و خاتمه داده 
به  بازی  که  زمانی  معمولًاً  داد:  ادامه  می شود. خسروی 
دلیل رفتارهای نژادپرستانه یا تبعیض آمیز متوقف و خاتمه 
داده می شود، نتیجه مسابقه به صورت ۳ بر صفر به ضرر 
تیمی اعلام می شود که رفتار توهین‌آمیز به هواداران یا 
درباره  او  است.  داده شده  نسبت  آن  به  منتسب  عوامل 
اینکه آیا فیفا نسبت به تخلفات فضای مجازی در حوزه 
فوتبال هم اقدامی انجام می دهد، گفت: فیفا در فضای 
مجازی نیز سیاست مشخصی دارد. هرگونه پست، نظر 
یا کامنت توهین آمیز و تبعیض آمیز علیه بازیکنان، مربیان 
یا مقامات رسمی با استفاده از فناوری های روز شناسایی 
برای  اقدام  این  پاک سازی می شود.  به صورت خودکار  و 
اجتماعی  از تداوم نفرت پراکنی در شبکه های  جلوگیری 
در  کرد:  اضافه  فوتبال  حقوقی  می شود.کارشناس  انجام 
با  نیز  استادیوم ها، لازم است فضای مجازی  کنار رصد 
همکاری نهادهای مرتبط مانند پلیس فتا و سایر مراجع 
ذی صلاح رصد شود تا امنیت روانی جامعه ورزشی حفظ 
شود و این رفتارهای توهین آمیز در رسانه های دیجیتال 
نیز کنترل شود.خسروی گفت: در کنار اجرای قاطع قانون، 
مهم ترین راهکار، فرهنگ سازی است. باید آموزش های 
لازم به تماشاگران، بازیکنان، باشگاه ها و مدیران داده شود 
و فرهنگ سازمانی در فوتبال تقویت شود. همه باید بدانند 
که اگر چنین تخلفاتی رخ دهد، علاوه بر اینکه در متن 
قانون و آیین‌نامه پیش بینی شده، تبعات جدی انضباطی، 

مالی و حتی کیفری به دنبال خواهد داشت.

جریمه یک میلیون دلاری فیفا علیه تماشاگران فحاش

آغاز چالش وزارت ورزش 
با پایان دوره ریاست 

فدراسیون های مدال آور
دوره چهار ساله ریاست 8 رئیس فدراسیون در سال جاری 
به پایان می رسد و وزارت ورزش باید تکلیف آنها را تا قبل 
از برگزاری بازی های آسیایی و پاراآسیایی مشخص کند.

که  بود  قبل  سال  چهار  زمستان  تسنیم،  گزارش  به 
انتخابات تعداد قابل توجهی از فدراسیون ها برگزار شد، 
اتفاقی که وقت و انرژی زیادی از وزارت ورزش گرفت 
نیز مشخص شد که  این فدراسیون ها  البته تکلیف  و 
همگی با سرپرست اداره می شدند. حالا چهار سال از آن 
زمان گذشته و این فدراسیون ها به پایان دوره چهار ساله 
ریاست رسیده اند. وزارت ورزش و جوانان بازه زمانی کمتر 
از 75 روزه  برای انتخابات فدراسیون ها )از شروع ثبت نام 
تا برگزاری مجمع( مشخص کرده است. محمدشروین 
بود:  گفته  باره  این  در  ورزش  وزیر  معاون  اسبقیان 
»دستور وزیر ورزش این است در 72، 73 روز و براساس 
زمان بندی این فرآیند نسبت به برگزاری انتخابات اقدام 
کنیم«. با توجه به این مسئله نزدیک ترین بازه زمانی، 
فدراسیون ها  تکلیف  تا  است  فروردین  اواخر  و  اواسط 
مشخص شود. اهمیت برگزاری سریع انتخابات از آن 
جهت است که ورزش ایران از 28 شهریور تا 2 آبان 
در  روزه، حضور  زمانی 35  بازه  در  یعنی  سال 1405، 
ناگویا را  پاراآسیایی 2026  بازی های آسیایی و سپس 
که  فدراسیون  این هشت  است  لازم  و  دارد  پیش  در 
اکثراً در این دو رویداد حضور دارند و ورزشکاران شان 
مدال آور هستند، هر چه زودتر تکلیف شان مشخص شود 
و با رئیس به سمت این دو رویداد حرکت کنند. این 
نکته ای مهم است و اگر قرار باشد فرآیند انتخابات هر 
کدام از این فدراسیون ها از زمان اعلام شده - خیلی‌ها 
به همان 75 روز نیز نقد دارند - بیشتر شود عملًاً ورزش 
ایران را با شرایطی سخت و دشوار مواجه می کند. وزیر 
ورزش و جوانان بارها بر موفقیت کاروان ورزش ایران در 
ناگویا تأکید کرده و طبیعی است که یکی از الزامات این 
موضوع ثبات در فدراسیون ها و اداره شدن فدراسیون با 
رئیس - نه سرپرست که حالت بلاتکلیفی دارد - باشد. 
این انتظار می رود که وزارت ورزش و جوانان شرایط را 
برای برگزاری انتخابات در زمان مناسب فراهم کند تا 
بعداً حسرت و افسوس برای ورزش ایران به جا نماند. 
در این میان باید به شرایط سه فدراسیون دیگر نیز اشاره 
کرد. فدراسیون بدنسازی که از 21 تیر ماه با سرپرست 
ایرج عرب اداره می شود. مجمع انتخاباتی این فدراسیون 
چند قبل برگزار شد، اما به دلیل نامعتبر بودن مدرک 
تحصیلی مجید تلخابی رئیس منتخب مجمع، نتیجه آن 
باطل شد تا کار به تکرار انتخابات کشیده شود. از سوی 
دیگر دوره شش ماهه سرپرستی عرب 22 دی ماه به 
پایان می رسد و هنوز مشخص نیست که وزارت ورزش 
چه برنامه ریزی برای این فدراسیون انجام می دهد؛ اینکه 
سرپرست دیگری منصوب می شود یا عرب به کار خود 
ادامه خواهد داد، اینکه انتخابات با همان نفرات قبلی 
برگزار می شود یا ثبت نام از نامزدهای ریاست یک بار 
دیگر صورت می گیرد. هر تصمیمی که گرفته شود، به 
نظر نمی رسد انتخابات فدراسیون بدنسازی تا پایان سال 
1404 برگزار شود. مورد دوم فدراسیون ژیمناستیک است. 
با توجه به تعلیق زهرا اینچه درگاهی رئیس فدراسیون با 
حکم قضایی، روز 6 آذر ماه مجمع فوق العاده تشکیل 
و وجیهه نقوی به عنوان سرپرست انتخاب شد. به نظر 
نمی رسد که مجمع انتخاباتی این فدراسیون به زودی به 
انجام برسد و شاید در بهترین حالت، تکلیف آن تابستان 
1405 مشخص شود. مورد سوم فدراسیون ورزش های 
ناشنوایان است. پس از استعفای مصطفی نکولعل آزاد از 
ریاست، وزارت ورزش روز 2 دی ماه محمد اسد مسجدی 
را به عنوان سرپرست منصوب کرد تا امور مربوطه را انجام 
دهد. با توجه به اینکه هنوز خبری از ثبت نام از نامزدهای 
ریاست نیست، انتخابات این فدراسیون نیز به سال 1405 

موکول می شود.

بسکتبال با ویلچر ایران 
در مسیر سه تورنمنت 

سرنوشت ساز
سرمربی تیم ملی بسکتبال با ویلچر ایران با تأکید بر 
اهمیت رقابت های پیش رو گفت: برای رسیدن به سهمیه 
جهانی، ناچار هستیم در یک تورنمنت بسیار فشرده و 
سطح بالا شرکت کنیم تا بتوانیم جزو چهار تیم راه یافته 
قرار بگیریم. هدف اصلی ما همین است و به چیزی 
جز این فکر نمی کنیم. امیدوارم بتوانیم یک تورنمنت 
خوب و درخور نام بسکتبال با ویلچر ایران را پشت سر 
بگذاریم. بهروز سلطانی در تشریح آخرین وضعیت تیم 
ملی بسکتبال با ویلچر ایران اظهار کرد: پس از پایان 
رقابت های قهرمانی آسیا–اقیانوسیه، بازیکنان تیم ملی 
حدود یک ماه استراحت داشتند. این وقفه با هدف بازیابی 
جسمانی و ذهنی بازیکنان در نظر گرفته شد تا آن ها پس 
از یک دوره فشرده مسابقات، با آمادگی بیشتری وارد 

مرحله جدید آماده سازی شوند. 
در این مدت، بازیکنان لژیونر نیز به تیم های باشگاهی 
خود بازگشتند و در رقابت های لیگ کشورهای محل 
فعالیت شان حضور پیدا کردند. او افزود: تا چند روز آینده، 
هفتمین اردوی آماده سازی تیم ملی را با هدف حضور 
قدرتمند در رقابت های پاراآسیایی ناگویا برگزار خواهیم 
کرد. این اردو با حضور ۱۶ نفر از بازیکنانی که در داخل 
کشور فعالیت می کنند برگزار می شود و در این مقطع، 
بازیکنان لژیونر را در اختیار نداریم. با این حال تلاش 
کرده ایم ترکیبی متوازن از بازیکنان باتجربه و جوان را در 
اردو گرد هم بیاوریم تا ضمن حفظ انسجام تیمی، نگاه 

بلندمدت به آینده تیم ملی نیز داشته باشیم.

علیرضـا یوسـفی، قهرمـان دوضـرب جهـان و یکـی از 
شـاخص ترین چهره های نسـل جدیـد وزنه بـرداری ایران، 
پس از پشـت سـر گذاشـتن یک دوره طولانی مصدومیت 
و جراحـی زانـو، بـار دیگـر بـه اردوی تیـم ملی بازگشـته 
اسـت؛ بازگشـتی که می تواند نقطـه آغاز فصل تـازه ای در 

مسـیر حرفـه ای ایـن پولادمرد جوان باشـد.
 یوسـفی حـالا بـا انگیـزه ای دوچنـدان، نگاهـش را بـه 
رقابت هـای سـنگین و سرنوشت سـاز سـال ۲۰۲۶ دوختـه 
و امیـدوار اسـت بـار دیگـر نـام خـود را در میـان بـزرگان 
وزنه بـرداری جهـان مطـرح کنـد. علیرضـا یوسـفی کـه 
به عنـوان »پدیـده وزنه بـرداری ایران« شـناخته می شـود، 

متولـد قائم شـهر اسـت.
وزنه بـرداری  رشـته  در  سال هاسـت  کـه  شـهری   
اسـتعدادهای درخشـانی را بـه ورزش کشـور معرفی کرده 
اسـت. او نخسـتین بـار در ۱۵ سـالگی و بـا کسـب عنوان 
قهرمانـی المپیـک جوانـان، نگاه ها را به سـوی خود جلب 
کـرد؛ موفقیتـی زودهنـگام کـه نویـد ظهـور یک سـتاره 
آینده دار را می داد. یوسـفی در همان سـال ها نشـان داد که 
از تـوان بدنی بـالا، جسـارت مثال زدنـی و ذهنیتی رقابتی 
برخـوردار اسـت؛ ویژگی هایـی کـه در سـال های بعـد بـه 
شـکلی جدی‌تـر بـروز پیـدا کرد. شـش سـال پـس از آن 
قهرمانـی نوجوانانـه، یوسـفی در مسـابقات وزنه بـرداری 
قهرمانـی جهـان ۲۰۲۴ بحریـن، در دسـته فوق سـنگین، 

نمایشـی خیره کننـده ارائـه داد. مهار وزنـه ۲۶۲ کیلوگرمی 
در حرکـت دوضـرب، نه تنهـا مـدال طلای ایـن حرکت را 
بـرای او بـه ارمغـان آورد، بلکـه نامش را به عنـوان یکی از 
مدعیـان اصلی این دسـته در سـطح جهان تثبیـت کرد. او 
همچنیـن با کسـب مـدال برنـز مجمـوع، جایگاه خـود را 
در میـان بـزرگان فوق سـنگین جهـان مسـتحکم تر کرد. 
نمایـش قدرتمند یوسـفی در بحرین، موجی از مقایسـه ها 

را بـه همراه داشـت.
وزنه بـرداری،  علاقه منـدان  و  کارشناسـان  از  بسـیاری   
به دلیـل اسـتایل بدنی، قـدرت انفجاری و نحـوه وزنه زدن 
او، نـام حسـین رضـازاده، اسـطوره وزنه بـرداری ایـران و 
قهرمـان دو دوره المپیـک را بـه میـان آوردند. مقایسـه ای 
که اگرچه سـنگین و پرمسـئولیت اسـت، اما نشـان دهنده 
سـطح انتظـارات از این وزنه بـردار جوان به شـمار می رود. 
یوسـفی در دوضـرب تنهـا ۱.۵ کیلوگـرم با رکورد حسـین 
رضـازاده و پنـج کیلوگـرم با رکـورد جهان فاصله داشـت؛ 
آمـاری کـه به خوبی ظرفیت بـالای او برای رکوردشـکنی 
در سـال های آینـده را نشـان می دهـد. بـا این حـال، خود 
او بارهـا تأکیـد کـرده اسـت کـه فاصلـه اش در حرکـت 
یک ضـرب بـا رکوردهـای جهانـی قابـل توجـه اسـت و 
اگـر بخواهـد به یـک قهرمـان کامـل و بی رقیـب تبدیل 
شـود، بایـد تمرکـز ویـژه ای روی بهبود رکـورد یک ضرب 
خـود داشـته باشـد. یوسـفی معتقد اسـت رمـز موفقیتش 

در سـال های آینـده، دقیـقاً در همیـن نقطه نهفته اسـت. 
امـا درخشـش یوسـفی در بحریـن، بـا یک اتفـاق تلخ نیز 
همـراه شـد. او در جریـان همـان رقابت هـای جهانـی از 
ناحیـه زانـو دچـار آسـیب دیدگی شـد؛ مصدومیتـی که در 
نهایـت او را مجبـور کـرد پـای خـود را بـه تیـغ جراحـان 
بسـپارد. این آسـیب، وقفه ای ناخواسـته اما جدی در مسیر 
رو به رشـد او ایجاد کرد و باعث شـد برای مدتی طولانی 
از میادیـن رقابتـی دور بماند. ملی پوش فوق‌سـنگین ایران 
در بهمن مـاه سـال ۱۴۰۳ تحـت عمـل جراحـی زانـو قرار 
گرفـت و پـس از آن، وارد یـک دوره نقاهـت طولانـی و 
حسـاس شـد. دوره ای کـه بیـش از هر چیـز نیازمند صبر، 
مراقبـت و مدیریت صحیـح تمرینات بود. یوسـفی در این 
مدت در هیچ مسـابقه ای شـرکت نکرد و تمام تمرکز خود 
را بـر درمـان کامل و بازگشـت بدون ریسـک به تمرینات 
حرفـه ای گذاشـت. حـالا، پـس از نزدیـک به یک سـال، 
او بـار دیگـر بـه اردوی تیـم ملـی بازگشـته و آمـاده آغاز 
فصـل جدیـدی از فعالیـت ورزشـی خـود اسـت. یوسـفی 
دربـاره آخریـن وضعیـت جسـمانی اش گفت: خدا را شـکر 
مصدومیتـم به طـور کامـل برطـرف شـده اسـت. به دلیـل 
اینکـه دوره نقاهت طولانی داشـتیم، خطـرات احتمالی که 
ممکـن بـود پـس از جراحی به وجـود بیاید، به طـور کامل 
رفـع شـد. در این مدت در قائم شـهر تمریناتـم را پیگیری 
کـردم و وضعیـت تمرینـی خوبی داشـتم. با یـک آمادگی 

نسـبی وارد اردوی تیـم ملـی می شـوم تـا بتوانـم بـا یک 
آمادگـی کامل به مسـابقات پیش رو اعزام شـوم. او درباره 
رونـد تمرینـات پس از جراحـی توضیح داد: معمـولًاً بعد از 
جراحـی، خطراتـی وجـود دارد و بایـد خیلـی محتاط عمل 
کـرد. بعـد از صحبت هایی که با بهداد سـلیمی، سـرمربی 
تیـم ملـی داشـتم، قـرار شـد تمرینـات سـبک را دنبـال 
کنـم. حتـی قبـل از مسـابقات جهانـی نـروژ و بازی هـای 
کشـورهای اسلامـی وارد اردو شـدم و بـا بچه هـا تمریـن 
کـردم، اما فشـار زیادی به بدنـم وارد نکـردم. دارنده مدال 
طلای دوضـرب جهان ادامه داد: سـرمربی تیم ملی تأکید 
داشـت زمانـی کـه به خانـه برگشـتم، تمریناتـم در حدی 
باشـد کـه بدنـم از نظـر آمادگـی حفـظ شـود و نیـازی به 
تمرینـات سـنگین نیسـت. چـون در شهرسـتان از نظـر 
امکانـات شـرایط خیلـی ضعیف تـر اسـت و اگـر سـنگین 
تمریـن می کـردم، ممکن بـود خدای نکـرده دوبـاره دچار 
آسـیب دیدگی شـوم. یوسـفی دربـاره برنامه هـای پیش رو 
گفت: سـال ۲۰۲۶ برای ما سـال بسـیار سـخت و مهمی 
اسـت. بازی هـای آسـیایی ناگویـا را در پیـش داریـم کـه 
آن  از  بعـد  مـا محسـوب می شـود.  رقابـت  جدی تریـن 
مسـابقات جهانـی را داریـم که یکـی از مراحل گزینشـی 
المپیـک لس آنجلـس ۲۰۲۸ بـه شـمار مـی رود. قطـعاً در 
هـر دو رویـداد بایـد بـا تمـام تـوان به میـدان بـروم. او در 
پاسـخ به شایعات مطرح شـده درباره تکرار رکوردهایش در 
ایـن مـدت گفت: چنیـن چیزی صحـت نـدارد. اگر همان 
رکوردهـا را زده بـودم، الان مشـکلی نداشـتم و به راحتـی 
بـه مـدال جهانی می رسـیدم. فـعلًاً در حد آمادگی نسـبی 
هسـتم، امـا مطمئنـم در اردوی تیم ملی و زیـر نظر بهداد 
سـلیمی و سـایر اعضای کادر فنـی، به رکوردهـای خوبی 
خواهـم رسـید. یوسـفی در پایـان تأکیـد کـرد: مهم ترین 
هدفـم این اسـت که در سـال پیش رو، رکـورد یک ضربم 
را به طـور جـدی افزایـش دهـم و فاصلـه ام را بـا رقبـای 
اصلـی ام کـم کنـم. اگـر در یک ضـرب پیشـرفت کنـم، 
می توانـم در مجمـوع هـم به مدال هـای بزرگ‌تـری فکر 
کنـم. امیـدوارم بـا تلاش، برنامه ریـزی درسـت و حمایت 

کادر فنـی، بـه ایـن هدف مهم برسـم.

خارج از گود منهای فوتبال  


