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کارگران در صورت ارسال نکردن لیست و واریز حق بیمه از کارفرما شکایت کنند
مدیر کل وصول حق بیمه سازمان تامین اجتماعی گفت: 
در صورتی که کارفرما لیست و واریز حق بیمه را به سازمان 
تامین اجتماعی ارسال نکند، کارگر می تواند نسبت به شکایت 
از کارفرما اقدام کند. ابراهیم کشاورز در گفت وگو با خبرنگار 
افزود: طبق ماده ۱۴۸ قانون کار، کارفرمایان مشمول قانون 
کار مکلفند براساس قانون تامین اجتماعی نسبت به بیمه 
کردن کارگران واحد خود اقدام کنند. او ادامه داد: در صورت 
ارسال نکردن لیست و واریز حق بیمه توسط کارفرما، کارگر 
می تواند نسبت به شکایت از کارفرما از طریق هیات های 
تشخیص و حل اختلاف اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی اقدام 
کند و یا شخصا با مراجعه به شعبه تامین اجتماعی در محدوده 
کارگاهی که در آن کار می کند نسبت به تکمیل درخواست 
ادعای اشتغال در کارگاه مورد نظر اقدام کند. مدیرکل وصول 
حق بیمه سازمان تامین اجتماعی درباره نحوه مطلع شدن 
کارگران از پرداخت نشدن حق بیمه خود گفت: کارگران 
esevices.TsMin. می توانند از طریق مراجعه به سامانه

ir خدمات سابقه، تمام سوابق، از چگونگی پرداخت یا عدم 
پرداخت حق بیمه مطلع شوند. کشاورز در پاسخ به اینکه آیا 
براساس قانون، کارفرما می تواند کارگری را بدون بیمه در 

اختیار بگیرد؟ تاکید کرد: طبق ماده ۳۶ قانون تامین اجتماعی 
کارفرما مسئول پرداخت حق بیمه سهم خود و بیمه شده 
به سازمان تامین اجتمای است و مکلف به پرداخت حق 

بیمه سهم خود و بیمه شده است. او ادامه داد: همچنین 
برابر ماده ۳۹ کارفرما مکلف است حق بیمه مربوطه به 
هرماه را حداکثر تا آخرین روز ماه بعد به سازمان بپردازد 
و همچنین طبق ماده ۱۴۸ قانون کار کارفرمایان مشمول 
قانون کار را مکلف کرده براساس قانون تامین اجتماعی 
نسبت به بیمه کردن کارگران واحد خود اقدام کنند. مدیرکل 
وصول حق بیمه سازمان تامین اجتماعی تاکید کرد: به 
منظور احقاق حقوق حقه بیمه شدگان و همچنین جلوگیری 
از سوءاستفاده های احتمالی در ارسال نکردن لیست حقوق و 
مزد ماهیانه کارگران شاغل توسط کارفرما و به لحاظ روزآمد 
کردن فرآیندهای وصول حق بیمه و پرداخت برخط، تسریع 
در ارائه خدمات به ذینفعان اعم از کارگران شاغل در کارگاه ها 
و کارفرمایان ذیربط، سیستم دریافت هوشمند لیست حقوق 
و مزد ماهیانه کارگاه های مشمول قانون تامین اجتماعی در 
سامانه خدمات غیرحضوری سازمان تامین اجتماعی طراحی 

و تکمیل شده است.

 

مینا عباسپور

افزایش سرانه فضای آموزشی اصفهان
مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس 
استان اصفهان، اعلام کرد: سرانه فضای 
آموزشی در استان اصفهان به ۶.۴۶ مترمربع 
افزایش یافته که نشان دهنده تلاش های 
مستمر نوسازی مدارس و همکاری خیرین 
بوده و بهبود رتبه استان را در این زمینه به 
ارمغان آورده است. ناصر فتحی در نشست خبری اظهار کرد: 
این اداره کل موظف اســت ۲۰۰ واحد آموزشی جدید تحت 
عنوان مدارس محله محور در این اســتان طراحی و اجرا کند 
و این اقدام به منظور پاسخ گویی به نیازهای آموزشی مناطق 

مختلف و ارتقای کیفیت آموزش صورت می گیرد.
او به اولویت های دولت در زمینه نوسازی آموزش وپرورش 
اشاره کرد و گفت: دولت فعلی به طورجدی به حل مشکلات 
زیرســاختی و ناترازی های آموزشی اهمیت می دهد و وزارت 
آموزش وپرورش برنامه های مشخصی را در ابعاد سخت افزاری 

و نرم افزاری به اجرا خواهد گذاشت.
فتحی همچنیــن از فرایند تحویل بیــش از ۴۵۰ پروژه 
آموزشــی در سال گذشته خبر داد و تأکید کرد: مدرسه سازی 
یک جریان مستمر است و در سال جاری ۱۶۹ توافقنامه جدید 
برای ساخت مدارس به امضا رسیده است که نشان دهنده عزم 
جدی برای توسعه فضاهای آموزشی است. او خاطرنشان کرد: 
هر مدرســه باید حداقل ۲۴ کلاس درس داشــته و ظرفیت 
پذیــرش آن باید بین ۷۰۰ تا هزار دانش آموز باشــد. فتحی 
همچنین به همکاری با خیریــن و منابع دولتی برای اجرای 
نزدیک به ۴۰ درصد پروژه ها در مناطق روســتایی اشاره کرد 
و بر استانداردسازی سیستم های گرمایشی مدارس تأکید کرد.

Á  اجرای 4۰ درصد پروژه های آموزشــی در 
مناطق روستایی اصفهان

مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان اصفهان، 
با اشاره به برنامه های سال جاری، اعلام کرد: حدود ۴۰ درصد 
از پروژه های آموزشی در مناطق روستایی با همکاری خیرین 
و منابع دولتی اجرا خواهد شد. او همچنین به استانداردسازی 
سیستم های گرمایشی مدارس اشاره کرد و گفت: سیستم های 

گرمایشــی اســتاندارد جایگزین بخاری های گازی و نفتی 
می شــوند. فتحی در ادامه به پیشرفت های اخیر در بهسازی 
کلاس های درس پرداخت و گفت: نزدیک به ۱۷ هزار کلاس 
درس به روز شــده و قرار است ۷۰۰ کلاس جدید نیز به این 
تعداد افزوده شود. هدف این برنامه ها، ارتقای کیفیت آموزشی 

و فراهم کردن محیطی امن و مناسب برای یادگیری است.
او تصریح کرد: با ادامه این روند، مدارس بزرگ تر باید در 

اولویت قرار گیرند تا به نیازهای آموزشی جامعه پاسخ دهند. در 
این راستا، طرح نهضت توسعه عدالت در فضاهای آموزشی و 
پرورشی معرفی شــده که هدف آن جلب مشارکت مردم در 
بهبود وضعیت مدارس و ساماندهی پروژه های نیمه تمام است.

فتحی همچنین به بهبود زیرساخت ها اشاره کرد و گفت: 
نزدیــک به ۶۰۰ هزار مترمربع آســفالت و ۸۵ هزار مترمربع 

ایزوگام برای مدارس انجام شده است.  

سرطان های روده که به سرطان کولورکتال نیز معروف است، از 
شایع ترین انواع سرطان در جهان به شمار می رود و شامل سرطان 
کولون و رکتوم می شود، این بیماری تحت تاثیر عوامل مختلفی 
از جمله ژنتیک، رژیم غذایی نامناســب و ســبک زندگی ناسالم 
بروز می کند. به گزارش ایمنا، سرطان های روده، به ویژه سرطان 
کولورکتال، یکی از شــایع ترین انواع سرطان ها در جهان است و 
تأثیرات گسترده ای بر سلامتی افراد دارد، این نوع سرطان ها شامل 
دو بخش اصلی، یعنی کولون و رکتوم می شوند که هر دو جزئی 
از دستگاه گوارش هستند، ســرطان های روده به طور معمول در 
ابتدا به دلیل رشد غیرطبیعی سلول های پوشاننده کولون یا رکتوم 
شــکل می گیرند و به مرور زمان می توانند به سایر نقاط بدن نیز 
گسترش یابند. عوامل مختلفی می تواند باعث افزایش خطر ابتلاء به 
سرطان های روده شود، بغضی از این عوامل شامل ژنتیک، سابقه 
خانوادگی، رژیم های غذایی نامناســب، مصرف زیاد الکل، سیگار 
کشیدن، نداشتن فعالیت فیزیکی، چاقی و کمبود ویتامین D است 
و افرادی که دارای بیماری های التهابی مزمن روده مانند کولیت 
اولســراتیو یا بیماری کرون هستند نیز در معرض خطر بیشتری 
برای ابتلاء به این نوع ســرطان ها قرار دارند. علائم سرطان های 
روده ممکن اســت در مراحل اولیه مشهود نباشند، اما با پیشرفت 
بیماری، علائمی مانند وجود خون در مدفوع، کاهش وزن بی دلیل، 
یبوست یا اسهال مزمن، درد شکم و کم خونی فقر آهن مشاهده 
می شود و تشخیص زودهنگام این علائم می تواند به بهبود نتایج 
درمانی و افزایش شانس حفظ سلامت بیمار کمک کند. تشخیص 
سرطان های روده به طور معمول با استفاده از روش های غربالگری 
مانند کولونوسکوپی انجام می شــود و کولونوسکوپی یک روش 
تصویربرداری است که به پزشکان اجازه می دهد داخل کولون و 
رکتوم را بررسی و هرگونه ناهنجاری را شناسایی کنند، این روش 
می تواند به تشــخیص زودهنگام بیماری و برداشتن پولیپ های 
پیش سرطانی کمک کند. درمان سرطان های روده بسته به مرحله 
بیماری متفاوت اســت، در مراحل اولیه، جراحی به طور معمول 
به عنوان اولین خط درمان اســتفاده می شود تا تومور و بافت های 
اطراف آن برداشته شوند و در مراحل پیشرفته تر، شیمی درمانی و 
رادیوتراپی ممکن است به عنوان تکمیل درمان استفاده شوند تا 
سلول های سرطانی باقی مانده از بین بروند و از گسترش بیماری 

جلوگیری شود.
Á بیشتر بیماری های روده جنبه وراثت دارد

محسن شــریفی، فوق تخصص گوارش و کبد با بیان اینکه 
روده باریک حدود شــش متــر و روده بزرگ حدود ۱.۵ متر طول 
دارد و وظایف روده بزرگ و کوچک به طور کامل متفاوت اســت، 
به خبرنگار ایمنا می گوید: روده باریک از سه قسمت تشکیل شده 
است که هر یک از این قسمت ها وظیفه جذب بعضی مواد غذایی 
و یون ها را برعهده دارند. او با بیان اینکه روده بزرگ بیشتر وظیفه 
جذب آب و املاح را برعهده دارد، افزود: هر دوی این ارگان ها برای 
ادامه حیات ضروری است، اما گاهی اوقات برحسب شرایط ممکن 

است قســمتی از روده ها برداشته شود که بیمار عوارض احتمالی 
این اقدام را تجربه می کند. فوق تخصص گوارش و کبد تصریح 
کرد: بیشتر بیماری های روده، جنبه ژنتیک و وراثت دارد و از جمله 
این بیماری ها، سرطان روده است که به شدت به وراثت و ژنتیک 
افراد وابسته است، به دلیل اینکه سرعت گذر مواد غذایی از روده 
باریک سریع اســت و روده کوچک کمتر در معرض مواد غذایی 

و آنتی ژن های غذایی قرار می گیرد، کمتر دچار سرطان می شود.
Á  مهم ترین عامل محیطی بروز ســرطان روده

چاقی و اضافه وزن است
شریفی با بیان اینکه خطر سرطان برای روده بزرگ بیشتر است، 
ادامــه داد: روده بزرگ با توجه به اینکه ســرعت گذر مواد غذایی 
و باقی مانده های مواد غذایی از آن کندتر است، بیشتر در معرض 
آنتی ژن هــا قرار می گیرد و خطر درگیری آن با بیماری ســرطان 
افزایش پیدا می کند. او با بیان اینکه تأثیر ژنتیک بر بیماری های 
التهابی و سرطان ها بالا است، گفت: به افرادی که زمینه ژنتیکی 
سرطان روده را دارا هستند، توصیه می شود غربالگری را همواره مد 
نظر داشته باشــند، در صورتی که فردی در خانواده سرطان روده 
شناخته شده دارد، سایر اعضای خانواده باید ۱۰ سال زودتر از سن 
ابتلای فرد به این سرطان، غربالگری را آغاز و هر پنج سال یک بار، 
غربالگری را تکرار کنند. فوق تخصص گوارش و کبد با بیان اینکه 
برخی افراد بدون داشتن آگاهی از لزوم غربالگری سرطان های روده 
بسیار دیر متوجه بیماری خود می شوند، اضافه کرد: بعضی عوامل 
محیطی نیز می تواند باعث بروز بیماری سرطان در افراد دارای زمینه 

ژنتیکی شود که مهم ترین این عوامل، اضافه وزن و چاقی است.
Á  نگرانی افزایش شــیوع بیماری سرطان های

کولورکتال با پیری جمعیت 
پوریا عادلی، عضو هیئت مدیره انجمن علمی رادیوانکولوژی 
ایران با بیان اینکه یکی از عوامل خطر مهم برای ســرطان های 

کولورکتال، وجود سابقه خانوادگی است و انتظار می رود شیوع این 
بیماری به دلیل پیری جمعیت، رژیم غذایی ناسالم، کم تحرکی و 
چاقــی در دهه های آینده افزایش یابد، به خبرنگار ایمنا می گوید: 
عــلاوه بر این، عواملی مانند رژیم های غذایی پرچرب و کم فیبر، 
مصرف الکل، یبوست مزمن، بعضی بیماری های التهابی روده و 
دیابــت، وزن بالا، فعالیت فیزیکی پایین و کمبود ویتامین D نیز 
می تواند احتمال ابتلاء به این ســرطان را افزایش دهد. او با بیان 
اینکه بر اساس تحقیقات انجام شده، پیشرفت سرطان روده بزرگ 
مرتبط با استرس می تواند به دلیل کاهش باکتری های مفید روده 
باشد، زیرا این باکتری ها نقش مهمی در تقویت سیستم ایمنی بدن 
دارند و ســرطان های کولورکتال در سطح جهانی جزو شایع ترین 
انواع ســرطان ها به حساب می آید، می افزاید: سرطان روده بزرگ 
از دو بخش کولون و رکتوم تشکیل می شود که با نام سرطان های 
کولورکتال شناخته می شوند و این نوع سرطان ها تحت تأثیر عوامل 
ژنتیکی و محیطی قــرار دارند. عضو هیئت مدیره انجمن علمی 
رادیوانکولوژی ایران با اشاره به اینکه پیش تر، سرطان روده بیشتر 
در افراد بالای ۶۵ سال مشاهده می شد، اما در سال های اخیر سن 
ابتلاء به این بیماری کاهش یافته است و تحقیقات نشان می دهد 
که اســترس مزمن تعادل میکروبیوم روده را مختل و پیشرفت 
سرطان روده بزرگ را تسریع می کند، تصریح می کند: مرگ ومیر 
ناشی از سرطان روده به دلیل استفاده از روش های غربالگری مانند 
کولونوسکوپی و تشخیص زودهنگام کاهش یافته است. عادلی با 
بیان اینکه افراد مبتلا به این سرطان ممکن است علائمی مانند 
خون در مدفوع، کاهش وزن و یبوست مزمن داشته باشند، ادامه 
می دهد: تشخیص سرطان روده در مراحل ابتدایی بسیار مهم است 
و در همین راستا، انجام کولونوســکوپی و تکرار آن هر ۱۰ سال 
برای افراد بالای ۴۵ سال توصیه می شود. او با بیان اینکه مطالعات 
جدید نشان می دهد ترکیب داروهای ضد توموری سنتی با مکمل 

L. pLanTaruM می تواند استراتژی درمانی مؤثری برای بیماران 

مبتلا به crc ناشــی از استرس باشد، می گوید: در مراحل اولیه 
سرطان روده، پزشک ممکن اســت پولیپ را از بدن بیمار خارج 
کند یا بیمار را به جراحی ارجاع دهد تا از درمان های بیشــتر مانند 
شیمی درمانی معاف شود؛ باید مد در نظر داشت که درمان سرطان 

کولون و رکتوم با یکدیگر متفاوت است.
Á  مهم ترین توصیه های غذایی برای پیشگیری از

سرطان روده
عضو هیئت مدیره انجمن علمی رادیوانکولوژی ایران اضافه 
می کند: در سرطان کولون، درمان با جراحی آغاز می شود و سپس 
بر اســاس نتایج، پزشک متخصص رادیوانکولوژی روند درمان را 
تعیین می کند، اما در سرطان رکتوم، ابتدا شیمی درمانی و رادیوتراپی 
انجام می شود و سپس عمل جراحی و ادامه شیمی درمانی صورت 

می گیرد.
عادلی می افزاید: ســرطان کولورکتال زمانی رخ می دهد که 
سلول های پوشاننده کولون یا راست روده به شکل غیرطبیعی و 
کنترل نشده رشد کند، این بیماری یکی از رایج ترین انواع سرطان 
در جهان و یکی از عوامل اصلی مرگ ومیر ناشــی از سرطان در 
ایالات متحده اســت و تشــخیص زودهنگام می توانــد از بروز 
مشــکلات جدی تر جلوگیری کند. او تصریــح می کند: این نوع 
سرطان ممکن است در مراحل اولیه هیچ علائمی نشان ندهد و 
غربالگری منظم اهمیــت زیادی دارد، پیروی از یک رژیم غذایی 
سالم که شامل مواد غذایی با فیبر بالا مانند میوه ها، سبزیجات و 
غلات کامل باشد، می تواند احتمال ابتلاء به سرطان روده بزرگ را 
کاهش دهد و مصرف نان سبوس دار، برنج قهوه ای، لوبیا و دیگر 
منابع فیبر نیز توصیه می شــود. عضو هیئت مدیره انجمن علمی 
رادیوانکولوژی ایران ادامه می دهد: افراد به منظور پیشگیری از ابتلاء 
به سرطان های روده، بدن را هیدراته نگه دارند و در طول روز مقدار 
کافی آب بنوشند، محدود کردن مصرف مایعات حاوی کافئین نیز 
مفید است، همچنین پیروی از توصیه ها و مراقبت های بهداشتی 
منظم می تواند به پیشــگیری از سرطان کولورکتال کمک کند. 
پیشگیری از سرطان های روده با در نظر داشتن یک سبک زندگی 
سالم امکان پذیر است و پیروی از یک رژیم غذایی متعادل و حاوی 
فیبر بالا، میوه ها و سبزیجات، کاهش مصرف گوشت های فرآوری 
شده و چرب، ترک سیگار، محدود کردن مصرف الکل و افزایش 
فعالیت فیزیکی می تواند به کاهش خطر ابتلاء به این نوع سرطان ها 
کمک کند، همچنین انجام منظم غربالگری ها به ویژه برای افراد 
بالای ۴۵ سال می تواند در پیشگیری و تشخیص زودهنگام این 
بیماری مؤثر باشد. حمایت های روانی و اجتماعی نیز برای بیماران 
مبتلا به ســرطان های روده بسیار مهم است، این بیماران ممکن 
است با مشــکلات روانی و احساسی مانند افسردگی و اضطراب 
روبه رو شوند که می تواند بر کیفیت زندگی آنها تأثیر بگذارد و حضور 
خانواده، دوستان و گروه های حمایتی می تواند به کاهش استرس و 

افزایش انگیزه برای مقابله با بیماری کمک کند. 

کاهش 17 درصدی سرقت در 
اصفهان

جانشین فرماندهی انتظامی استان اصفهان با بیان 
اینکه امروز در سطح استان اصفهان هیچ نقطه امنی برای 
مجرمان و سارقان وجود ندارد، گفت: با مجموعه اقدامات 
انجام شده در سطح استان اصفهان شاهد کاهش ۱۷ 
درصدی سرقت هستیم. به گزارش ایسنا، سردار سرتیپ 
محمدرضا هاشمی فرد ر مراسم تکریم و معارفه فرمانده 
انتظامی شهرستان اردستان، اظهار کرد: امنیت یکی از 
نیازهای اساسی جامعه بشری و مهم ترین و نخستین شرط 
زندگی اجتماعی است که بدون آن امکان ادامه حیات، 
رشد و رفاه عمومی میسر نخواهد بود. او با بیان اینکه 
تحقق امنیت پایدار علاوه بر مشارکت آحاد جامعه مدیون 
پلیس هوشمند، مقتدر و با کفایت است، افزود: دغدغه همه 
نیروهای پلیس پاسداری از جان و مال و ناموس و آبروی 
انسان ها است و در این راه پلیس از هیچ کوششی حتی 
جان خود دریغ ندارد. جانشین فرماندهی انتظامی استان 
اصفهان بیان کرد: دشمنان نظام با توجه به نیروهای قوی 
و بازدارنده که جمهوری اسلامی دارد توان مقابله با جنگ 
سخت را ندارند، اما دشمن با دو حیله جنگ نرم و جنگ 
ترکیبی و برجسته کردن مشکلات به دنبال هرج و مرج و 
سلب آسایش عمومی است، بنابراین همه موظف و مکلف 
به تأسی از قیام امام حسین)ع( برای رفع چالش ها در کنار 
مردم هستیم. هاشمی فرد تصریح کرد: پلیس اردستان با 
همراهی مردم و همکاری دیگری مسئولان شهرستان 
اقدامات مؤثری را انجام دادند و در رده اعتبارات و جذب آن 
فعالیت چشمگیری داشته و زیرساخت های خوبی را انجام 
دادند که آثار آن را مردم خواهند دید. او با اشاره به عبور 
محور ترانزیت شمال و به جنوب کشور در اردستان، گفت: 
از مسئولان شهرستان درخواست داریم همکاری خود با 
مجموعه انتظامی را بیشتر کنند تا در این محور شاهد 
کاهش تصادفات منجر به فوت باشیم. همچنین تهدیداتی 
مانند عبور کالای قاچاق و تردد اشرار در کویر شهرستان 
از دیگر معضلات حوزه انتظامی شهرستان است که باید 

برنامه ریزی های دقیقی برای برخورد با آن انجام شود.

انهدام باند سرقت 52۰ 
میلیاردی رمز ارز در اصفهان 

و  شناسایی  از  اصفهان  استان  انتظامی  فرمانده 
دستگیری ۳ متهم که اقدام به سرقت ۵۲۰ میلیارد ریال 
رمز ارز از کیف پول دیجیتالی یک شهروند کرده بودند، 
خبر داد. به گزارش اصفهان امروز، سردار حمید علینقیان 
پور اظهار کرد: مدتی قبل یکی از شهروندان به پلیس فتا 
استان مراجعه و اظهار داشت در سال ۱۴۰۰ تمام دارایی 
و سرمایه زندگی خود را فروخته و نسبت به خرید رمز 
ارز به مبلغ ۶۳۸ هزار دلار اقدام کردم لیکن امسال برای 
معامله و مبادله دارایی رمز ارز خود اقدام که متوجه شدم 
دارایی کیف پول دیجیتالم خالی و هیچ دارایی درآن وجود 
ندارد که با توجه به حجم قابل توجه دارایی سرقت شده 
باهماهنگی های لازم قضائی موضوع بصورت ویژه در 
دستور کار کارآگاهان سایبری پلیس فتا قرار گرفت. این 
مقام ارشد انتظامی در استان اصفهان رزش ریالی رمز 
ارزهای سرقتی را ۵۲۰ میلیارد ریال اعلام و گفت: نهایتا با 
تلاش های شبانه روزی و بی وقفه کارآگاهان پلیس فتا و 
با اقدامات فنی در فضای سایبری مربوطه، همچنین پیاده 
سازی یافته های فنی در فضای حقیقی و میدانی، طی سه 
مرحله تعداد ۳ نفر اعضای باند حرفه ای سرقت رمز ارز 
که با روش های بسیار پیچیده اقدام به این سرقت بزرگ 
کرده بودند شناسایی و دستگیر شدند. فرمانده انتظامی 
استان تصریح کرد: متهمان دستگیر شده که در ابتدا منکر 
انجام هرگونه جرمی بودند پس از تفهیم مدارک ومستندات 
مجرمانه توسط کارآگاهان پلیس فتا، به بزه ارتکابی اعتراف 
که پس از تشکیل پرونده برای انجام اقدامات قانونی به 
مرجع قضائی معرفی و با قرار قانونی مناسب روانه زندان 
شدند. سردار علینقیان پور ادامه داد: افرادی که در حوزه 
خرید و فروش یا نگهداری ارزهای دیجیتال بدون دانش 
کافی وبا غفلت از امنیت آن وارد می شوند باید بدانند که 
ورود به دنیای رمز ارزها دانش و تخصص خود را می طلبد 
و هرگونه بی دقتی یا اعتماد در این خصوص مساوی با از 
دست رفتن سرمایه آنها است. او در ادامه هوشیاری، آگاهی 
و اشراف اولیه کاربران را، مهمترین اصل در پیشگیری از 
کلاهبرداری برشمرد و به شهروندان توصیه کرد: فریب 
تبلیغات گسترده مرتبط با رمزارزها که عموما در شبکه های 
اجتماعی و پیام رسان منتشر می شود را نخورند و قبل از 
هرگونه سرمایه گذاری یا فعالیت در حوزه رمز ارزها و بورس 
خارجی، حتما اطلاعات فنی و حقوقی لازم را در این زمینه 

کسب کرده تا بتوانید از سرمایه خود محافظت کنند.

دستگیری 2 قاتل در لنجان 
جانشین فرمانده انتظامی استان اصفهان از دستگیری ۲ 
قاتل که چند روز قبل ۳ زن را به قتل رسانده بودند خبرداد.

به گزارش اصفهان امروز، سردار محمدرضا هاشمی فر 
اظهار کرد: پس از تماس با مرکز فوریت های پلیسی ۱۱۰ 
مبنی بر احتمال وقوع حادثه قتل، بلافاصله مأموران به 
محل مورد نظر رسیده و پس از جست وجوی لازم ۳ جسد 
سوخته شده انسان که در چاهی انداخته شده بود را مشاهده 

و از همان لحظه اقدامات تخصصی خود را آغاز کردند.
او ادامه داد: پس از انجام آزمایش های تخصصی روی 
اجساد مشخص شد این افراد ابتدا بی هوش شده و سپس 

اجساد آنها را سوزانده اند.
 این مقام انتظامی تصریح کرد: کارآگاهان پلیس آگاهی 
موفق شدند کمتر از ۴۸ ساعت پس از وقوع حادثه ۲ نفر 
را که پدر و پسر بودند در ارتباط با این موضوع شناسایی و 
دستگیر که در تحقیقات اولیه به بزه انتسابی اعتراف کردند. 
و قاتلان انگیزه خود را اختلاف حساب مالی اعلام کرده اند.

افزایش 2.5 برابری جمعیت 
سالمند اصفهان تا سال 1418

معاون اجتماعی و سیاسی استانداری اصفهان گفت: جمعیت 
سالمند استان در ۱۵ سال آینده )سال ۱۴۱۸( دو و نیم برابر 

خواهد شد و باید برای این وضعیت، آمادگی داشته باشیم.
به گزارش ایرنا، ایوب درویشی در نشست شورای سالمندی 
در استانداری اصفهان افزود: افزایش تعداد سالمندان وضعیت 
مهمی در مناسبات اجتماعی استان به وجود می آورد که نباید 
نادیده گرفته شود و انجام مطالعات جامع و اقدامات کارآمد در 
این زمینه ضروری است. معاون استاندار اصفهان با تاکید بر اینکه 
اگر برای سالمندی جامعه آماده نباشیم می تواند به بحران بزرگی 
تبدیل شود، تصریح کرد: بخشی از این معضل در زمان حاضر 
در جامعه پدیدار شده است و برای برطرف کردن آن نیازمند 

مدیریت بحران و استفاده از تجربه های گذشته هستیم.
درویشی، مهاجرت، کاهش نرخ باروری و مرگ و میر و افزایش 
امید به زندگی را از عوامل سالخوردگی جمعیت دانست و افزود: 
کشور و استان اصفهان از وضعیت مناسبی در زمینه پیری 
جمعیت برخوردار نیستند. او با بیان اینکه زنگ خطر سالمندی در 
استان اصفهان به صدا درآمده است، گفت: باید اصلاح روند رشد 
جمعیتی با اجرای طرح هایی مانند »حمایت از خانواده و جوانی 
جمعیت« صورت گیرد و با مدیریت مسائل و مشکلات جامعه 

سالمندان در بخش های مختلف، کیفیت زندگی آنها ارتقا یابد.
معاون اجتماعی و سیاسی استانداری اصفهان افزود: اصفهان 
به عنوان شهر دوستدار سالمند معرفی شده است ولی برای 
تحقق این موضوع باید برنامه های عملیاتی و خلاقانه بیشتری 
اجرا شود و توجه به سالمندان در همه معاونت های شهرداری 
مورد توجه قرار گیرد. درویشی خاطرنشان کرد: عزت و حکمت 
سالمندان در پیشینه تاریخی ایرانیان از جایگاه والایی برخوردار 
است ولی این احترام نیازمند اقدامات و ارایه برنامه های عملیاتی 
و خلاقانه است. به گفته او، شورای سالمندی استان اصفهان 
باید با تصویب برنامه های جامع، وظیفه دستگاه های اجرایی را 
به نحوی مشخص کند که اقدامات آنها موجب هم افزایی برای 

بهبود وضعیت زندگی سالمندان شود.

کلاهبرداری اینترنتی، 4۰ درصد 
جرائم سایبری اصفهان است

رییس پلیس فتا فرماندهی انتظامی اصفهان گفت: بر اساس 
بررسی  صورت گرفته در ۱۰ ماه امسال، بیش از ۴۰ درصد از 
جرائم سایبری در استان مربوط به کلاهبرداری های اینترنتی 
است. به گزارش اصفهان امروز، سرهنگ نعمت الله طاهرپور 
افزود: ۳۰ درصد جرائم سایبری نیز مربوط به برداشت های 
اینترنتی و مابقی شامل مزاحمت اینترنتی، دسترسی غیرمجاز 
به داده های شخصی، هتک حیثیت و نشر اکاذیب است. او 
اظهار کرد: در این مدت، میزان شکایت  در حوزه اینگونه جرائم 
که  داشته  افزایش  درصد  و کشف جرایم ۱۳  هشت درصد 
این آمار نشاندهنده عملکرد مؤثر پلیس فتا در مقابله با جرائم 
سایبری است. رییس پلیس فتا اصفهان افزود: پیامک ارسالی 
اداره های دولتی دارای سرشماره خاص و تعریف شده است و 
اگر با سرشماره معمولی پیامکی ارسال شود خطرناک است و 
شهروندان باید از ورود به لینک داخل پیام خودداری و پیامک را 
حذف کنند. او با اشاره به اینکه بیشترین جرائم مربوط به خرید 
و فروش اینترنتی است، گفت: کسانی که قصد خرید اینترنتی 
دارند باید بدانند که سایت مورد نظر آنها دارای نماد الکترونیک 
باشد و آن نماد باز شود و اطلاعات فروشگاه، اصالت و کیفیت 
آن حاوی پنج ستاره را نشان دهد و نماد با آدرس خرید مطابقت 
داشته باشد. سرهنگ طاهرپور به شهروندان توصیه کرد که در 
معاملاتی که در بستر اینترنت انجام می شود از پرداخت بیعانه 
خودداری کنند زیرا ممکن است پس از پرداخت آن، کالا بر 
ایشان ارسال نشود یا اگر ارسال شود از کیفیت لازم برخوردار 
نباشد و بدین ترتیب گرفتار کلاهبرداران اینترنتی شوند. او با 
تاکید بر اهمیت آگاه سازی مردم به ویژه دانش آموزان گفت: 
پلیس برای پیشگیری از جرائم سایبری، برنامه های آموزشی 
متعددی را برای دانش آموزان و عموم شهروندان برگزار می کند و 
در این زمینه همکاری  مستمری با آموزش  و پرورش، دانشگاه ها 

و سایر نهادهای آموزشی دارد.

اعتماد و امنیت در کودکان چه 
زمانی ایجاد می شود؟

روانشناس و مشاور کودک گفت: احساس اعتماد و امنیت در 
کودکان در سال اول زندگی شکل می گیرد، چون نوزاد کاملا 
وابسته است اگر مراقب به نیازهایش پاسخ دهد حس اعتماد 
در کودک ایجاد می شود. نفیسه گلرنگ در گفت وگو با ایمنا با 
اشاره به معنای رابطه پایدار اظهار کرد: منظور از رابطه پایدار، در 
روانشناسی رابطه ای است که بر اساس وفاداری، اعتماد، ایمنی 
و ثبات شکل می گیرد، زمانی که شخص به طرف مقابل خود 
اعتماد کند و شخصیت او را قبول داشته باشد، این رابطه پایه 
و اساس محکمی دارد. او با بیان اینکه احساس اعتماد و امنیت 
در ارتباط کودک و والد نیز شکل می گیرد، افزود: اریکسون 
نظریه رشد روانی – اجتماعی را در این زمینه مطرح کرده و 
بر این عقیده است که ریشه اعتماد در کودکان در سال اول 
ایجاد می شود، به دلیل اینکه نوزاد کاملا وابسته است، بنابراین 
رشد اعتماد در او به چگونگی رفع نیازها و قابلیت اطمینان 
کسی که از او پرستاری می کند بستگی دارد، اگر اعتماد به 
گونه موفقیت آمیزی در کودک رشد یابد، او احساس امنیت 
خواهد کرد، اما اگر پرستار ناسازگار، پس زننده یا از نظر عاطفی 
غیرقابل دسترس باشد، به رشد حس بی اعتمادی در کودک 
کمک می کند، بنابراین شکست در رشد اعتماد، به ترس و باور 
اینکه جهان ناسازگار و غیرقابل پیش بینی است ختم می شود. 
روانشناس و مشاوره کودک گفت: به زبان ساده تر اگر مراقب 
کودک والد یا جانشین او به نیازهای او پاسخ مثبت دهد حس 
اعتماد را در کودک ایجاد می شود، اما اگر پاسخ دهنده نباشد، 
بی اعتمادی در کودک شکل می گیرد. متخصصان بر این باورند 
ارتباط روانی پایدار میان والدین و فرزندان کمک می کند تا افراد 
دوران بزرگسالی خود را بدون اختلالات رفتاری، شخصیتی، 

استرس و افسردگی سپری کنند.

خبــر خبــر

پیشرفت نامرئی در اعماق بدن


