
  4i n f o @ e s f a h a n e m r o o z . i r
w w w . e s f a h a n e m r o o z . i r

}} تلفن ارتـباط خوانندگان : 36293750 جامعهسه شنبه  07 مرداد 1404  ســـال بیست و یکم  شـــمــاره 5224   4i n f o @ e s f a h a n e m r o o z . i r
w w w . e s f a h a n e m r o o z . i r }} تلفن ارتـباط خوانندگان : 36293750یکشنبه  20 آبان 1403  ســـال بیست و یکم  شـــمــاره 5034

خبــر خبــر

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

1193- 1- برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضیان 
محرز گردیده است. لذامشخصات متقاضیان واملاک موردتقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را در اداره ثبت اسناد واملاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود رابه مرجع قضایی تقدیم نمایند.
رای شماره ۱۱۴۵ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/17 آقای مرتضی قاسمی نژاد به شناسنامه شماره ۱۱۵۸ کدملی 
۱۰۹۱۳۲۶۴۴۴ صادره نجف آباد فرزند حسین در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۲۱۵.۴۲ 
مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۲۷۵ اصلی واقع در قطعه ۱۰ بخش ۱۱ حوزه ثبت ملک اصفهان- متقاضی 
مالک رسمی مشاعی می باشد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/04/23 تاریخ انتشار نوبت دوم: 

1404/05/07 واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد 1962361/م الف
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
1221- 1- برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضیان 
محرز گردیده است. لذامشخصات متقاضیان واملاک موردتقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضیان اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را در اداره ثبت اسناد واملاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود رابه مرجع قضایی تقدیم نمایند.
رای شماره ۲۱۳۷ مورخ ۱۴۰۴/۰۳/26 -خانم محبوبه محزونی نجف آبادی به شناسنامه شماره 
۱۰۸۰۱۱۳۰۸۸ کدملی ۱۰۸۰۱۱۳۰۸۸ صادره نجف آباد فرزند مرتضی در ششدانگ یک باب خانه 
به مساحت ۱۶۶.۴۷ متر مربع قسمتی از پلاک شماره ۷۹ اصلی واقع در قطعه ۴ بخش ۱۱ اصفهان - متقاضی

مالک رسمی مشاعی می باشد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/04/23 تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1404/05/07 واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد 1963674/م الف

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک دولت آباد برخوار

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
1355- 1- برابر رای شماره  140460302018000969 مورخ 1404/02/30 هیأت اول/دوم موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک دولت آباد برخوار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حسین کمالی جمال فرزند رمضان 
بشماره شناسنامه 58520 نسبت به شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 14915.78 
مترمربع از قسمتی پلاک شماره 308 اصلی واقع در اصفهان مزرعه ظهیرآباد خیابان گلزارشهدا بخش 
16 حوزه ثیت ملک دولت آباد برخوار خریداری طی نقل و انتقالات موروثی از سند رسمی صلح به 
شماره 10149 – 1351/06/06دفتر خانه 103 اصفهان مالکیت متصالح رمضان کمالی جمال محرز 
گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورتی انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1404/05/07 تاریخ انتشار نوبت دوم : 1404/05/22 مهدی ذکاوتمندجزی- رئیس  اداره ثبت اسناد و 

املاک برخوار  شناسه م الف: 1971799 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان اصفهان

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک دولت آباد برخوار
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

1352- 1- برابر رای شماره  140460302018001543 مورخ 1404/04/01 هیأت اول/دوم موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک دولت آباد برخوار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی اکبر نریمانی زمان آبادی فرزند 
رحمت اله بشماره شناسنامه 245 نسبت به شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 11638 
مترمربع از قسمتی پلاک شماره 379 اصلی واقع در اصفهان مزرعه رشتوان بخش 16 حوزه ثیت ملک 
دولت آباد برخوار خریداری طی نقل و انتقالات عادی و موروثی از سند رسمی به شماره 14862 – 
1350/07/28دفتر خانه 50 اصفهان مالکیت رحمت اله نریمانی فرزند عباس محرز گردیده است.لذا به 

منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورتی انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/05/07 تاریخ 
انتشار نوبت دوم : 1404/05/22 مهدی ذکاوتمندجزی – رئیس اداره ثبت اسناد و املاک برخوار  شناسه 

م الف : 1971715
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
1351- 1- برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضیان 
محرز گردیده است. لذامشخصات متقاضیان واملاک موردتقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد واملاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 

خود رابه مرجع قضایی تقدیم نمایند.
رای شماره ۴۵۷۵ مورخ ۱۴۰۳/۰۶/29- خانم مهتاب قادری نجف آبادی به شناسنامه شماره ۶۲۹ کدملی 
۱۰۹۲۲۳۴۱۷۹ صادره نجف آباد فرزند محسن در ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۱۶۵.۴۰ مترمربع 
قسمتی از پلاک شماره ۱ فرعی از ۳۸۰ اصلی واقع در قطعه ۴ بخش ۱۱ حوزه ثبت ملک اصفهان 
-متقاضی مالک رسمی مشاعی می باشد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/05/07 تاریخ انتشار نوبت دوم: 

1404/05/22 واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد 1973198/م الف
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
1358- 1-  برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضیان 
محرز گردیده است. لذامشخصات متقاضیان و املاک موردتقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد واملاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 

خود رابه مرجع قضایی تقدیم نمایند.
رای شماره ۲۵۹۸ و ۲۵۹۷ مورخ ۱۴۰۴/۰۴/10- خانم زهره حاجی صادقی به شناسنامه شماره ۶۲۸ 

کدملی ۱۰۹۱۱۲۰۲۴۲ صادره نجف آباد فرزند علی در سه دانگ مشاع و آقای نصراله غلامی قراتپه 
به شناسنامه شماره ۸۴۷ کدملی ۱۰۹۱۰۹۲۲۶۵ صادره نجف آباد فرزند یداله در سه دانگ مشاع از 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت ۱۶۰.۵۹ مترمربع قسمتی از پلاک شماره ۳ فرعی از ۸۵۳ اصلی 
واقع در قطعه ۳ بخش ۱۱ حوزه ثبت ملک اصفهان - متقاضی مالک رسمی مشاعی می باشد. تاریخ 
انتشار نوبت اول: 1404/05/07 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/05/22 واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف 

آباد 1972727/م الف
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
1359- 1-  برابر آراء صادره هیئتهای اول و دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی نجف آباد تصرفات مالكانه و بلامعارض متقاضیان 
محرز گردیده است. لذامشخصات متقاضیان واملاک موردتقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را در اداره ثبت 
اسناد واملاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 

خود رابه مرجع قضایی تقدیم نمایند.
رای شماره ۲۱۴۱ مورخ ۱۴۰۴/۰۳/26- آقای علی کریمی سوادجانی به شناسنامه شماره ۱۸ کدملی 
۴۶۲۳۲۲۴۸۰۵ صادره شهرکرد فرزند علی اکبر در ششدانگ یک باب ساختمان نیمه ساز به مساحت 
188.69 متر مربع قسمتی از پلاک شماره ۲۶ فرعی از ۷۴۹ اصلی واقع در قطعه ۳ بخش ۱۱ حوزه ثبت 
ملک اصفهان - متقاضی مالک رسمی مشاعی می باشد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/05/07 تاریخ 

انتشار نوبت دوم: 1404/05/22 واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نجف آباد 1972658/م الف
آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک ٤3٠٤ فرعی از ۱۹۳ -اصلی واقع در طرق جز 

بخش ۱۱ نطنز
1356- 1- شماره نامه: 140485602033001144 چون تمامی ششدانگ قطعه زمین سر کپه در دشت 
لنبی به شماره پلاک 4304 فرعی از ۱۹۳ -اصلی واقع در طرق جز بخش ۱۱ نطنز که طبق سوابق و 
پرونده ثبتی بنام خانم اقدس دخیلی فرزند نعمت اله در جریان ثبت میباشد و عملیات تحدید حدود قانونی 
آن به عمل نیامده است. اینک بنا به دستور قسمت اخیر ماده ۱۵ قانون ثبت و طبق تقاضای نامبرده 
تحدید حدود پلاک مرقوم در روز سه شنبه مورخ ۱404/06/11 ساعت ۱۰ در محل شروع و به عمل 
خواهد آمد. لذا به موجب این آگهی به کلیه مجاورین اخطار می گردد که در روز و ساعت مقرر در این 
آگهی در محل حضور یابند و اعتراضات مالکین یا مجاورین مطابق ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم 
صورت مجلس تحدیدی تا ۳۰ روز پذیرفته خواهد شد. تاریخ انتشار: 1404/05/07 رحمت اله شاهدی- 

مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نطنز 1973680/م الف 

 موج جدید گرما در راه اصفهان
کل  اداره  جوی  مخاطرات  و  پیش بینی  مرکز  رئیس 
هواشناسی اصفهان گفت: از اواسط امروز دوشنبه تا پایان هفته 
تقویت و ماندگاری توده هوای گرم تابستانه و نفوذ موج گرما 

بر روی استان پیش بینی می شود.
اشاره به وضعیت  با  با فارس  امینی، در گفت وگو  لیلا 
هوای استان اظهار کرد: بررسی آخرین نقشه های پیش یابی 
هواشناسی نشان می دهد که آسمان استان در صبح به صورت 
صاف و درساعات بعدازظهر با افزایش ابر همراه است.او افزود: 
در ساعات بعدازظهر گاهی همراه با وزش باد نسبتا شدید تا 
شدید و در مناطق شمال و شرق استان با خیزش گردوخاک 
موقتی و کاهش دید همراه خواهد بود.امینی گفت: از اواسط 
امروز دوشنبه تا پایان هفته تقویت و ماندگاری توده هوای گرم 
تابستانه و نفوذ موج گرما بر روی استان پیش بینی می شود. 
رئیس مرکز پیش بینی و مخاطرات جوی اداره کل هواشناسی 
هواشناسی  زرد  سطح  هشدار  صدور  به  اشاره  با  اصفهان 
با تقویت و ماندگاری الگوهای گرم تابستانی از بعدازظهر 
دوشنبه تا روز جمعه دهم مرداد در استان، اظهار کرد: فعالیت 
این سامانه با افزایش نسبی دما بین ۲ تا 4 درجه سانتی گراد، 

استمرار و ماندگاری توده هوای گرم مورد انتظار است.

پرداخت ۱۶۰۰ فقره تسهیلات 
اشتغال زایی به مددجویان 

کمیته امداد اصفهان
مدیرکل کمیته امداد استان اصفهان از پرداخت هزار و ۶۰۰ 
فقره تسهیلات قرض الحسنه اشتغال زایی به مددجویان تحت 

حمایت این نهاد در چهار ماه نخست سال جاری خبر داد.
به گزارش مهر، کریم زارع با بیان اینکه این تسهیلات 
در راستای ایجاد فرصت های شغلی پایدار و کاهش وابستگی 
اقتصادی مددجویان پرداخت شده، اظهار کرد: این طرح ها در 
قالب برنامه های متنوع کارآفرینی و مهارتی و با هدف ارتقا 
خوداتکایی اقشار آسیب پذیر اجرا شده اند.او افزود: بیشترین 
این طرح های اشتغال زا مربوط به شهرستان های  از  سهم 
از  بهره گیری  با  که  بوده  نائین  و  نجف آباد  خمینی شهر، 
سایر  و  عامل  بانک های  همکاری  و  بومی  ظرفیت های 
دستگاه های حمایتی و فنی، زمینه اشتغال صدها مددجو را 
فراهم کرده اند.مدیرکل کمیته امداد اصفهان با تأکید بر تأثیر 
اشتغال در ارتقای عزت نفس مددجویان گفت: اشتغال پایدار 
علاوه بر کاهش نیاز به حمایت های مستمر، به توانمندسازی 
خانواده ها و حرکت آنان به سوی استقلال اقتصادی منجر 
می شود.زارع خاطرنشان کرد: کمیته امداد استان با ارائه خدمات 
مشاوره ای، آموزشی و نظارتی، تلاش دارد مشاغل ایجادشده را 
تثبیت کرده و با توسعه کمی و کیفی طرح های اشتغال محور، 

گام های مؤثرتری در مسیر خودکفایی مددجویان بردارد.

هیچ محصولی به عنوان رفع 
عوارض واکسن کرونا تأیید 

نشده است
فرآورده های  مصرف  پایش  و  نظارت  دفتر  سرپرست 
ادعاهای  رواج  به  اشاره  با  دارو  و  سلامت محور سازمان غذا 
نادرست در فضای مجازی، تأکید کرد: هیچ دارو، مکمل یا 
فرآورده طبیعی با عنوان رفع کننده عوارض واکسن کرونا مجوز 
سازمان غذا و دارو را ندارد و چنین محصولاتی فاقد پشتوانه 

علمی و ایمنی هستند.
به گزارش ایمنا، نازیلا یوسفی اظهار کرد: واکسن ها مانند 
سایر داروها ممکن است دارای عوارضی خفیف و موقتی باشند 
که اغلب قابل پیش بینی هستند و عارضه جدی ایجاد نمی کنند، 
اما فرآورده هایی مانند قطره نمک شوسلر یا ترکیبات مشابه که 
با ادعای خنثی سازی عوارض واکسن کرونا عرضه می شوند، 

فاقد مستندات علمی و تاییدیه های ایمنی و اثربخشی هستند.
او با هشدار نسبت به مصرف این محصولات افزود: این 
ترکیبات معمولًا منشأ، محتویات و اثرات نامشخصی دارند و 
احتمال بروز عوارض ناخواسته یا بیماری های جدید از آن ها وجود 

دارد، مردم نباید فریب تبلیغات غیرعلمی را بخورند.
فرآورده های  مصرف  پایش  و  نظارت  دفتر  سرپرست 
سلامت محور سازمان غذا و دارو گفت: تبلیغ، توزیع و فروش 
چنین فرآورده هایی تخلف محسوب می شود و با عاملان برخورد 
قانونی خواهد شد.او تأکید کرد: تنها معیار پذیرش یک محصول، 
بررسی های تخصصی و مجوز رسمی سازمان غذا و دارو است و 

سایر ادعاها فاقد اعتبار هستند.

کشف ۴۰ میلیاردی قرص های 
قاچاق از یک کامیون 

فرمانده انتظامی شهرستان شهرضا از کشف ۳۹۰ هزار عدد 
انواع قرص ترامادول خارجی قاچاق به ارزش 4۰ میلیارد ریال از 

یک دستگاه کامیون خبر داد.
پورخاقان  شکرالله  سرهنگ  امروز،  اصفهان  گزارش  به 
اظهار کرد: مأموران مستقر در ایستگاه ایست و بازرسی شهید 
امامی با همکاری مأموران پلیس امنیت اقتصادی فرماندهی 
انتظامی شهرستان شهرضا، حین کنترل خودروهای عبوری به 
یک دستگاه کامیون مشکوک و برای بررسی بیشتر آن را به 
پارکینگ ایستگاه منتقل کردند.او افزود: در بازرسی صورت گرفته 
از این کامیون ،۳۹۰ هزار عدد انواع قرص ترامادول خارجی که 
فاقد هرگونه مدارک معتبر گمرکی بوده و به صورت قاچاق تهیه 
شده بودندکشف شد.فرمانده انتظامی شهرستان شهرضا ارزش 
کالای کشف شده را 4۰ میلیارد ریال اعلام و خاطر نشان کرد: 
در این رابطه راننده کامیون با تشکیل پرونده برای انجام اقدامات 

قانونی به اداره تعزیرات حکومتی معرفی شد.

افزایش ۶۰ درصدی سمیت گرد و غبار تالاب گاوخونی 
رئیس مرکز تحقیقات مبارزه با گرد و غبار دانشگاه آزاد اسلامی 
از افزایش چشمگیر آلودگی فلزات سنگین در گرد و غبار تالاب 
بین المللی گاوخونی خبر داد و گفت: مطابق با آخرین پایش ها، 
شاخص بار آلودگی )PLI( یا درجه سمیت گرد و غبار این منطقه ۶۰ 

درصد افزایش یافته است.
احمد جلالیان در گفت وگو با ایرنا افزود: مطالعات آزمایشگاهی 
نشان می دهند غلظت فلزات سنگینی مانند کادمیوم در گرد و غبار 
تالاب گاوخونی سه برابر شده و غلظت فلزات روی و سرب افزایش 

قابل توجهی داشته است.
او افزود: شاخص بار آلودگی )PLI( که معیاری برای سنجش 
درجه سمیت گرد و غبار محسوب می شود، نسبت به پایش های 
پیشین حدود ۶۰ درصد افزایش یافته و از عدد ۲.۵ در دومین مرحله 
پایش ها به عدد 4 در مرحله سوم و آخرین پایش ها در سال ۱4۰۰ 

رسیده است.
رئیس مرکز تحقیقات بیابان زدایی و مبارزه با گرد و غبار دانشگاه 
آزاد اسلامی با بیان اینکه تالاب بین المللی گاوخونی در سه مرحله 
توسط محققان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان مورد پایش قرار 
گرفته است، گفت: مرحله نخست از سال ۱۳۹۲ تا ۱۳۹4 در قالب 
یک پروژه دکتری، مرحله دوم از ۱۳۹4 تا ۱۳۹۶ در قالب قرارداد 
با اداره کل حفاظت محیط زیست استان اصفهان و مرحله سوم 
از ۱۳۹۷ تا ۱4۰۰ بر اساس قرارداد جدید با همین اداره کل اجرا 

شده است.
به گفته جلالیان، نتایج پایش سوم نسبت به پایش دوم حاکی از 

پنج برابر شدن نرخ فرونشست گرد و غبار است.
در  تن  فرونشست، 4۶  نرخ  دوم،  پایش  در  کرد:  تصریح  او 
کیلومترمربع در سال بوده اما این عدد در پایش سوم به ۲۲4 تن در 

کیلومترمربع در سال افزایش یافته است.
رییس مرکز تحقیقات بیابان زدایی و مبارزه با گرد و غبار دانشگاه 
افزود: ذرات گرد و غبار ریزتر و درصد رس آن ها  آزاد اسلامی 
افزایش یافته است که این تغییرات تهدیدی جدی برای سلامت 

زیست محیطی و عمومی مردم منطقه به شمار می رود.جلالیان با 
اشاره به اینکه تالاب گاوخونی در حال حاضر تقریبا به طور کامل 
خشک شده است، هشدار داد: اگر حق آبه زیست محیطی تالاب 
تامین نشود، در آینده ای نزدیک، چشمه های تولید ریزگردهای سمی 
در شرق و مَصَب تالاب فعال خواهند شد و نه تنها استان اصفهان، 
بلکه استان های مجاور و حتی تهران نیز تحت تاثیر قرار خواهند 
گرفت.او با بیان اینکه تالاب گاوخونی با وسعتی بالغ بر 4۷ هزار 

هکتار، اکنون خود به یکی از منابع اصلی تولید گرد و غبار در منطقه 
تبدیل شده است، اظهار کرد: بخش های غربی تالاب با تپه های 
شنی و بافت سبک، بخش های میانی با سله های نمکی چندوجهی 
که در مقابل عوامل فرسایش بادی مقاومت می کنند و بخش های 
شرقی و مصب تالاب با بافت ریزدانه و رس فراوان تشکیل شده اند 
که این شرایط تنوعی از منابع بالقوه گرد و غبار آلوده را در منطقه 

ایجاد کرده اند.
او با اشاره به روند افزایش گرد و غبار در کلان شهر اصفهان 
گفت: از سال ۱۳۸۷ هم زمان با آغاز دوره های خشکسالی پی درپی، 

فراوانی وقوع پدیده گرد و غبار افزایش یافته است.
به گفته جلالیان پیش تر اصفهان هر ۱۰ روز یک بار شاهد 
پدیده گرد و غبار بود ولی اکنون هر هفته شاهد چند پدیده گرد 

و غبار است.
او تصریح کرد: در شش ماه نخست سال گذشته، تقریبا به طور 
هفتگی چندین پدیده گرد و غبار ثبت شده و شاخص کیفیت هوا در 

برخی روزها به عدد ۵۰۰ و خطرناک رسیده است.
رئیس مرکز تحقیقات بیابان زدایی و مبارزه با گرد و غبار دانشگاه 
آزاد اسلامی افزود: بررسی ها نشان می دهد منشأ اصلی گرد و غبار 
در کلان شهر اصفهان، منطقه شرق، شمال شرق اصفهان، تالاب 

بین المللی گاوخونی و بستر خشک شده رودخانه زاینده رود است.
جلالیان تاکید کرد: برای کنترل و کاهش گرد و غبار، سریع ترین 
و مهم ترین اقدام، تامین جریان دائمی و پایدار آب با دبی حداقل ۱۰ 

تا ۱۵ مترمکعب در ثانیه به سمت تالاب گاوخونی است.

کلیه ها اندام هایی حیاتی است که فراتر از دفع سموم، در تنظیم 
آب، الکترولیت ها، فشار خون و تولید هورمون های مهم نقش دارد 
و بیماری های کلیوی، به ویژه نارسایی کلیه، می تواند زندگی فرد 
را تهدید کند و پیشگیری، تشخیص زودهنگام و اصلاح سبک 

زندگی، کلید حفظ سلامت کلیه ها است.
کلیه ها از جمله اندام های حیاتی در بدن انسان هستند که نقش 
فراتر از تصفیه خون ایفا می کنند و این اندام های لوبیایی شکل، 
نه تنهــا در دفع مواد زائد نقش دارند، بلکه در حفظ تعادل داخلی 
بدن نیز مشارکت می کنند و موقعیت قرارگیری آن ها در دو سوی 
ستون فقرات، نشان دهنده اهمیت ساختاری و عملکردی کلیه ها 

در سیستم گردش خون و تنظیمات متابولیکی است.
اگرچه دفع مواد زائد یکی از وظایف شناخته شده کلیه ها است، اما 
این اندام ها در مدیریت منابع حیاتی بدن نیز نقش دارند و تنظیم 
میزان آب، کنترل غلظت یون ها و حفظ تعادل اسمزی از جمله 
عملکردهایی اســت که بدون آن ها، بدن دچار اختلالات شدید 
می شــود و این وظایف به ویژه در شرایط استرس فیزیولوژیک، 

اهمیت بیشــتری پیدا می کنند.کلیه ها در فرایندهای هورمونی 
نیز نقش فعالی دارند و تولید اریتروپویتین برای تحریک ساخت 
سلول های قرمز خون، فعال سازی ویتامین D برای جذب کلسیم 
و ترشــح رنین برای تنظیم فشــار خون، از جمله عملکردهای 
هورمونی کلیه ها لست که این نقش ها نشان می دهند که کلیه ها 
نه تنها اندام دفعی، بلکه تنظیم کننده های هومئوستاز هستند.در 
دهه های اخیر، شیوع نارسایی کلیه به طور چشمگیری افزایش 
یافته است و عواملی مانند تغذیه پرنمک، مصرف بی رویه داروهای 
ضدالتهاب، کم تحرکی و استرس مزمن، زمینه ساز آسیب به بافت 
کلیه هستند و این روند نگران کننده، نیازمند بازنگری در سبک 

زندگی و افزایش آگاهی عمومی درباره سلامت کلیه ها است.
Á  عملکرد کلیه تنها مربوط به دفع سموم از بدن

نیست
مجید شــیرانی، متخصص اورولوژی و فلوشیپ پیوند کلیه در 
گفت وگو با ایمنا با بیان اینکه کلیه ها دو عضو لوبیایی شــکل 
هســتند که در دو طرف ستون فقرات قرار دارند، اظهار کرد: به 

طور معمول، در افراد بالغ بسته به جثه و قد، کلیه ها بین هشت تا 
۱۲ سانتی متر طول دارند و وظایف بسیار مهمی برعهده آنها قرار 
می گیرد و عضوی ضروری و حیاتی برای ادامه زندگی محسوب 

می شوند.
او با بیان اینکه در صورتی که عملکرد کلیه ها دچار اختلال شود، 
ممکن است حتی حیات فرد تحت تأثیر قرار گیرد، افزود: بسیاری 
افراد وظیفه کلیه ها را تنها در دفع سموم از بدن می دانند که این 
مورد، تنها یکی از وظایف کلیه ها در بدن است و عمده ترین وظیفه 
کلیه ها، دفع سموم و آب اضافه بدن است.متخصص اورولوژی و 
فلوشیپ پیوند کلیه با بیان اینکه از جمله دیگر وظایف کلیه ها 
می توان به تنظیم الکترولیت ها یا مواد معدنی کم یاب در بدن اشاره 
کرد، تصریح کرد: تنظیم اسید و باز بدن از دیگر وظایف برعهده 
کلیه ها محسوب می شــود و کلیه ها در روند ساخت بسیاری از 
هورمون ها مانند هورمون های تأثیرگذار در خون سازی و استحکام 

استخوان های بدن و تنظیم فشار خون، تأثیرگذار هستند.
Á  نارسایی زمینه ســاز  چه عواملی می تواند 

کلیه شود؟شــیرانی با بیان اینکه ممکن اســت کلیه ها 
دچار بیماری های متعددی شوند که یکی از مهم ترین این 
مشکلات، نارسایی کلیه است، ادامه داد: هنگامی که کلیه ها 
قادر نباشــند بخشی یا تمام عملکردهای خود را به درستی 
انجام دهند، کلیه دچار نارسایی شده است و به واسطه افزایش 
طول عمر افراد و تغییر در سبک زندگی افراد، کم تحرکی و 
تغذیه نامناسب، بیماری های کلیه و به ویژه نارسایی کلیه، 

شیوع بیشتری پیدا کرده است.
او با بیان اینکه با افزایش سن و نبود سبک زندگی سالم، 
بیماری های زمینه ساز نارسایی کلیه مانند دیابت و فشار خون 
افزایش پیــدا می کند، گفت: بیماری های مذکور اصلی ترین 
عامل ایجاد نارســایی کلیه به شمار می رود و نارسایی کلیه 
به دو بخش نارسایی حاد و مزمن تقسیم می شود و نارسایی 
حاد کلیه، شروعی بسیار ناگهانی دارد.متخصص اورولوژی و 
فلوشیپ پیوند کلیه با بیان اینکه نارسایی حاد کلیه طی چند 

ساعت تا چند روز ظاهر می شود.

مسیر هموار پیشگیری از بیماری های کلیوی

رنا 
:  ای

س
عک

خبــر خبــر

ثبت 6۴۵ مورد محبوسی 
آسانسور در اصفهان طی یک 

ماه گذشته
با  اصفهان  شهرداری  آتش نشانی  سازمان  سخنگوی 
اشاره به حوادث رخ داده در اصفهان در یک ماه گذشته 
گفت: طی این مدت ۶۴۵ مورد محبوسی آسانسور در شهر 

اصفهان رخ داده است.
شریعتی  محمد  سرآتشیار  امروز،  اصفهان  گزارش  به 
افزود: این آمار نسبت به مدت مشابه سال گذشته افزایش 
۲۸۴ درصدی داشته که علت اصلی آن قطع برق شهری 

گزارش شده است.
او ادامه داد: محبوس شدن در اماکن نیز ۶۱ مورد بوده 
که کاهش ۴۸ درصدی داشته است و حوادث ساختمانی با 

۵۸ مورد، کاهش ۲۱ درصدی را نشان می دهد.
سخنگوی آتش نشانی اصفهان در ادامه از کاهش قابل 
توجه آتش سوزی ها در تیرماه امسال نسبت به سال گذشته 
خبر داد و افزود: براساس آمار ارائه شده، در تیرماه ۱۴۰۴ 
تعداد ۶۸ مورد حریق در اصفهان رخ داده که حریق خودروها 
۷۹ مورد )کاهش ۶ درصدی( و آتش سوزی منازل مسکونی 
۳ مورد )کاهش ۱۳ درصدی( و حریق فضاهای سبز ۴۶ 

مورد )کاهش ۲۸ درصدی( داشته است.
و صنعتی  تجاری  مراکز  آتش سوزی  کرد:  تصریح  او 
خودرویی  است.تصادفات  داشته  درصدی  کاهش ۳۲  نیر 
نیز کاهش ۲۵ درصدی داشته است.شریعتی همچنین از 
عملیات های موفق آتش نشانی و نجات جان یک هزار و ۱۷ 
نفر از مرگ حتمی یا آسیب های جدی خبر داد و گفت: در 
این مدت ۱۰ فوتی )۶ مرد و ۴ زن( ناشی از سقوط از ارتفاع 
و حوادث کوهنوردی داشته ایم. همچنین ۱۱۵ مورد نجات 
حیوانات و ۴۵۸ مورد استقرار خودروهای امدادی در نقاط 

پرتردد شهر در ماه گذشته ثبت شده است.

شرایط صدور سند المثنی برای 
ساختمان های آسیب دیده از 

جنگ
سخنگوی سازمان ثبت اسناد و املاک کشور گفت: در 
صورتی که طی جنگ تحمیلی اخیر، سند مالکیت ملک 
شهروندان به دلیل تخریب ناشی از حملات دشمن یا انفجار 
و آتش سوزی از بین رفته باشد، المثنای سند مالکیت به 
درخواست مالک و با انجام مراحل قانونی در ادارات ثبت 

اسناد و املاک صادر می شود.
برای  سند  صدور  نحوه  خصوص  قویدلدر  اعظم 
ساختمان های آسیب دیده جنگ گفت: در صورتی که طی 
جنگ تحمیلی اخیر، سند مالکیت ملک شهروندان به دلیل 
تخریب ناشی از حملات دشمن یا انفجار و آتش سوزی از 
بین رفته باشد، المثنای سند مالکیت به درخواست مالک و 
با انجام مراحل قانونی در ادارات ثبت اسناد و املاک صادر 
می شود؛ بدین ترتیب که مالک یا مالکین محترمی که سند 
مالکیتشان به دلیل جنگ اخیر از بین رفته، پس از تکمیل 
فرم درخواست سند مالکیت المثنی که در همه واحدهای 
ثبتی، این فرم موجود است و شهادت سه نفر شاهد در زیر 
فرم مزبور و سپس مراجعه یک نفر از شهود مزبور به یکی 
از دفاتر اسناد رسمی برای گواهی امضا، به اداره ثبت اسناد 
مربوطه مراجعه و واحد ثبتی نیز نسبت به انتشار یک نوبت 

آگهی در روزنامه اقدام می کند.
وی افزود: پس از انقضای مهلت اعتراض ۱۰ روزه از 
تاریخ انتشار آگهی و در صورت عدم وصول اعتراض، نسبت 
به صدور بخشنامه ابطال سند مالکیت اولیه به دفاتر اسناد 
رسمی اقدام و سند مالکیت حدنگار یا تک برگ برای مالک 
صادر می شود و بی شک همه همکاران ما در سراسر کشور، 
المثنای اسناد مالکیتی که در نتیجه جنگ اخیر از بین رفته 
را با رعایت قانون و در کمترین زمان ممکن صادر و تقدیم 

هموطنان عزیزمان خواهند کرد.

جولان گرما در اصفهان
کارشناس اداره کل هواشناسی اصفهان از افزایش 
یک تا دو درجه ای دمای هوا در بیشتر مناطق استان 

خبر داد.
درباره  ایمنا  با  گفت وگو  در  طهماسبی  کامران 
پیش بینی وضعیت جوی هوای استان اصفهان اظهار 
کرد: بررسی آخرین نقشه های هواشناسی نشان می دهد 
که آسمان استان صاف و در ساعات بعدازظهر با افزایش 
ابر، وزش باد به نسبت شدید تا شدید در مناطق شمال 
و شرق استان با خیزش گردوخاک موقتی و کاهش دید 

همراه خواهد بود.
او با اشاره به اینکه تا پایان هفته جاری تقویت و 
ماندگاری توده هوای گرم تابستانه و نفوذ موج گرما در 
استان اصفهان پیش بینی می شود، افزود: با تداوم صدور 
و  استمرار  دما،  نسبی  افزایش  زرد هواشناسی،  هشدار 

ماندگاری توده هوای گرم مورد انتظار است.
کارشناس اداره کل هواشناسی اصفهان گفت: دمای 
هوا طی ۲۴ ساعت آینده در بیشتر مناطق افزایش یک 

تا دو درجه سانتی گراد خواهد داشت.

ارائه خدمات رایگان تشخیص 
و درمان هپاتیت در کاشان

از  کاشان،  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشت  معاون 
ارائه تمامی مراحل تشخیص و درمان بیماری هپاتیت 
در مرکز مشاوره بیماری های رفتاری به صورت کاملا 

رایگان و محرمانه خبر داد.
مهدی دلاوری در گفتگو با مهر، با اشاره به شعار 
 Hepatitis: عنوان  با  هپاتیت  جهانی  روز  امسال 
Let’s BReak it down گفت: این شعار بر اهمیت 

تشخیص به موقع، درمان مؤثر و تلاش هماهنگ برای 
ریشه کنی بیماری هپاتیت در جوامع تأکید دارد.

او، با بیان اینکه بیماری هپاتیت ویروسی به پنج نوع 
 a تقسیم می شود، افزود: هپاتیت e و a، B، C، d
و e عمدتا از طریق مصرف آب و غذای آلوده منتقل 
می شوند، در حالی که نوع B و C که از مهم ترین و 
شایع ترین انواع هپاتیت ویروسی به شمار می روند، از 
طریق تماس با خون و سایر مایعات بدن و رفتارهای 
پرخطر مانند رابطه جنسی کنترل نشده، خالکوبی و اعتیاد 

تزریقی قابل انتقال هستند.
دلاوری خاطرنشان کرد: هپاتیت d به تنهایی قادر 
به ایجاد عفونت نیست و تنها در همراهی با ویروس 

هپاتیت B بروز می کند.
شامل  را  بیماری  این  شایع  علائم  همچنین  او 
بی اشتهایی، تهوع، استفراغ، اسهال، درد شکم، سردرد، 
و  دانست  عمومی  ضعف  و  خارش  پوست،  زردی 
تصریح کرد: برخی از انواع این بیماری مانند هپاتیت 
C در مراحل اولیه بدون علامت هستند و تنها از طریق 

آزمایش قابل شناسایی اند.
سال  ابتدای  از  گفت:  دانشگاه  بهداشت  معاون 
جاری تاکنون، ۴۰ مورد ابتلاء به هپاتیت B و C در 
شهرستان های کاشان و آران و بیدگل شناسایی شده اند 
که از این میان، ۱۴ مورد مربوط به هپاتیت C بوده است.

ضرورت  بر  تاکید  با  دانشگاه،  علمی  هیئت  عضو 
همه  از  پرخطر،  رفتارهای  دارای  افراد  در  غربالگری 
رفتارهای جنسی  اعتیاد،  سابقه  دارای  که  شهروندانی 
پرخطر، خالکوبی و سابقه خانوادگی ابتلاء به هپاتیت 
هستند خواست برای انجام مشاوره، آزمایش و در صورت 
نیاز درمان رایگان به مرکز مشاوره بیماری های رفتاری 
واقع در مرکز خدمات جامع سلامت گلابچی مراجعه 
کرده یا با شماره های ۵۵۴۶۳۳۵۳ و ۵۵۴۶۳۳۴۴ تماس 

حاصل کنند.
گفتنی است دانشگاه علوم پزشکی کاشان با رویکرد 
پیشگیرانه و با هدف ارتقای سلامت عمومی، تشخیص 
و درمان هپاتیت را به صورت رایگان، محرمانه و در 

دسترس عموم ارائه می دهد.

زنان، قربانیان اصلی آرتروز
یک فوق تخصص جراحی زانو و عضو هیئت علمی دانشگاه 
علوم پزشکی اصفهان گفت: آمارها نشان می دهد آرتروز زانو در 
زنان بسیار شایع تر از مردان است به نحوی که در مقابل هر پنج یا 
۶ زن که دچار این بیماری می شوند، تنها یک مرد با آن دست و 

پنجه نرم می کند.
آرتروز یا استئوآرتریت، یک بیماری مزمن و تحلیل برنده است که 
به مرور زمان باعث فرسایش و تخریب غضروف مفاصل می شود. 
غضروف مفصلی، بافتی نرم و لغزان است که نقش ضربه گیر را 
بین استخوان ها ایفا می کند که با آسیب دیدگی یا از بین رفتن آن، 
استخوان ها به طور مستقیم بر روی یکدیگر ساییده می شوند و این 
فرایند موجب بروز درد، التهاب و محدودیت در حرکت مفصل 

می گردد.
اما آرتروز زانو یکی از شایع ترین بیماری های مفصلی در زنان 
است که به گفته یک فوق تخصص زانو، عوامل مختلفی از جمله 
کاهش هورمون استروژن، اضافه وزن، ضعف عضلات، ژنتیک و 
سبک زندگی کم تحرک در بروز آن نقش دارند اما می توان با مداخله 

به موقع از پیشرفت آن جلوگیری کرد.
دکتر حسین اکبری اقدم در گفت وگو با ایرنا به نقش محافظتی 
هورمون استروژن در زنان اشاره کرد و گفت: این هورمون تا حدود 
سن ۵۰ سالگی از مفاصل زنان محافظت می کند اما با کاهش آن 

پس از یائسگی، غضروف مفصل زانو آسیب پذیرتر می شود.
او گفت: نسبت عضله به چربی در زنان پایین تر است و به دلیل 

عضلات پایین، فشارها مستقیم به مفاصل وارد می شود.
اکبری اضافه کرد: بسیاری از زنان نیز دچار اضافه وزن هستند 
که این موضوع هم از نظر مکانیکی فشار را افزایش می دهد و هم از 
نظر بیوشیمیایی با ترشح هورمون های التهابی از بافت چربی، آسیب 

به غضروف را تسریع می کند.
او با بیان اینکه درد مفاصل در زنان به طور معمول شدیدتر از 
مردان احساس می شود، گفت: زنان آستانه تحمل درد پایین تری 
دارند و به همین دلیل آرتروز برایشان از نظر عملکردی آزاردهنده 

تر است.
Á پیشگیری با اصلاح سبک زندگی

این متخصص ارتوپدی و فلوشیپ جراحی زانو، مهم ترین راه 
کنترل آرتروز را کاهش وزن و فعالیت ورزشی منظم و سبک سالم 
زندگی عنوان کرد و افزود: پیاده روی روزانه حتی به میزان کم 

می تواند عضلات اطراف زانو را تقویت کند و عضلات قوی، مانع 
پیشرفت ساییدگی مفصل می شوند.

او ادامه داد: خانم هایی که دچار آرتروز هستند، باید با احتیاط و 
طبق برنامه منظم ورزش کنند. اگر درد پس از پیاده روی تشدید شد، 

نشان می دهد مقدار زمان پیاده روی زیاد بوده و باید کاهش یابد.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان یادآور شد: در 
مواردی که پیاده روی عادی برایشان دردناک است، راه رفتن در آب 

توصیه می شود تا فشار روی مفصل کم شود.
اکبری اقدم گفت: زنان کارمند که بیشتر روز را نشسته اند، مستعد 
کوتاهی عضلات پشت زانو هستند و این موضوع تعادل مفصل را 

به هم می زند.
او افزود: این گروه باید هر ۲ یا سه ساعت از جای خود بلند 
شوند، حرکات کششی انجام دهند، روی پاشنه یا پنجه پا راه بروند و 

عضلات خود را فعال نگه دارند.
Á در باشگاه مراقب فشار تمرینی باشید

اکبری اقدم درباره زنانی که در سنین میانسالی به باشگاه می روند 
و دچار دردهای زانو یا کمر می شوند، گفت: این مساله مرتبط با 
آرتروز است و مربیان باشگاه ها باید آموزش دیده باشند و بدانند که 
برای یک زن ۵۰ ساله نمی توان همان برنامه تمرینی یک جوان ۲۰ 

ساله را در نظر گرفت.
او افزود: ورزش های شدید بدون آمادگی، نه تنها آرتروز را بدتر 
می کند، بلکه به مفاصل دیگر مثل لگن، مچ پا و ستون فقرات هم 

آسیب می زند.
او با اشاره به اینکه درمان قطعی برای آرتروز وجود ندارد، گفت: 
در موارد متوسط، دارو، فیزیوتراپی و گاهی تزریق های داخل مفصلی 
مثل ژل یا پی آرپی کمک کننده است. این تزریق ها ممکن است 
درد را برای چند ماه یا حتی یکی دو سال کاهش دهند اما آرتروز 

را درمان نمی کنند.
او درباره تزریق سلول های بنیادی افزود: در حال حاضر، تزریق 
سلول های بنیادی برای آرتروز در ایران به صورت رسمی و گسترده 

انجام نمی شود و نتایج پژوهش ها هم نشان داده اند که اثربخشی آن 
قطعی و ماندگار نیست.

او خاطرنشان کرد: اگر درد دائمی و اختلال در زندگی روزمره 
بیمار وجود داشته باشد، جراحی تعویض مفصل زانو توصیه می شود. 
خوشبختانه امروزه حدود ۸۰ تا ۹۰ درصد بیماران پس از عمل از 
نتیجه راضی هستند.این متخصص ارتوپدی و فلوشیپ جراحی زانو 
درباره وضعیت پروتزهای مورد استفاده در کشور گفت: پروتزهای 
خارجی باکیفیت از سال ۹۷ به بعد به سختی وارد می شوند و محدود 
به مراکز خاصی در تهران و اصفهان هستند اما تولیدات داخلی 
هم باید با همکاری جراحان زانو و انجمن های ارتوپدی به گونه ای 
طراحی و تولید شوند که پاسخگوی نیاز بیماران باشند.او توصیه کرد: 
آرتروز ممکن است برای هر کسی اتفاق بیفتد، اما با تغذیه سالم، 
کنترل وزن، فعالیت بدنی منظم و مراجعه به موقع به پزشک می توان 
آن را کنترل کرد. اگر هم نیاز به جراحی باشد، نباید ترسید، چون 

عمل تعویض مفصل یکی از موفق ترین جراحی ها در ایران است.

ایام تابستان فرصتی ارزشــمند برای رشد روانی، اجتماعی و 
جسمی کودکان و نوجوانان است و طی این روزها با فاصله گرفتن 
از فشارهای تحصیلی، می توان با برنامه ریزی متنوع و متناسب با 
نیازهای فــردی، زمینه  تجربه های تازه، تقویت روابط خانوادگی و 

شکوفایی استعدادها را برای فرزندان فراهم کرد.
ایام تابســتان برای کودکان و نوجوانان تنها تعطیلی مدرسه 
نیست، بلکه فرصتی برای تجربه ابعاد مغفول مانده زندگی به شمار 
می رود و این ایام می تواند بســتری برای رشــد روانی، اجتماعی، 
معنوی و هیجانی باشد و داشتن نگاه تربیتی به تابستان، آن را به 
مرحله ای از تکامل شخصیت تبدیل می کند.فشردگی برنامه های 
تحصیلی در طول ســال، اغلب موجب ایجاد فاصله میان اعضای 
خانواده می شود و تابستان با کاهش فشارهای درسی، فرصتی برای 
بازســازی این پیوندها فراهم می کند و تعاملات خانوادگی در این 
دوره می توانند نقش مهمی در تقویت احســاس امنیت، همدلی و 
انســجام روانی فرزندان ایفا کنند.سال تحصیلی به طور معمول با 
نشستن های طولانی، فعالیت های ذهنی و محدودیت های زمانی 
همراه است که منجر به کم تحرکی و کاهش ارتباطات اجتماعی 
می شود و فصل تابستان زمان مناســبی برای جبران این خلأها 
اســت و فعالیت های بدنی، بازی های گروهی و تعامل با دوستان 
می تواند به بهبود سلامت جسمی و اجتماعی کودکان کمک کند.
برای بهره برداری مؤثر از اوقات فراغت، برنامه ریزی باید متناسب با 
نیازهای روانی، جسمی و شناختی کودکان باشد و اردوهای آموزشی، 
کارگاه های خلاقیت، ورزش های گروهی و تجربه های فرهنگی 
می توانند به شکوفایی استعدادها و تقویت مهارت های زندگی کمک 

و از یکنواختی و دل زدگی جلوگیری کنند.
Á  برای رشد مناســب  فرصتی  تابستان  ایام 

دانش آموزان 
مهرداد دشتی، روانشناس و مشاور خانواده در گفت وگو با ایمنا 
با بیان اینکه ایام تابستان که به عنوان اوقات فراغت دانش آموزان 
محسوب می شود، فرصتی مناسب برای رشد کودکان و نوجوانان در 
ابعاد مختلف است، اظهار کرد: این رشد می تواند از جنبه های مختلف 

از جمله جسمانی، عاطفی، معنوی، اجتماعی و هیجانی باشد.
او با بیان اینکه اوقات فراغت فرصتی برای فرزندان و خانواده های 

آنها فراهم می کند که فشردگی و استرس ایجاد شده در طول سال 
تحصیلی که باعث کاهش تعامل میان اعضای خانواده می شود را 
بهبود بخشند، افزود: ممکن است فرزندان در طول سال تحصیلی 
دچار کم تحرکی و فقر حرکتی شوند و ارتباط آنها با دوستان و دیگر 
اعضای خانواده کمتر شود و تابستان فرصت مناسبی برای جبران این 
موضوعات است.روانشناس و مشاور خانواده با بیان اینکه فرزندان و 
خانواده ها می توانند نبود تعادل در طول دوران سال تحصیل را طی 
سه ماه تابستان جبران کنند، تصریح کرد: استفاده صحیح از اوقات 
فراغت فراهم شده در طول سه ماه تابستان می تواند فرصتی برای 

تقویت فرایند رشد ذهنی، عاطفی و اجتماعی کودکان و نوجوانان 
باشد.دشــتی با بیان اینکه بسیار مهم است که اوقات فراغت را به 
عنوان فرصتی برای شکوفایی و تجربه ابعاد دیگر زندگی روزمره 
در نظر بگیریم، ادامه داد: اوقات فراغت نباید زمانی باشد که والدین 
فشار بیشتری به فرزندان وارد کنند و فرسودگی بیشتری برای آنها 
ایجاد شود و در صورتی که روال عادی سال تحصیلی مانند زمان 
خواب و بیداری فرزندان در تابستان نیز ادامه داشته باشد، فرزندان 
دچار فرسودگی می شوند.او با بیان اینکه فرسودگی، افت خلق، ایجاد 
خستگی و آغاز سال تحصیلی با خستگی، از جمله مواردی است که 
در صورت ادامه دار شدن روال سال تحصیلی در طول تابستان متوجه 
کودکان و نوجوانان می شود، گفت: در واقع برنامه ریزی تابستان و 
اوقات فراغت کودکان و نوجوانان باید متفاوت تر از برنامه روزانه آنها 
در طول سال تحصیلی باشد.روانشناس و مشاور خانواده با اشاره به 
اینکه توصیه می شود کودکان و نوجوانان از فعالیت هایی که در طول 
سال تحصیلی انجام می دهند، در ایام تابستان فاصله بگیرند، اضافه 
کرد: پرداختن به تفریح هایی که به شکوفایی کودکان و نوجوانان 
کمک می کند و نیازهای متفاوت آنها را برطرف می کند، می تواند 

برنامه ریزی صحیحی را برای اوقات فراغت دانش آموزان رقم بزند.
ادامه دادن روال سال تحصیلی در تابستان مانند ساعات خواب 
و بیداری یا فشارهای آموزشی، می تواند منجر به فرسودگی روانی 
کودکان شود، در واقع ایام تابستان باید با تغییراتی در سبک زندگی 
همراه باشد تا احســاس آزادی، آرامش و تجربه های جدید برای 
فرزندان فراهم شود و این تغییرات به بازسازی انرژی ذهنی و عاطفی 

آنها کمک می کند. 

اوقات فراغت؛ فرصتی برای بازسازی روانی و اجتماعی دانش آموزان


