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دستگیری قاچاقچی تاغ‌زارهای ابوزیدآباد
رئیـس اداره منابع طبیعـی و آبخیـزداری آران و بیدگل 
از دسـتگیری یـک قاچاقچـی چـوب درختـان جنگلی تاغ 

زارهـای ابوزیدآبـاد خبر داد.
حمیـد گل‌آرایـی اظهـار کرد: مأمـوران یـگان حفاظت 
منابـع طبیعـی بخـش کویـرات بعـد از چند شـب گشـت 
و کمیـن شـبانه با همـکاری مأمـوران کلانتـری انتظامی 
شـهر ابوزیدآباد و همیاران طبیعت این شـهر متخلف قطع 

درختـان تـاغ را هنـگام ارتـکاب جرم دسـتگیر کردند.
او بـا قدردانـی از مشـارکت شـهروندان بـرای حفـظ 

منابـع طبیعی، تصریح کـرد: در این عملیات یک دسـتگاه 
خـودرو وانـت به ظرفیـت ۶۰۰ کیلوگرم چـوب تاغ توقیف 
شـده و پـس از تشـکیل پرونـده همـراه بـا ابـزار جـرم به 
مرجـع قضایـی تحویل شـد. رئیـس اداره منابـع طبیعی و 
آبخیـزداری شهرسـتان آران و بیدگل در گفت‌وگو با ایسـنا 
ادامـه داد: منابع طبیعی یکی از حقوق شـهروندی اسـت و 
همـه وظیفـه داریم بـرای نگهـداری از آنها تلاش کنیم، 
بنابراین از همه شـهروندان درخواسـت داریم که در صورت 

مشـاهده هرگونـه تخریـب و تجاوز بـه عرصه‌ها

بمب ساعتی فشار خون؛ قاتل خاموش نبض زندگی
فشار خون بالا، دشمن خاموشی است که در سکوت 
و بی‌خبری پیشروی می‌کند و علائم آن پس از پیشرفت 
بیماری ظاهر می‌شود، این بیماری بدون هیچ هشداری، قلب 
و عروق را تحت تاثیر قرار می‌دهد و چالش‌های بسیاری را 

متوجه سلامت افراد می‌کند.
به گزارش ایمنا، فشار خون یکی از بیماری‌هایی است 
که میلیون‌ها نفر در سراسر جهان با آن مواجه هستند، این 
افزایش مداوم فشار خون در دیواره‌های  به دلیل  بیماری 
عروق خونی به وجود می‌آید و می‌تواند به عوارض جدی 
مانند سکته قلبی، سکته مغزی و نارسایی کلیه منجر شود، 
فشار خون به طور کلی به دو نوع فشار خون سیستولیک و 
دیاستولیک تقسیم می‌شود؛ فشار خون سیستولیک به فشار 
خون در زمان انقباض قلب و فشار خون دیاستولیک به فشار 
خون در زمان استراحت قلب اشاره دارد و برای تشخیص 
در سطح  مداوم  به طور  باید  فشار خون  بالا،  فشار خون 

بالاتری از حد نرمال قرار داشته باشد. 
میزان فشار خون طبیعی بسته به سن و جنسیت افراد 
متفاوت است، در کودکان، فشار خون به طور معمول پایین‌تر 
از بزرگسالان است و به طور کلی، فشار خون طبیعی برای 
بزرگسالان بین ۹۰ تا ۱۲۰ میلی‌متر جیوه سیستولیک و ۶۰ 
تا ۸۰ میلی‌متر جیوه دیاستولیک است، با افزایش سن، فشار 
خون به طور معمول افزایش می‌یابد و افراد مسن ممکن 
است فشار خون بالاتری داشته باشند، به عنوان مثال، برای 
افراد بالای ۶۰ سال، فشار خون طبیعی به طور معمول بین 
۱۲۰ تا ۱۴۰ میلی‌متر جیوه سیستولیک و ۸۰ تا ۹۰ میلی‌متر 
جیوه دیاستولیک است و این افزایش فشار خون با افزایش 
سن به دلیل تغییرات در عروق خونی و کاهش انعطاف‌پذیری 

آنها رخ می‌دهد. 
غربالگری منظم فشار خون اهمیت بالایی دارد، چراکه 
بالا به عنوان قاتل خاموش شناخته می‌شود؛  فشار خون 
بسیاری از افراد با فشار خون بالا هیچ علامتی ندارند و ممکن 
است تا زمانی که عوارض جدی بروز کنند، از این مشکل 
آگاه نباشند، غربالگری منظم می‌تواند به شناسایی فشار خون 
بالا در مراحل اولیه کمک و به این ترتیب، از عوارض جدی 
مانند سکته قلبی و مغزی جلوگیری کند، سازمان بهداشت 
جهانی توصیه می‌کند که افراد بالای ۱۸ سال حداقل هر 
دو سال یک بار فشار خون خود را اندازه‌گیری کنند و برای 
افراد مسن‌تر یا افرادی که دارای عوامل خطر مانند سابقه 
خانوادگی فشار خون بالا یا بیماری‌های قلبی هستند، توصیه 
می‌شود که فشار خون خود را به طور منظم‌تر چک کنند. 
پیشگیری از فشار خون بالا به تغییرات در سبک زندگی 
وابسته است، یکی از مهم‌ترین عوامل پیشگیری، رعایت 
یک رژیم غذایی سالم است و مصرف میوه‌ها، سبزیجات، 
غلات کامل، ماهی، و لبنیات کم چرب می‌تواند به کاهش 
فشار خون کمک کند، همچنین کاهش مصرف نمک و 
چربی‌های اشباع و ترانس نیز نقش مهمی در پیشگیری 
مانند  منظم،  ورزشی  فعالیت‌های  دارد،  بالا  فشار خون  از 
پیاده‌روی، دویدن، دوچرخه‌سواری و شنا، می‌تواند به بهبود 
وضعیت قلب و عروق و کاهش فشار خون کمک کند و 
ترک سیگار و کاهش مصرف الکل نیز از دیگر عوامل مهم 

در پیشگیری از فشار خون بالا است.
درمان فشار خون بالا به طور معمول شامل تغییرات در 
زندگی روزمره و مصرف داروهای کاهنده فشار خون است، 
پزشکان ممکن است داروهایی مانند دیورتیک‌ها، بتا بلوکرها، 
مهارکننده‌های ACE و مسدودکننده‌های کانال کلسیم را 
تجویز کنند و مصرف منظم داروها و پیروی از توصیه‌های 
پزشک می‌تواند به کنترل فشار خون و پیشگیری از عوارض 
آن کمک کند، همچنین ایجاد تغییرات در رژیم غذایی و 
فعالیت‌های ورزشی نیز می‌تواند به بهبود وضعیت فشار خون 
منجر شود و در بعضی موارد، کاهش وزن نیز می‌تواند به 

کاهش فشار خون کمک کند. تغذیه مناسب نقش مهمی در 
مدیریت فشار خون دارد، مصرف مواد غذایی غنی از پتاسیم، 
کلسیم و منیزیم می‌تواند به کاهش فشار خون کمک کند 
و سبزیجاتی مانند اسفناج، کلم بروکلی، و هویج، میوه‌هایی 
مانند موز و پرتقال و لبنیات کم چرب از جمله مواد غذایی 
مفید برای کنترل فشار خون هستند و مصرف ماهی‌های 
چرب مانند سالمون و ماهی تُن به دلیل داشتن اسیدهای 
به کاهش فشار خون کمک می‌کند و  نیز  امگا ۳  چرب 
پرهیز از مصرف غذاهای پرچرب و شور نیز توصیه می‌شود. 
ورزش منظم می‌تواند به کاهش فشار خون کمک کند، 
فعالیت‌های ورزشی مانند پیاده‌روی، دویدن، دوچرخه‌سواری 
و شنا می‌توانند تأثیر مثبتی بر فشار خون داشته باشند، ورزش 
افزایش  و  استرس  بهبود گردش خون، کاهش  به  کردن 
سلامت قلب کمک می‌کند و می‌تواند به کنترل بهتر فشار 
خون منجر شود و سازمان بهداشت جهانی توصیه می‌کند که 
افراد حداقل ۱۵۰ دقیقه فعالیت ورزشی متوسط تا شدید در 
هفته داشته باشند، چراکه فعالیت‌های ورزشی منظم می‌تواند 
به بهبود وضعیت فیزیکی و روانی افراد کمک کند و به 

افزایش کیفیت زندگی منجر شود.
ÁÁ آغاز غربالگری فشار خون از ۱۶ سالگی

فوق  و  عروق  و  قلب  متخصص  اخباری،  محمدرضا 
زمان  کلی  طور  به  اینکه  بیان  با  آنژیوپلاستی  تخصص 
غربالگری فشار خون از ۱۶ سالگی آغاز می‌شود، به ایمنا 
می‌گوید: موضوعی تحت عنوان فشار خون اطفال نیز مطرح 
است که متخصصان اطفال با دستگاه‌های مخصوص، فشار 
تا  اینکه ۱۶  بیان  با  او  بررسی می‌کنند.  را  خون کودکان 
۲۰ سالگی سنینی است که فشار خون باید بررسی شود، 
می‌افزاید: در صورتی که فردی سابقه خانوادگی قوی از نظر 
بیماری فشار خون دارد، ممکن است زمان غربالگری فشار 

خون برای او به سنین پایین‌تر نیز برسد.
متخصص قلب و عروق و فوق تخصص آنژیوپلاستی با 
بیان اینکه به طورکلی عددی که برای فشار خون بزرگسالی 
تصریح  است،  پایین‌تر  و   ۸۰ روی   ۱۲۰ می‌شود،  مطرح 
می‌کند: در سنین بالاتر مانند ۷۰ یا ۸۰ سالگی، فشار ۱۳ و 
کمتر از ۱۴، در گروه فشار خون قرار می‌گیرد، اما با احتیاط 
بیشتری درمان می‌شود./اخباری با بیان اینکه درمان فشار 
خون برای این افراد مقداری سبک‌تر و فشار خون در تمام 
سنین بزرگسالی، برابر با ۱۲۰ روی ۸۰ است، ادامه می‌دهد: 
از علل حائز اهمیت در ابتلای افراد به بیماری فشار خون، 

مصرف نمک است.
ÁÁ تأثیر مصرف نمک و غذاهای شور بر فشار

خون 

او با اشاره به اینکه حدود ۳۰۰ سال پیش، به این موضوع 
پی برده شد که مصرف زیاد نمک و خوردن غذاهای شور 
می‌تواند منجر به ابتلای افراد به بیماری فشار خون شود، 
می‌گوید: از دیرباز درمان‌های مختلفی برای درمان بیماری 

فشار خون آغاز شده است.
متخصص قلب و عروق و فوق تخصص آنژیوپلاستی با 
بیان اینکه نمک به هر شکلی که مصرف شود، ایجاد فشار 
خون می‌کند و جزو علل ابتلای افراد به بیماری فشار خون 
است، اضافه می‌کند: مصرف نمک می‌تواند منجر به تشدید 
فشار خون شود و مانع تأثیر داروهای ضدفشار خون می‌شود.

اخباری با اشاره به تبلیغات گسترده درباره سنگ‌های 
نمک و نمک دریا در فضای مجازی می‌افزاید: تصور برخی 
افراد بر این است که سنگ‌های نمک یا نمک دریا برای 
بیماری فشار خون مفید است که این موضوع بسیار نادرست 
است، شکر نیز به صورت غیرمستقیم می‌تواند بر ابتلای افراد 

به بیماری فشار خون مؤثر باشد.
ÁÁ ابتلای ۱.۵ میلیارد نفر به فشــار خون در

سراسر جهان
رامش حسین‌خانی، مسئول برنامه کنترل و پیشگیری از 
بیماری‌های قلبی عروقی و دیابت معاونت بهداشتی دانشگاه 
علوم پزشکی اصفهان با بیان اینکه فشار خون در تمام افراد 
وجود دارد و همین فشار خون باعث حرکت خون در بدن 
می‌شود، به ایمنا می‌گوید: با حرکت خون در بدن، اکسیژن و 

مواد غذایی به تمام بدن منتقل می‌شود.
او با بیان اینکه فشار خون بر اثر پمپاژ قلب ایجاد می‌شود، 
می‌افزاید: عدد طبیعی فشار خون، ۱۲۰ روی ۸۰ میلی‌متر 
جیوه است و در صورتی که بیشترین عدد فشار خون فردی 
از ۱۳۰ و کمترین عدد از ۹۰ میلی‌متر جیوه بالاتر بود، فرد به 

بیماری فشار خون مبتلا است.
مسئول برنامه کنترل و پیشگیری از بیماری‌های قلبی 
عروقی و دیابت معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان با بیان اینکه شیوع فشار خون در سراسر جهان بسیار 
زیاد است و حدود ۱.۵ میلیارد نفر در جهان به این بیماری 
مبتلا هستند، تصریح می‌کند: فشار خون، یکی از مهم‌ترین و 

شایع‌ترین بیماری‌های جهان محسوب می‌شود.
ÁÁ شــیب تند ابتلاء به فشار خون و عوارض

جبران‌ناپذیر آن
حسین‌خانی با بیان اینکه شیوع فشار خون در کشور نیز 
بالا است و حدود ۳۲ درصد افراد بالای ۱۸ سال مبتلا به 
فشار خون بالا هستند، ادامه می‌دهد: در استان اصفهان نیز 
حدود ۳۳.۶۸ درصد افراد به بیماری فشار خون مبتلا هستند 
که این آمار از میانگین کشوری این بیماری، مقداری بیشتر 

است و از هر سه نفر، یک نفر به این بیماری مبتلا است‌.
او با بیان اینکه شیوع فشار خون در استان‌های کشور 
ممکن است تفاوت داشته باشد، می‌گوید: بیماری فشار خون، 
بیماری بسیار خطرناکی است که تحت عنوان قاتل خاموش 
معرفی می‌شود، اما به نظر می‌رسد افراد اهمیت بالایی برای 
این بیماری قائل نیستند و در صورت تشخیص فشار خون 
برای فردی، اقدامات و توصیه‌های درمانی برای او اهمیتی 

ندارد.
مسئول برنامه کنترل و پیشگیری از بیماری‌های قلبی 
عروقی و دیابت معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان با بیان اینکه با توجه به شیوع بالای فشار خون، 
توجه به این بیماری اهمیت بالایی دارد، اضافه می‌کند: فشار 
خون با شیبی تند در جهان در حال افزایش است و عوارض 
بسیار بدی به همراه دارد که مهم‌ترین عوارض این بیماری، 
سکته‌های قلبی و مغزی است که می‌تواند فرد را ناتوان کند 

یا تهدیدی برای جان آنها محسوب شود.
استرس می‌تواند یکی از عوامل مهم افزایش فشار خون 
باشد، مدیریت استرس از طریق تکنیک‌های مختلف مانند 
مدیتیشن، یوگا و تنفس عمیق می‌تواند به کاهش فشار 
خون کمک کند و برقراری تعادل بین کار و زندگی، خواب 
کافی و ارتباطات اجتماعی مؤثر نیز نقش مهمی در کاهش 
استرس و بهبود وضعیت فشار خون دارند، همچنین مشاوره 
روان‌شناسی و مشارکت در فعالیت‌های اجتماعی می‌تواند به 

کاهش استرس و بهبود سلامت روان کمک کند.
مشاوره منظم با پزشک و پیگیری درمان‌های پیشنهاد 
شده توسط او بسیار مهم است، پزشک می‌تواند با انجام 
معاینات منظم، ارائه راهنمایی‌های دقیق و تجویز داروهای 
مناسب به مدیریت فشار خون کمک کند، همچنین پایبندی 
به رژیم دارویی و رعایت توصیه‌های پزشک می‌تواند به 
عوارض جدی  بروز  از  و  بیماری کمک  این  بهتر  کنترل 
جلوگیری کند، ارتباط مستمر با پزشک و گزارش تغییرات 
در وضعیت سلامت به او نیز می‌تواند به تشخیص سریع‌تر 

مشکلات و تنظیم به موقع درمان‌ها منجر شود.
بر  آن  تأثیر  و  فشار خون  بیماری  اهمیت  به  توجه  با 
سلامت عمومی، لازم است که افراد به طور منظم فشار 
نیاز به پزشک مراجعه  خون خود را بررسی و در صورت 
کنند و ایجاد تغییرات مثبت در سبک زندگی و پایبندی به 
توصیه‌های پزشکی می‌تواند به کاهش خطرات مرتبط با 
فشار خون بالا و بهبود کیفیت زندگی کمک کند و توجه به 
این نکات و انجام اقدامات پیشگیرانه می‌تواند به افراد کمک 
کند تا فشار خون خود را در محدوده سالم نگه دارند و از 

عوارض جدی این بیماری جلوگیری کنند.

اصفهان جزو کلانشهرهای اول 
آلوده کشور 

معاون محیط‌زیســت انســانی ســازمان حفاظت 
محیط‌زیســت گفت: ۴۴ میلیون لیتر در روز ســوخت 
مازوت در نیروگاه‌های مختلف کشــور مصرف می‌شود 
که همه آن‌ها به یک اندازه روی نقاط جمعیتی اثر منفی 

ندارد.
صدیقه ترابی در گفتگو بــا مهر اظهار کرد: آخرین 
داده‌ها از وضعیت نیروگاه‌های کشور مربوط به یک هفته 
پیش اســت که ۴۴ میلیون لیتر در روز مازوت مصرف 
می‌شــود؛ البته همه آنها نیز به یک انــدازه روی نقاط 
جمعیتی اثر منفی ندارند زیرا بســیاری از نیروگاه‌ها با 

مناطق جمعیتی فاصله دارند.
او ادامه داد: بیشترین اثر را سه نیروگاه شهید منتظری 
اصفهان، نیروگاه منتظر قائم کرج و نیروگاه شازند اراک 
بر نقاط جمعیتی دارند که به دلیل فاصله بسیار نزدیک 

این نیروگاه‌ها به شهرهای بزرگ است.
معاون محیط‌زیســت انســانی ســازمان حفاظت 
محیط‌زیست خاطرنشان کرد: ما به شدت دنبال هستیم 
که شرایط نیروگاه شازند اراک بهتر شود و همین امسال 
مانند نیروگاه شــهید منتظری اصفهان که یک ماه در 
فصل ســرد مازوت سوزانده نشد در اراک نیز این اتفاق 
نیافتاد اما در حال حاضر پالایشگاهی که در اراک است 
می‌تواند مازوت کم سولفور تولید کند روزانه ۵۰۰ هزار 
مترمکعب مازوت کم سولفور را در اختیار نیروگاه شازند 
اراک قرار دادند برای اینکه سوخت مناسبت‌تری استفاده 

شود.
ترابی با اشاره به اینکه کارگروه ملی آلودگی هوا هر 
دو هفته یکبار با حضــور دکتر قائم پناه معاون اجرایی 
رئیس جمهوری برگزار می‌شود، افزود: در این کارگروه 
ملی علاوه بر اینکه وضعیت آلودگی کلانشهرها و دلایل 
آن بررســی می‌شود، بســته به اینکه ریشه آلودگی‌ها 
چیست، مصوباتی برای چگونگی کاهش منابع آلایندگی 

دارد.
او ابراز کرد: درباره آلودگی هوای اســتان و به ویژه 
شهر اصفهان و شعاع ۵۰ کیلومتری آن، تاکنون دو بار 
در کارگروه ملی کاهش آلودگی هوا بحث و بررسی شد.

معاون محیط‌زیســت انســانی ســازمان حفاظت 
محیط‌زیست ادامه داد:

 در دومین جلسه کارگروه ملی آلودگی هوا در دولت 
چهاردهم، با توجه به اینکه اصفهان جزو چند کلانشهر 
اول آلوده کشــور است و منابع ثابت یعنی صنایع نقش 
قابل توجهــی در آلودگی هوای این کلانشــهر دارند، 
تصمیم بر این شد که مازوت ســوزی در نیروگاه‌ها از 

جمله نیروگاه شهید منتظری اصفهان ممنوع شود.
ترابی افزود: این تصمیم به این معنا بود که ما همه 
تلاشــمان را کرده بودیم و حتی دولت تصمیم بســیار 
خوبی گرفت و آن را با مردم درمیان گذاشت که به جای 
مازوت سوزی چند ساعت در روز ما قطعی برق را داشته 
باشیم اما بعد از اینکه این تصمیم اجرا شد با اعتراضاتی 

مواجه شدیم مبنی بر اینکه چرا برق باید قطع شود.
او خاطرنشان کرد: 

علاوه بر این با یک ناترازی شدید سوخت رو به رو 
شــدیم و همینطور کاهش دما را در کل کشور داشتیم 
که ســبب شد سوخت بیشــتری مصرف شود نه برای 
تولید برق بلکه در مصارف خانگی زیرا مصرف گاز بالا 
رفت و به همین دلیل سوخت مصرفی در نیروگاه‌ها به 
جای گاز تبدیل به ســوخت دوم شد که در نیروگاه‌های 
حرارتی مانند نیروگاه منتظری علی رغم میل باطنی و 
همه مقاومت‌هایی که کردیم به جای قطع کردن‌های 

طولانی برق مجبور به استفاده از مازوت شدند.
معاون محیط‌زیســت انســانی ســازمان حفاظت 
محیط‌زیست کشــور درخصوص برنامه‌ها و آنچه که 
این ســازمان برای کاهش آلودگی هوا در کشور انجام 
می‌دهد، تصریح کرد: می‌کوشــیم که دستکم مازوت 

سوزی را به تدریج حذف کنیم.
ترابی ادامه داد:

 انتظار داریم که پالایشگاه اصفهان در خصوص نفت 
کوره )مازوت( شرایط بهتری را فراهم کند اما غیر از این 
با وزارت نفت، شــرکت‌های پالایش و پخش، شرکت 
ملی گاز و وزارت نیرو در حال رایزنی هستیم که توزیع 
زمانی و مکانی ســوخت را به گونه‌ای تنظیم کنیم که 
برای فصل سرد آینده مجبور به مازوت سوزی نباشیم و 
یا به حداقل برسانیم و اگر مجبور شدیم سعی کنیم که 

از مازوت کم سولفور استفاده شود.

انجام عمل »پیوند سلول 
بنیادی آلوژن« به روش TBI در 

 اصفهان
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان از انجام عمل پیوند سلول‌های 
بنیادی »آلوژن« به روش »رادیاسیون کل بدن« TBI در 
بیمارستان سیدالشهدا )ع( این شهر برای نخستین بار در کشور 
خبر داد. به گزارش ایرنا، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان اعلام 
کرد: این پیوند با موفقیت کامل و بدون هیچگونه عارضه بر 
روی بیمار ۲۵ ساله توسط دکتر مهران شریفی فوق‌تخصص 
خون و سرطان بالغین انجام شد. طبق این گزارش، بیمار مذکور 
با بهبودی کامل و بدون هیچ مشکلی از بیمارستان ترخیص 
شده است. فوق تخصص خون وسرطان بالغین در این باره 
گفت: پیوند آلوژن مغز استخوان با »پرتوتابی به کل بدن« 
)TBI( یکی از روش‌های بهینه پیوند سلول‌های بنیادی است 
که از سال ۲۰۰۲ در اروپا و آمریکا برای بیماران لوسمی حاد 
به‌ویژه لنفوییدی )ALL( انجام می‌شود. شریفی با بیان اینکه 
این روش نتایج بهتری در مقایسه با درمان فقط با دارو دارد، 
افزود: روش مذکور برای بیمارانی که تحمل کمتری نسبت به 
شیمی درمانی دارند، بسیار مطلوب است. او خاطرنشان کرد: 
انجام این نوع پیوند به تیم مجرب پزشکی ازجمله متخصص 
فیزیک پزشکی )فیزیست( و رادیوانکولوژی و فوق تخصص 
خون و انکولوژی و امکانات پیشرفته رادیوتراپی و پیوند نیاز 

دارد.
این پزشک متخصص ادامه داد: عمل پیوند مذکور تاکنون فقط 
در تعدادی از کشورهای پیشرفته دنیا قابل انجام بود و در کشور 
ما نیز برای نخستین بار در بیمارستان سیدالشهدا)ع( اصفهان 
انجام شد. به گفته شریفی، این درمان در کشور ترکیه در بخش 
خصوصی و با هزینه حدود ۷۵ تا ۹۰ هزار یورو انجام می‌شود. 
این عمل پیوند در بیمارستان سیدالشهدا)ع( که مرکز درمانی 
دولتی محسوب می‌شود، با هزینه ناچیز در مقایسه با کشورهای 
دیگر انجام شد. سخنگوی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در 
این زمینه به ایرنا گفت: این موفقیت در اصفهان مرهون تلاش 
جامعه پزشکی و حمایت های دانشگاه است. پژمان عقدک 
افزود: پیوند سلول‌های بنیادی برای بیماران مبتلا به انواع 
سرطان در اصفهان قابل‌انجام و تاکنون دستاوردهای خوبی در 

این زمینه بدست آمده است.

کلاهبرداری ۴۰۰ میلیاردی با 
 ترفند خرید

فرمانده انتظامی استان اصفهان گفت: فردی که با شگرد خرید 
خودرو و ارائه چک‌های مدت دار بلامحل بالغ بر ۴۰۰ میلیارد 
ریال از ۴۰ شهروند کلاهبرداری کرده، دستگیر شد. به گزارش 
اصفهان امروز، سردارحمید علینقیان پور اظهار کرد: در پی 
اعلام چند فقره شکایت با موضوع کلاهبرداری با شیوه خرید 
خودرو و تحویل چک‌های مدت دار بلامحل در شهرستان آران 
و بیدگل، بررسی موضوع به صورت ویژه در دستور کار پلیس 

آگاهی آن شهرستان قرار گرفت.
او افزود: در بررسی‌های صورت گرفته مشخص شد متهم با 
جلب اعتماد فروشندگان خودرو با ارائه چک‌های مدت دار، 
خودروی آنها را خریداری ولی پس از مدتی که مالباخته به 
بانک مراجعه می کرده متوجه می شده چک‌ها بلامحل بوده و 

از وی کلاهبرداری شده است.

دختران دانش‌آموز اصفهانی، 
مهارت‌های »خودمراقبتی« را 

فرا می‌گیرند
برگزاری  از  اصفهان  پرورش  و  آموزش  بانوان  امور  مشاور 
دوره‌های آموزش »مهارت‌های خودمراقبتی« برای دختران 
دانش‌آموز در مناطق محروم و کم برخوردار استان خبر داد. به 
گزارش ایرنا، مرضیه ذاکری در آیین برگزاری این کارگاه‌های 
از  دوره‌ها  این  افزود:  اصفهان  مدارس  از  یکی  در  آموزشی 
ابتدای سال تحصیلی جاری با عنوان »رویش سبز« در قالب 
برنامه‌های آموزشی، فرهنگی و تربیتی در دستور کار قرار گرفته 
است. او، هدف از برگزاری این دوره‌ها را توسعه مهارت‌های 
دوران  در  هویت‌یابی  روزمره،  زندگی  بهبود  دانش‌آموزان، 
نوجوانی و توجه به رشد فکری، اجتماعی و عاطفی دانش‌آموزانع 
نوان کرد و گفت: بی‌شک حضور در این رویداد در مواجهه با 
چالش‌های دوران نوجوانی بسیار مؤثر است. مشاور امور بانوان 
آموزش و پرورش اصفهان افزود: این آموزش ها توسط اساتید 
توانمند در حوزه مهارت‌های زندگی و خودمراقبتی، شناخت 
رسانه و فضای مجازی و فعالیت‌های ورزشی و سرگرمی به 

دانش‌آموز دختر مناطق یاد شده ارائه می‌شود.

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
2862- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰302034018283 مورخ 1403/10/11 هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
کاشان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم زهرا دشتی فرزند علی اکبر بشماره شناسنامه 
881 صادره از کاشان در ششدانگ یک باب مغازه به مساحت 38.67 متر مربع مفروز از پلاک 5444 
فرعی از 2 اصلی واقع در بخش 2 کاشان دارای سند مالکیت مشاعی محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/11/16   
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/01     محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک   شناسه: 

1877534
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
2828- 1- برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی لنجان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی ذیل محرز گردیده 
است. لذا مشخصات متقاضی و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز در روزنامه های تعیین شده توسط اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لنجان آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ 

انتشــار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک لنجان تسلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع صالح قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
۱ - رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۱۵۰۰۰۹۵۰ مورخ ۱۴۰۳/۰۹/20 آقای کریم رشیدیان نژاد فرزند اله 
مراد نســبت به شش دانگ یکباب خانه به مساحت 131/89 مترمربع مفروز از پلاک ۱۰۷ -اصلی 
واقع در زرین شهر بخش ۹ ثبت اصفهان )با توجه به اظهار و اقرار آقای ابوالفتح قهرمان مالک رسمی 
پلاک ۱۰۷- اصلی مبنی بر اینکه تمامی خانه ها و دکانها و باغها و قرقها از مورد ثبت وی مستثنی و 
متعلق به متصرفین می باشد(. تاریخ انتشار نوبت اول: روز سه شنبه  مورخ 1403/11/16 تاریخ انتشار 
نوبت دوم: روز  چهارشنبه  مورخ 1403/12/01  مصطفی شمسی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

لنجان 1875471/م الف 
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
2829- 1-  برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی لنجان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی ذیل محرز گردیده 
است. لذا مشخصات متقاضی و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز در روزنامه های تعیین شده توسط اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لنجان آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ 
انتشــار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک لنجان تسلیم و پس 
از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع صالح قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.

1- رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۱۵۰۰۱۱۴۹ مورخ ۱۴۰۳/۱۰/27 خانم معصومه فتحی زاده ریزی فرزند 
نصراله نسبت به شش دانگ یکباب خانه به مساحت 191/48 مترمربع مفروز از پلاک ۱۰۷ -اصلی 
واقع در زرین شهر بخش ۹ ثبت اصفهان )با توجه به اظهار و اقرار آقای ابوالفتح قهرمان مالک رسمی 
پلاک ۱۰۷ -اصلی مبنی بر اینکه تمامی خانه ها و دکانها و باغها و قرقها از مورد ثبت وی مستثنی و 
متعلق به متصرفین می باشد(. تاریخ انتشار نوبت اول: روز سه شنبه  مورخ 1403/11/16 تاریخ انتشار 
نوبت دوم: روز  چهارشنبه  مورخ 1403/12/01  مصطفی شمسی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک 

لنجان 1875642/م الف 
آگهی فقدان سند مالکیت

2855- 1- نظر به اینکه  ســند مالکیــت آقای پرویز محمدی مجد فرزنــد: خداکرم  با کد ملی  
۴۲۱۹۵۹۳۷۱۳  مالک شش دانگ   پلاک ۱۹۵۹فرعی  مجزی شده از ۱۱۸ اصلی  بخش ۴ ناحیه 
۹۰ واقع در شهرستان دورود صادر وتسلیم گردیده است که   مالک یاد شده حسب تقاضای وارده به 
این اداره و تسلیم یک برگ استشهادیه محلی گواهی شده دفترخانه اسناد رسمی شماره ۵دورود اعلام 
نموده که سند صادره به علت جابجایی مفقود  شده است.لذا با استناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی 
قانون ثبت بدینوسیله آگهی میشود تا هرکس به نحوی از انحائ مدعی انجام  معامله و یا وجود سند 
مالکیت مزبور نزدخود میباشداز تاریخ آگهی به مدت ده روز اعتراض کتبی خود را به اداره ثبت اسناد و 
املاک شهرستان دورود اعلام نماید. در صورت عدم مراجعه و انقضائ مدت مذکور نسبت به صدور 
سند مالکیت المثنی اقدام لازم به عمل خواهد آمد. مصطفی امان‌اله بهاروندی_رییس اداره ثبت اسناد 

و املاک‌شهرستان دورود شناسه:۱۸۵۴۲۳
آگهی موضوع تبصره ۳ماده ۱۲۰ آئین نامه قانون ثبت

2854- 1- نظر به اینکه محمد ابراهیم  شــهرت: پالیزوان  فرزند :صفرعلی برابر درخواســت وارده 
۱۱۴/۴/1403/4341 به شــماره مورخ: ۱۴۰۳/11/4  و با ارائه رونوشــت برابر با اصل انحصار وراثت 
ومالیات بر ارث تقاضای  ســهم الارث  خودرااز پلاک ۵۰۴ فرعی از ۹۴ اصلی را نموده اند و نامبرده 

موروث  مرحوم صفر علی پالیزوان  بوده   که  اعلام نموده اند سند  مالکیت نزد اقای رسول پالیزوان 
میباشد و از ارائه آن امتناع میکنند .لذا به اقای رسول پالیزوان  اخطار میشودظرف مدت ۱۰ روزنسبت به 
تحویل سند مالکیت به اداره ثبت اقدام‌ نمائیددر غیر اینصورت این اداره وفق مقررات نسبت به صدورسند 
جهت وراث اقدام خواهد کرد. ضمنا سندصادره به شماره سریال ۵۱۴۱۱۴ از درجه اعتبار ساقط و باطل 
میباشد. تاریخ انتشار آگهی:1403/۱۱/16  رییس اداره ثبت اسناد و املاک دورود- مصطفی امان اله 

بهاروندی شناسه:۱۸۲۳۵۴۰ 
آگهی فقدان سند مالکیت

2865- 1- نظر به اینکه سند مالکیت شش دانگ یکباب خانه بشماره پلاک ثبتی ۹۸۵۴ فرعی مفروز 
از ۷۰۸ فرعی از ۱۵۹- اصلی بمساحت ۱۴۵ مترمربع واقع در بادرود جز بخش نه حوزه ثبتی بادرود 
بنام ابراهیم احمدیان فرزند احمدعلی بشماره چاپی ۳۶۴۲۲۷ سری ب سال ۹۶ با شماره دفتر املاک 
الکترونیک ۱۳۹۷۲۰۳۰۲۰۲۲۰۰۱۸۳۶ ثبت و صادر و تسلیم گردیده. سپس نامبرده با ارائه درخواست 
کتبی به شماره وارده ۱۴۰۳۲۱۷۰۲۰۲۲۰۰۳۹۸۸ - ۱۴۰۳/۱۰/09 بانضمام دو برگ استشهادیه محلی 
که امضاء شهود آن ذیل شماره ۲۶۳۷۴ و شناسه یکتا ۱۴۰۳۰۲۱۵۰۱۸۱۰۰۰۶۸۹ مورخ ۱۴۰۳/۱۰/09 
به گواهی دفترخانه ۳۱۰ بادرود رســیده، مدعی است که سند مالکیت آن بعلت اسباب کشی مفقود 
گردیده و درخواست صدور المثنی سند مالکیت ملک فوق را نموده. لذا مراتب به استناد تبصره یک 
اصلاحی ذیل ماده ۱۲۰- آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت آگهی می شود چنانچه کسی مدعی انجام 
معامله نسبت به ملک مرقوم یا وجود سند مالکیت نزد خود میباشد از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت 
ده روز اعتراض خود را کتبا ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ 
نماید تا مراتب صورتمجلس و اصل سند مالکیت به ارائه کننده سند مسترد گردد. بدیهی است اگر ظرف 
مدت مقرر اعتراضی نرسید یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اقدام به 
صدور سند مالکیت المثنی طبق مقررات خواهد شد. تاریخ انتشار: 1403/11/16 رئیس ثبت اسناد و 

املاک بادرود- رضا طویلی 1878542/م الف

خبــر خبــر


