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رازهای نهفته در غذای ما
ارتباط بین نوع تغذیه و بروز بیماری‌ها موضوعی اســت که در 
سال‌های اخیر مورد توجه قرار گرفته و با تغییر سبک زندگی و توسعه 
صنعت غذا چالش‌های جدیدی در زمینه سلامتی به وجود آمده است 
و آگاهی از این چالش‌ها، انتخاب غذای سالم و ترویج تغذیه صحیح 
نقش مهمی در حفظ سلامتی و کاهش خطر ابتلا به بیماری‌ها دارد.

به گزارش ایمنا، باید بدانیم غذا از زمان قدیم، نقش محوری در 
زندگی انسان ایفا کرده، نه تنها به عنوان منبع انرژی و مواد مغذی، 
بلکه به عنوان عامل مهم در ســامتی و بیماری انسان مؤثر بوده 
است، امروزه با تغییر سبک زندگی و توسعه صنعت غذا، رژیم غذایی 
انسان به طور فزاینده‌ای در حال تغییر بوده و این تغییرات تأثیرات 

عمیقی بر سلامتی ما گذاشته است. 
در گذشته، بیماری‌های مزمن مانند دیابت نوع ۲ و بیماری‌های 
قلبی عروقی، محدود به کشورهای توسعه‌یافته بودند، اما امروزه با 
تغییر رژیم غذایی در سراسر جهان این بیماری‌ها به طور فزاینده‌ای 
در حال گسترش اســت، افزایش مصرف غذاهای فراوری شده، 
چربی‌های اشــباع شــده، قند و نمک و کاهــش مصرف میوه و 
سبزیجات، از عوامل کلیدی در افزایش خطر این بیماری‌ها بوده، 
اما چالش‌های جدیدی نیز در زمینه سلامتی به وجود آمده است. 
بیماری‌های جدید مانند بیماری روده تحریک پذیر، آلرژی غذایی 
و تحمل نکردن غذا، با ســرعت در حال گسترش هستند و علت 
این افزایش، تغییر در رژیم غذایی، استفاده از مواد شیمیایی در غذا و 
افزایش مصرف غذاهای آلرژی‌زا است، بنابراین بررسی تأثیر رژیم 
غذایی بر سلامتی انســان از دیرباز تا امروز خالی از لطف نیست. 
همچنین بر اساس تحقیقاتی که در مجله نیچر منتشر شده است در 
پنج سال اخیر، محققان رویکردهای نوآورانه‌ای برای بررسی تأثیرات 
تغذیه بر سیستم ایمنی ایجاد کرده‌اند که به طور خاص بر اجزای 
مشخصی از مواد غذایی متمرکز شده‌اند، به عنوان مثال رژیم‌های 
غذایی مدیترانه‌ای که غنی از میوه‌ها، سبزیجات و چربی‌های سالم 
هستند، به عنوان یکی از رژیم‌های پرطرفدار شناخته می‌شود که 
اثرات مثبتی بر ایمنی بدن داشــته‌اند. برخی محققان معتقدند که 
رژیم‌های مدرن با استفاده بیش از حد از مواد غذایی فرآوری شده و 
پرچرب، توانایی سیستم ایمنی بدن را کاهش داده و آن را در برابر 
بیماری‌های مزمن آسیب‌پذیر کرده است، به عنوان مثال تحقیقات 
نشان داده است که چربی‌های اشباع و قندهای افزوده شده در این 
رژیم‌ها باعث افزایش التهابات مزمن در بدن می‌شود که در درازمدت 
به مشــکلاتی مانند بیماری‌های قلبی و دیابت منجر می‌شود. در 
همین راستا گروهی دیگر از محققان به جنبه‌های امیدوارکننده تغذیه 
برای بهبود ایمنی اشاره می‌کنند، به عنوان نمونه مطالعات نشان 
داده که بعضی از مواد غذایی، مانند قارچ‌ها، حاوی مواد فعالی است 
که می‌تواند به تقویت دفاع ضدسرطانی بدن کمک کند، همچنین 
تحقیقات در حال پیشرفت درباره روزه‌داری متناوب نشان داده است 
که این روش ممکن است به بهبود عملکرد سیستم ایمنی منجر 

شود.
ÁÁاهمیت توجه به نقش تغذیه بر بروز بیماری‌ها

مینا سلیمانی، کارشــناس علوم تغذیه دانشگاه علوم پزشکی 
شــهید بهشتی در گفت‌وگو با ایمنا در خصوص تغذیه اظهار کرد: 
تحقیقات نشان داده که ارتباط مستقیمی بین تغذیه و ذهن وجود 
دارد و تغذیه از اهمیت زیادی برای مغز برخوردار اســت، از این رو 
فعالیت ذهنی و تأثیرات شناختی بسته به تغذیه‌ای که مغز دریافت 
می‌کند، متفاوت خواهد بود. او ادامه داد: هر نوع غذا دارای ترکیبات 
متفاوتی اســت و در نتیجه تأثیرات متفاوتی بر مغز دارد و مصرف 
بعضی مواد غذایی خاص می‌تواند به بهبود عملکرد مغز و سلامت 
روانی کمک شایانی کند، به عبارت دیگر آنچه می‌خوریم، علاوه بر 
سلامت جسم بر آنچه می‌اندیشیم، نیز تأثیرگذار است و داشتن یک 
رژیم غذایی متعادل و غنی از مواد مغذی ضروری، به عملکرد بهتر 
مغز کمک می‌کند. این کارشناس علوم تغذیه دانشگاه علوم پزشکی 

شهید بهشتی تصریح کرد: لیکوپن موجود در گوجه‌فرنگی، به عنوان 
یک آنتی‌اکسیدان قوی، از سلول‌های مغز در برابر آسیب محافظت 

کرده و خطر ابتلاء به بیماری‌هایی مانند آلزایمر را کاهش می‌دهد.
او اضافه کرد: اســتفاده از اســیدهای چرب امگا ۳ موجود در 
ماهی‌های چرب مانند سالمون، قزل‌آلا و ساردین، برای سلامت مغز 
ضروری است، این اسیدهای چرب موجب حفظ عملکرد عصبی شده 
و شناخت را بهبود می‌بخشد، علاوه بر این، ید موجود در ماهی نیز در 
تقویت حافظه و تمرکز نقش دارد. سلیمانی اظهار کرد: غلات کامل 
مانند نان سبوس‌دار، برنج قهوه‌ای و جو دوسر، سرشار از ویتامین‌های 
گروه B است و این ویتامین‌ها به بهبود حافظه و کاهش خطر ابتلاء 
به زوال عقل کمک می‌کند، همچنین انواع توت‌ها مانند بلوبری، 
توت فرنگی و زغال‌اخته، حاوی آنتی‌اکسیدان‌های قوی است که 
موجب بهبود حافظه کوتاه‌مدت می‌شود. او گفت: ویتامین C موجود 
در توت ســیاه، به عنوان یک آنتی‌اکسیدان قدرتمند، به افزایش 
کارایی مغز و بهبود عملکرد شناختی کمک می‌کند، همچنین زینک 
)روی( موجود در دانه‌های کدو تنبل، برای ســامت مغز ضروری 
بوده و منجر به تقویت تفکر منطقی خواهد شد. این کارشناس علوم 
تغذیه افزود: ویتامین B موجود در محصولات غلات، موجب کاهش 
سطح هموسیستئین در خون می‌شود، چراکه هموسیستئین، یک 
عامل خطر برای بیماری آلزایمر است، همچنین ویتامین K موجود 
در کلم بروکلی، به بهبود عملکرد شناختی و کاهش خطر زوال عقل 
کمک می‌کند. او خاطرنشان کرد: گیاه مریم گلی به دلیل خواص 
آنتی‌اکسیدانی و ضدالتهابی خود، به عنوان یک تقویت‌کننده طبیعی 
حافظه شــناخته شده است و در همین راستا ویتامین E موجود در 
آجیل‌ها، از سلول‌های مغز در برابر آسیب محافظت می‌کند. سلیمانی 
ادامه داد: به‌طور کلی مواد غذایی مســئول تولید و افزایش سطح 
انتقال‌دهنده‌های عصبی مانند ســروتونین، دوپامین و نورآدرنالین 
اســت و این انتقال‌دهنده‌ها در تنظیم خلق و خو، حافظه، تمرکز و 
سایر عملکردهای شناختی نقش کلیدی ایفا می‌نند، همچنین کمبود 
بعضی مواد مغذی می‌تواند به اختلال در این سیستم‌ها و در نتیجه 

تغییرات در افکار و احساسات منجر شود.
ÁÁتأثیر غذا بر جنبه‌های عاطفی و روانی افراد

این کارشناس علوم تغذیه در خصوص اهمیت موضوع »افکار 
و تغذیه« اظهار کرد: از نخستین جرعه چای یا قهوه در آغاز روز تا 
آخرین لقمه شام، تغذیه به عنوان یک عنصر جدایی‌ناپذیر در زندگی 
روزمره ما حضور دارد، این عادت همیشگی به قدری در بافت زندگی 
ما تنیده شده اســت که کمتر به تأثیر عمیق آن بر ابعاد مختلف 

وجودمان، از جمله ســامت روان، توجه می‌کنیم، این پرسش که 
چگونه می‌توان با انتخاب‌های غذایی مناسب، هم جسم و هم روح 
خود را تغذیه کرد، سوالی است که شایسته تأمل و بررسی عمیق‌تر 
است، همچنین اهمیت توجه به نوع و کیفیت غذایی که مصرف 
می‌کنیم از یک ســو و تأثیر آن روی زندگی عاطفی و روانی‌مان 
از سوی دیگر غیرقابل انکار اســت. او ادامه داد: کتاب »اندیشه و 
خوراک« اثر آلن دوباتن، به بررسی تأثیر متقابل غذا و روان انسان 
پرداخته و به شیوه‌ای دقیق و موشکافانه، ارتباط میان مواد غذایی، 
روش پخت و پز و حالات روحی و روانی افراد را تحلیل می‌کند و 
به تشریح این موضوع می‌پردازد که چگونه انتخاب‌های غذایی ما 
نه تنها بر سلامت جسمی، بلکه بر احساسات، افکار و حتی روابط 

اجتماعی‌مان تأثیرگذار است.
ســلیمانی تصریح کرد: لازم است بدانیم هر خوراکی می‌تواند 
نمادی از طیف وسیعی از احساسات انسانی همچون عشق، امید، 
صبر، هوش و حتی بدبینی باشد و شیوه تهیه، سرو و مصرف غذا 
تنها به رفع گرسنگی محدود نمی‌شود، بلکه بر جنبه‌های عاطفی و 

روانی زندگی ما نیز تأثیر بسزایی دارد.
ÁÁ تأثیر رژیم غذایی بر بروز بیماری‌ها، از گذشته

تا امروز
او افزود: رژیم غذایی انسان از دیرباز نقش مهمی در سلامتی 
و بروز بیماری‌ها داشته است. با تغییر سبک زندگی و دسترسی به 
غذاهای فراوری شده و صنعتی، این نقش حساس‌تر شده و بر بروز 

بیماری‌های جدید نیز تأثیرگذار شده است.
کارشــناس تغذیه درباره نقش غذا در بروز بیماری‌های مزمن 
عنوان کرد: بیماری‌های مزمن مانند دیابت نوع ۲، بیماری‌های قلبی 
عروقی و بعضی انواع سرطان به طور فزاینده‌ای در جهان در حال 
افزایش است و باید بدانیم تغذیه نقش کلیدی در بهبود یا تشدید 

این بیماری‌ها دارد.
سلیمانی با اشاره به عوامل کلیدی در رژیم غذایی و بیماری تاکید 
کرد: مصرف زیاد چربی‌های اشباع شده و وجود چربی‌های اشباع 
شــده در رژیم غذایی، باعث افزایش کلسترول بد در خون و خطر 
بیماری‌های قلبی عروقی می‌شود، همچنین مصرف زیاد شکر که 
امروزه در بیشتر مواد غذایی ما جا خوش کرده است، منجر به چاقی، 
دیابت نوع ۲ و افزایش خطر بیماری‌های قلبی عروقی می‌شــود و 

سلامت بشر را هر روز بیش از پیش تهدید می‌کند.
او درباره اهمیت مصرف فیبر در برنامه غذایی گفت: فیبر در رژیم 
غذایی، باعث تنظیم قند خون، کاهش کلسترول بد و بهبود هضم 

می‌شــود، اما مصرف کم فیبر خطر بیماری‌های مزمن را افزایش 
می‌دهد، علاوه‌بر این میوه و سبزیجات سرشار از ویتامین‌ها، مواد 
معدنی و آنتی اکسیدان بوده که مصرف آن برای سلامتی مهم است 
و به طور قطع مصرف کم این مواد غذایی خطر انواع بیماری‌ها را 

در بدن افزایش می‌دهد.
ÁÁبیماری‌های جدید و نقش غذا در بروز آن

این کارشناس تغذیه با بیان اینکه مصرف مواد غذایی در بروز 
بیماری‌های جدید مؤثر است، ادامه داد: بیماری‌های جدیدی مانند 
بیماری روده تحریک پذیر، آلرژی غذایی و تحمل نکردن غذا، در 
حال افزایش اســت، بعضی از عوامل غذایی که می‌تواند در بروز 
این بیماری‌ها نقش داشته باشد که مصرف غذاهای فراوری شده، 
استفاده از مواد شیمیایی در غذا و مصرف غذاهای آلرژی‌زا از جمله 

این موارد است.
سلیمانی گفت: غذاهای فراوری شده، اغلب سرشار از قند، چربی 
و نمک است و به طور کامل برای بدن مناسب نیست، همچنین 
استفاده از مواد شیمیایی که در تولید و نگهداری غذا به کار می‌رود، 
می‌تواند باعث ایجاد آلرژی و تحمل نکردن مواد غذایی توســط 
دستگاه گوارش شود، و غذاهای آلرژی‌زا مانند لبنیات، تخم‌مرغ، سویا 
و غلات نیز می‌تواند باعث ایجاد واکنش آلرژیک در افراد حساس 
شود و افراد باید آگاهی لازم در این باره را طی مشورت متخصصان 

به دست آورند.
او درباره لزوم تغذیه صحیح و تأثیر آن بر سلامتی، اضافه کرد: 
با توجه به اهمیت رژیم غذایی در سلامتی، تغذیه صحیح و سالم، 
اهمیت زیادی دارد و مصرف غذاهای طبیعی و کم‌فراوری شــده، 
حذف قند و چربی اضافی، استفاده از میوه و سبزیجات، نوشیدن آب 
کافی و فعالیت بدنی منظم، از نکات مهم در رژیم غذایی سالم است، 
همچنین مشاوره با یک متخصص تغذیه برای طراحی یک رژیم 
غذایی سالم و شخصی می‌تواند در بهبود سلامتی و کاهش خطر 

بیماری‌ها نقش مؤثری داشته باشد.
در نتیجه، توجه به ارتباط غذا و سلامتی انسان امری ضروری 
اســت، انتخاب غذاهای طبیعی و کم‌فراوری شــده، حذف قند و 
چربی‌های اضافی، مصرف میوه و ســبزیجات، نقش کلیدی در 
بهبود سلامتی و کاهش خطر بیماری‌های مزمن دارد، همچنین، 
اطلاع‌رســانی به افراد در مورد خطرات مصرف غذاهای فراوری 
شده و اهمیت انتخاب غذای سالم، به طور فزاینده‌ای مهم است، 
بنابراین داشتن رژیم غذایی سالم و نقش آن بر کاهش خطر ابتلاء 

به بیماری‌ها بر کسی پوشیده نیست.

۶۳ مرکز درمانی اصفهان 
 نیازمند همه گروه‌های خونی

مدیرکل انتقال خون اســتان اصفهان از نیاز ۶۳ مرکز 
درمانی اســتان به همه گروه‌های خونی به ویژه گروه‌های 

خونی منفی خبر داد.
به گزارش اصفهان امروز، کیان دهراب پور با اشــاره به 
کمبود همه گروه‌های خونی در استان اصفهان اظهار کرد: 
از همه شهروندان تقاضا داریم به صورت مستمر به مراکز 
اهدای خون مراجعه و با اهدای یک واحد خون جان ســه 

نفر را نجات دهند.
او با بیــان اینکه نیاز به گروه‌های خن منفی بیشــتر 
اســت، اضافه کرد: این روزها بخاطر ورود به روزهای سرد 
سال، شروع مدارس و دانشگاه‌ها، بیشتر شدن بیماری‌های 
ویروسی و حساسیتی و کوتاه شدن طول روز، اهدا کنندگان 
کمتری به مراکز اهدای خون مراجعه می‌کنند در حالی که 
نیاز بیماران به خون و فرآورده‌های خونی در ۶۳ مرکز درمانی 
اســتان افزایش یافته و این انتظار را از مردم داریم که این 

بیماران را فراموش نکنند.
مدیرکل انتقال خون استان اصفهان ادامه داد: هر فردی 
چه زن و چه مرد از سن ۱۸ سالگی تا سن ۶۰ تا ۶۵ سالگی 
می‌تواند اهدا کننده خون باشــد، آقایان هر سه ماه یکبار و 

خانمها هر چهار ماه یکبار امکان اهدای خون دارند.

ایجاد شبکه سراسری در 
کشور راهکاری برای رفع 

مشکل آب
دکتری جغرافیای طبیعی و عضو هیئت علمی دانشگاه 
اصفهان با اشاره به وضعیت کمبود آب و طرح‌های انجام شده 
در سال‌های اخیر گفت: مشکل زاینده‌رود و محیط‌زیست نیاز 
به راهکارهای مدیریتی دارد و تنها با همکاری مهندسان آب 
ممکن نیست؛ ایجاد شبکه آب سراسری در کشور راهکاری 

برای رفع مشکل آب است.
به گزارش ایمنا، محمدحسین رامشت در پاسخ به اینکه 
در ســال ۲۰۵۰ چه مسئله‌ای برای اصفهان چالش خواهد 
بود؟ اظهار کرد: اینکه در سال‌های آینده فرونشست، آلودگی 
هوا، آب و مسائلی از این قبیل مسئله اصفهان خواهد بود یا 

خیر به بازنگری علمی نسبت به مفاهیم باز می‌گردد.
او افزود: در واقع رفع بسیاری از مشکلات، وابسته و تحت 
تأثیر مسائل دیگری است، برای مثال مسئله آب تنها وابسته 
به مدیریت آب رودخانه نیست و تحت تأثیر مسائل دیگری 
نیز قرار دارد؛ بنابراین اگر پژوهشگران و مسئولان جامعه این 
توانمندی را نداشته باشند که مشکل و معضل موجود را به 
مسئله تبدیل کنند، نمی‌توانند راه حل مطلوب آن را پیدا کنند.

دکتری جغرافیای طبیعی عنوان کرد: تمام تحقیقات انجام 
شده درباره فرونشست با روشی تحت عنوان تداخل‌سنجی 
راداری انجام شده است که با مقایسه عکس‌های راداری در 
بازه‌های زمانی مختلف می‌توان اندازه این فرونشست‌ها را 
بررسی کرد؛ با مقایسه میزان فرونشست‌ها و کاهش آب‌های 
زیرزمینی این موضوع مطرح شــده اســت که با افزایش 
برداشت آب‌های زیرزمینی، میزان فرونشست افزایش پیدا 
کرده است، اما این جای اشکالی است که به این تحقیقات 

وارد شده است.
رامشــت با اشاره به اشــکال دیگر در تحقیقات انجام 
شــده ادامه داد: بعضی از محققان نیز میزان فرونشست در 
دشت‌های مهیار اصفهان، ماهی دشــت، رشت و اردبیل 
را مقایســه کردند و متوجه شــدند تمام این دشت‌ها دچار 
فرونشست شــده‌اند، بر این اساس اگر برداشت آب موجب 
فرونشست می‌شد نباید چنین پدیده‌ای در رشت یا اردبیل 
رخ می‌داد و این نشــان‌دهنده بروز اشتباهی علمی در این 

موضوع است.
او با تاکید بر اینکه اگر پدیده‌ای به اشتباه شناسایی شود، 
راه حل اشتباهی برای آن تدبیر خواهد شد، خاطرنشان کرد: 
بنا بر دلایل موجود اینکه گفته می‌شود فرونشست دشت‌های 
ایران به علت برداشت آب‌ها است، قضیه‌ای قابل انکار است.

عضو هیئت علمی دانشگاه اصفهان با اشاره به وضعیت 
کمبود آب و طرح‌های انجام شده در سال‌های اخیر اضافه 
کرد: با استناد به گزارش‌های موجود، در سال‌های آینده با 
کمبود آب مواجه خواهیم شد، بنابراین موضوع این است که 

باید تأمین آب از طریق شبکه‌ای سراسری تأمین شود.
رامشــت با اشــاره به فروش حجمی آب در سال‌های 
گذشته تاکید کرد: مشکل زاینده‌رود و محیط‌زیست نیاز به 
راهکارهای مدیریتی دارد و تنها با همکاری مهندسان آب 
ممکن نیست؛ باید به صورت شبکه‌ای مقدار توزیع و مصرف 
آب برنامه‌ریزی و تدبیر شــود و به عبارتی ایجاد شبکه آب 

سراسری در کشور راهکاری برای رفع مشکل آب است.

آموزش کودکان اوتیسم باید 
مستمر باشد

یک فعال اجتماعی در حوزه آموزش کودکان اوتیسم گفت: 
مدرسه دانش آموزان اوتیسم کاشان، فقط دوره ابتدایی دارد که 
مبتلایان طیف متوسط به بالا را ‌پذیرش می‌کند که این آموزش 

هم باید استمرار داشته باشد.
مریم خیامی‌پور در گفت‌وگو با ایســنا، اظهار کرد: دانش 
آموزان مبتلا به اختلال اوتیسم، بعد از دوره ابتدایی به مدرسه 
مدارس مهارتی می‌روند که با دانش‌آموزان حســی - حرکتی 
تلفیق می‌شود که مشکلاتی را برای هر دو گروه به همراه دارد.

او افزود: آموزش کودکان اوتیسم، نیازمند یک تیم از مربیان 
گفتار درمانی، توان‌بخشــی و آموزش اســت که در مدارس 
استثنایی نیستند و شیوه آموزش و پرورش کودکان استثنایی 
جوابگوی نیاز دانش آموزان طیف اختلال اوتیســم نیســت. 
یک فعال اجتماعی در حوزه آموزش کودکان اوتیسم، تصریح 
کرد: معلمانی که کودکان اوتیسم را آموزش می‌دهند، نیازمند 
الگوهای تخصصی هســتند که برای برگزاری کارگاه ضمن 
خدمت برای فرهنگیان آمــاده همکاری با آموزش و پرورش 

هستیم.
این فعال حوزه آموزش کودکان اوتیســم، گفت: کودکان 
اوتیســم قبل از شروع درس باید فرایندهایی مثل یکپارچگی 
حسی و تعدیل حسی را با کمک مربیان توان‌بخشی طی کنند 
تا برای آموزش پذیری آماده شــود که این فرایند در مدارس 

طی نمی‌شود.
او با تأکید بر استمرار آموزش کودکان اوتیسم، افزود: برخی 
خانواده‌ها به واسطه نیازهای مالی، قادر به ادامه آموزش فرزندان 

خود نیستند بنابراین آموزش‌های قبلی هم بی‌اثر می‌شود.
خیامی‌پور تصریح کرد: معلمان مدارس استثنایی فقط در 
یک رشــته خاص تخصص دارند و مربیان آموزش کودکان 
اوتیســم نیازمند تخصص‌های همه‌جانبه هستند، بنابراین با 
اجرای کارگاه‌های آموزشی، تلاش می‌کنیم که این کودکان را 

در سن طلایی درمان، شناسایی کنیم.

جمع‌آوری ۶۷ معتاد و خرده 
 فروش در شاهین‌شهر

فرمانده انتظامی شاهین شهر از دستگیری سارقان، مواد 
فروشان و جمع آوری معتادان متجاهر با اجرای مرحله‌ای دیگر 
از طرح ارتقای امنیت اجتماعی طی ۷۲ ساعت گذشته خبر داد.

به گزارش اصفهان امروز، سرهنگ هادی کیان‌مهر اظهار 
کرد: مرحله دیگری از طرح ارتقای امنیت اجتماعی با محوریت 
پاکسازی پارک‌ها، دستگیری خرده فروشان مواد مخدر، جمع 
آوری معتادان متجاهر، دســتگیری اراذل و اوباش، برخورد با 
خودرو و موتورســیکلت‌های مزاحم و متخلف و دســتگیری 
ســارقان خرد و خیابانی به مدت ۷۲ ساعت در سطح شاهین 

شهر به مرحله اجرا در آمد.
او شناسایی و دستگیری ۱۲ سارق در ارتباط با سرقت‌های 
موتورسیکلت، محتویات خودرو، اموال معابر عمومی، سیم برق و 
منازل نیمه ساز، دستگیری ۱۲ خرده فروش مواد مخدر از سطح 
پارک‌ها و محلات و جمع آوری ۵۶ معتاد متجاهر و تحول آنها 
به مراکز ترک اعتیاد و همچنین توقیف ۶۵ دستگاه خودرو و 

موتورسیکلت متخلف را از دستاوردهای این طرح اعلام کرد.
فرمانده انتظامی شهرســتان شاهین شهر و میمه با بیان 
اینکه داشتن شــهری امن و عاری از جرم برازنده مردم خوب 
شهرستان است خاطر نشان کرد: اجرای طرح‌های امنیت محله 
محور با هدف ارتقا امنیت اجتماعی و کاهش جرایم و افزایش 
احساس امنیت و رضایت در بین مردم با جدیت از سوی پلیس 
در محلات مختلف شهرستان ادامه خواهد داشت. او با تأکید بر 
اهمیت همکاری مردم با پلیس در کاهش جرایم و ارتقا امنیت 
گفت: شهروندان می‌توانند با ارائه هرگونه اخبار و اطلاعات خود 
پیرامون موارد مشــکوک و مجرمانه از طریق تماس با مرکز 

فوریت‌های ۱۱۰، پلیس را در این امر مهم یاری دهند.

کشف ۶ تن بستنی تاریخ 
 مصرف گذشته

رئیس کل دادگستری استان اصفهان از کشف ۶ تن بستنی 
تاریخ مصرف گذشته در آران و بیدگل خبر داد. به گزارش مهر، 
حجت‌الاسلام‌والمسلمین اسداله جعفری اظهار کرد: بر اساس 
گزارش اعلامی شبکه بهداشت شهرســتان آران و بیدگل و 
بازرسی‌های به عمل آمده، از یک انبار و سردخانه بستنی در این 
شهرستان حدود ۶ تن بستنی تاریخ مصرف گذشته کشف شد. 
او افزود: با تشکیل پرونده در شعبه دوم بازپرسی دادسرای آران 
و بیدگل دستور پلمب انبار و سردخانه و معدوم سازی بستنی‌ها 
صادر شد. رئیس کل دادگســتری استان اصفهان یادآور شد: 
تحقیقات برای شناسایی عوامل مرتبط با این پرونده ادامه دارد و 

نتیجه نهایی اطلاع رسانی خواهد شد.

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
1716- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۰۷۰۰۵۲۷۸ هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای سیف اله توکلی گارماسه فرزند غلامعلی بشماره شناسنامه ۲۸ صادره از فلاورجان 
در یک باب ســاختمان مسکونی به مساحت 243/16 مترمربع پلاک ۱۲۱ فرعی از ۴۰۶ اصلی واقع در 
گارماسه خریداری از مالک رسمی صفر علی توکلی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/07/30 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/08/15 مظاهر عباسی قلعه 

شاهی- رئیس ثبت اسناد و املاک فلاورجان 1810682/م الف
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

1717- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۰۷۰۰۴۷۹۸ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای بهمن پیراسته فرزند ابوالقاسم بشماره شناسنامه ۸۶۲ صادره از در یک باب خانه 

قدیمی به مساحت 307/52 مترمربع پلاک ۴۰۷ اصلی واقع در برزوان گارماسه خریداری از مالک رسمی 
رضا کیانمهر فرزند سید محمد جعفر محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/07/30 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/08/15 مظاهر عباسی قلعه شاهی- 

رئیس ثبت اسناد و املاک فلاورجان 1810508/م الف
هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

1718- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۰۷۰۰۵۰۷۴ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای بشیر کاظمی قهدریجانی فرزند حسن بشماره شناسنامه ۱۱۰۰۱۴۷۳۵۷ صادره از 
فلاورجان در یک باب خانه نیمه تمام به مساحت 158/40 مترمربع پلاک ۶۳۴ فرعی از ۳۸۶ اصلی واقع 
در قهدریجان خریداری از مالک نوروزعلی آقایی قهدریجانی فرزند عباس محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعترصاض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/07/30 تاریخ انتشار نوبت دوم: 
1403/08/15 مظاهر عباسی قلعه شاهی- رئیس ثبت اسناد و املاک فلاورجان 1810401/م الف

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
1719- 1- برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۰۷۰۰۵۲۵۴ هیات اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای فضل اله علیزاده فرزند قاسم بشماره شناسنامه ۲۰ صادره از در یک قطعه 
گلخانه با کاربری اراضی مزروعی به مساحت ۳۰۲۱ مترمربع پلاک ۲۷۶ فرعی از ۳۰ اصلی واقع در کافشان 
خریداری متقاضی خود مالک رسمی مشاعی میباشد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/07/30 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/08/15 مظاهر عباسی قلعه 

شاهی- رئیس ثبت اسناد و املاک فلاورجان 1810268/م الف
آگهی اخطار تعیین وقت افراز پلاک ثبتی ۲۲۳۲ فرعی از ۹ - اصلی واقع در عليا جزء 

بخش نه حوزه ثبتی نطنز
1720- 1- احتراما نظر به اینکه خواهان آقا/خانم: هادی عنایتی فرزند علی اكبر درخواست افراز سهام 

مشاعی خود از ششدانگ پلاک ثبتی شماره ۲۲۳۲ فرعی از ۹ - اصلی بخش نه ثبت نطنز را به طرفیت 
کلیه شرکاء را نموده اند و برابر گواهی مامور پست آدرس ام البنين قلياقی زاده احدی از خواندگان نقص نشانی 
اعلام گردیده است و اخطاریه ام البنين افتخار فرد نطنزی و خانم شهناز افتخار فرد نطنزی و آقای قاسم 
افتخار فرد به عنوان خواندگان الصاق گردیده است و خواهان برابر درخواستی اعلام نموده از آدرس پستی 
نامبردگان به غیر از آدرس اعلامی قبلی هیچگونه آدرس جدیدی ندارد. لذا با استناد آئین نامه قانون افراز و 
فروش املاک مشاعی مصوب آبان ماه سال ۱۳۵۷ شمسی در روز یکشنبه مورخ ١٤٠٣/٠٨/13 ساعت ۱۰ 
صبح به اتفاق نماینده و نقشه بردار ثبت در محل وقوع ملک جهت تنظیم صورتمجلس و امضاء آن حاضر 
شوید. بدیهی است عدم حضور شما مانع از رسیدگی نخواهد شد. تاریخ انتشار: 1403/07/30 رییس اداره 

ثبت اسناد و املاک نطنز - رحمت اله شاهدی 1810954/م الف

کاهش محسوس
 دما تا پایان هفته در اصفهان 

رییــس مرکز پیش‌بینی و مخاطرات جــوی اداره کل 
هواشناســی اصفهان گفت: دمای هــوا از بعدازظهر امروز 
دوشنبه کاهش محسوسی پیدا خواهد کرد که تا پایان هفته 

ماندگاری و تداوم دارد.
لیلا امینی در گفت‌ وگو با ایرنا افزود: دمای هوا در بیشتر 
مناطق استان هشت تا ۱۲ درجه سانتیگراد کاهش پیدا خواهد 
کرد. او با بیان اینکه کاهش دما در مناطق شــمالی استان 
بیشتر خواهد بود، تصریح کرد: کمینه دمای شهرستان‌های 
سردسیر و ارتفاعات غرب و جنوب استان نزدیک به صفر 
اســت به‌همین دلیل دما در این مناطق به زیر صفر خواهد 

رسید که هشدار زرد هواشناسی در این زمینه صادر شد.

براساس هشــدار مرکز پیش‌بینی سازمان هواشناسی 
کشــور، رنگ زرد برای آگاهی بخشی، رنگ نارنجی برای 

حفظ آمادگی و رنگ قرمز برای اقدام است.
رییــس مرکز پیش‌بینی و مخاطرات جــوی اداره کل 
هواشناسی اصفهان اظهار کرد: بیشترین سرعت وزش باد و 
تندباد لحظه‌ای در شبانه روز گذشته با ۸۸ کیلومتر بر ساعت 

در دهاقان ثبت شد.
امینی با بیــان اینکه وزش باد شــدید در اصفهان به 
۵۲ کیلومتر بر ســاعت رسید، خاطرنشان کرد: وزش باد تا 
پنجشنبه این هفته در استان ادامه دارد و با توجه به اینکه از 

سمت غرب است، آلودگی چندانی به‌همراه نخواهد داشت.

آگهی تغییرات شرکت با مسئولیت محدود اکما صنعت شخم به شناسه ملی 
10260517548 و به شماره ثبت 31189

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1403/07/01 تصمیمات ذیل 
اتخاذ شد: سعید افقری به شماره ملی 1287324878 به سمت مدیرعامل مجید افقری به شماره ملی 
1287067379 به سمت رئیس هیأت مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند. کلیه اسناد و اوراق 
بهادار شرکت با امضاء مدیرعامل و رئیس هیأت مدیره متفقاً به همراه مهر شرکت معتبر است. اداره کل 

ثبت اسناد و املاک استان اصفهان اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری اصفهان )1810862(


