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جامعه
  خبر    خبر

اتباع آسیب‌زا بازگردانده می‌شوند
در  اصفهان  استان  بهزیستی  مدیرکل 
خصوص ارائه خدمات به اتباع غیرایرانی 
گفت: اتباع را در حوزه توانبخشی تحت 
زمینه  در  اما  نمی‌دهیم،  قرار  پوشش 
آسیب‌های اجتماعی مداخله خواهیم کرد. 

ناصر چاووشی در نشست خبری خود با 
اصحاب رسانه افزود در پاسخ به اصفهان امروز افزود: در مورد 
اتباع، بهزیستی پیگیری‌های لازم را از سازمان‌های مربوطه 
بخصوص اداره اتباع انجام می‌دهد، چراکه نمی‌توان نسبت 
به این موضوع بی‌تفاوت بود، همچنین پذیرش برخی افراد با 
حکم قضائی صورت می‌گیرد و موارد آسیب‌زا در صورت تکرار 

و پس از دریافت تعهد از خانواده رد مرز می‌شوند. 
از  بخشی  حل  به  نسبت  امیدواری  اظهار  با  چاووشی 
کرد:  اذعان  مرزها  مسدودسازی  با  اتباع  برخی  معضلات 
متاسفانه افرادی را که رد مرز کرده‌ایم پس از چند روز از طریق 
دیگری وارد کشور می شوند. اما بهزیستی نسبت به آسیب 
زا بودن مسئله اتباع هیچ‌گاه بی توجه نبوده چون جنس این 
آسیب‌ها که گاهی ریشه در فرهنگ‌ها دارد، به گونه‌ای است 

که به کل جامعه  آسیب خواهد زد.
ÁÁفعالیت 75 کمپ ماده 15 در استان

مدیرکل بهزیستی اصفهان با اشاره به اینکه در سطح 
استان ۷۵ کمپ درمان اعتیاد ماده ۱۵ وجود دارد، خاطرنشان 
کرد: تنها مرکز درمان زنان معتاد متجاهر در اصفهان مرکز 

وابسته به مدیریت بهزیستی در قلعه شور فعالیت می‌کند. 
چاوشی در پاسخ به اصفهان امروز مبنی بر تعداد زنان 
معتادی که در این مراکز نگهداری می‌شوند گفت: تاکنون ۱۳ 
هزار و ۳۴۴ نفر روز زن معتاد متجاهر جمع‌آوری شده و در این 

مرکز بین سه تا ۶ ماه خدمات درمانی دریافت کردند. 
او با اشاره به اینکه تأثیر مخرب یک زن معتاد کارتن خواب 
به مراتب بدتر از یک مرد معتاد کارتن خواب است، ابراز داشت: 
در یک نمونه خانمی که ۱۸ سال معتاد خیابانی و حتی پاتوق‌دار 
بود، در مرکز ترک اعتیاد قلعه شور اصفهان درمان شد و به 

کانون خانواده برگشت. 
ÁÁشناسایی 93 هزار معلول در استان

مدیرکل بهزیستی استان اصفهان  ادامه داد: ‌تاکنون ۹۳ 
هزار نفر معلول در این استان شناسایی شدند و تحت پوشش 

خدمات بهزیستی قرار گرفتند. 
پوشش  تحت  افراد  این  داشت:  اظهار  چاووشی  ناصر 
تأمین  و  تحصیلی  آموزشی،  درمانی،  خدمات  بهزیستی 

تجهیزات پزشکی و سلامت دریافت می‌کنند. 
او با بیان اینکه ۹ هزار زن سرپرست خانوار و ۲ هزار و 
۱۶۳ خانوار دارای فرزند چند قلو تحت پوشش بهزیستی استان 

اصفهان قرار دارند، خاطرنشان کرد: ۵۰۰ کودک بی‌سرپرست 
یا بد سرپرست به تفکیک سن و جنسیت در مراکز و خانه‌های 

بهزیستی نگهداری می‌شوند. 
مدیرکل بهزیستی استان اصفهان ادامه داد: طی ۱۰ سال 
اخیر یک‌هزار و ۸۵۰ کودک به عنوان فرزند خوانده به افراد 
متقاضی و ۸۰۰ کودک بد سرپرست نیز به اقوام کودک تحت 

نظارت و حمایت بهزیستی واگذار شدند. 
مرکز   ۶۶ اصفهان  استان  اینکه  به  اشاره  با  چاووشی 
توان‌بخشی شبانه‌روزی دارد، افزود: در این مراکز چهار هزار و 

۵۰۰ معلول به صورت شبانه‌روز نگهداری می‌شوند. 
او اضافه کرد: بهزیستی اصفهان در ۱۲۰ مرکز توان بخشی 
روزانه نیز به ۶ هزار نفر معلول خدماتی مانند معاینه یا ویزیت در 

منزل و … ارائه می‌دهد. ‌
ÁÁ افزایــش 188 درصدی اعتبــار طرح‌های

پیشگیری از آسیب‌های اجتماعی
مدیرکل بهزیستی استان اصفهان با اشاره به اینکه اعتبار 
طرح‌های پیشگیری از آسیب‌های اجتماعی طی ۲ سال اخیر 
۱۸۸ درصد افزایش یافته است، افزود: طی این مدت برای 
نخستین بار به ۳۲۷ نفر از همسران معتادان زندانی بسته 

حمایتی معیشتی داده شد. 
چاووشی با بیان اینکه یکی از شاخص‌های مهم مستمری 
ماهیانه مددجویان بهزیستی است، ابراز داشت: مبلغ مستمری 
مددجویان از حدود ۵۵۰ هزار تومان در سال ۱۴۰۰ به یک 

میلیون تومان برای هر فرد در سال جاری رسیده است. 
او اضافه کرد: در سال ۱۴۰۰ حدود ۳۱ هزار نفر مددجوی 
مستمری‌بگیر در استان اصفهان وجود داشت که تا سال ۱۴۰۲ 
به ۴۷ هزار و ۶۲۵ نفر رسید و تعداد مددجویان مستمری بگیر 

طی این مدت ۶۵ درصد افزایش یافته است. 
مدیرکل بهزیستی استان اصفهان خاطرنشان کرد: حق 

پرستاری معلولانی که در خانه نگهداری می‌شوند از ۶۰۰ هزار 
تومان در سال ۱۴۰۰ به ۲ میلیون و ۱۰۰ هزار تومان در سال 
گذشته رسید و تعداد مددجویانی که حق پرستاری دریافت 
می‌کردند از ۲ هزار و ۹۰۱ نفر به پنج هزار و ۱۱۱ نفر در سال 

جاری رسیده است. 
چاووشی با بیان اینکه اعتبار خدمات و تأمین وسایل کمک 
توان بخشی مانند واکر، سمعک، لیفت، تخت و … از ۱۲ 
میلیارد تومان در سال ۱۴۰۰ به ۲۷ میلیارد تومان در سال 
گذشته رسید، افزود: تعداد دانش آموزان مددجو به ۶ هزار و 
۱۲۵ نفر رسیده که معادل ۳۷ درصد رشد طی دو سال اخیر 
است و ۵۱۶ درصد نیز اعتبارات کم. هزینه تحصیلی این 
دانش آموزان افزایش یافته است. او ادامه داد: غربالگری بینایی 
کودکان بین سه تا ۶ سال استان علی رغم کاهش جمعیت 
دانش آموزی رشد ۹۴ درصدی در سال گذشته داشته است. 

ÁÁ فعالیت اورژانس اجتماعی در 17 شهرستان
استان

داد:  ادامه  اجتماعی  حوزه  فعالیت‌های  درباره  چاووشی 
فعالیت‌های این حوزه مربوط به آسیب‌های اجتماعی است که 
اورژانس اجتماعی یکی از درگاه‌های ورودی بهزیستی بخشی 
از فعالیت‌های این حوزه است، بسیاری از اقدامات در اورژانس 
است،  اجتماعی  آسیب‌های  تشدید  از  پیشگیری  اجتماعی 
همچنین شیرخوارگاه‌، خانه فرزندان و ساماندهی کودکان کار 

مربوط به حوزه سلامت اجتماعی است. 
او خاطرنشان کرد: پایگاه‌های اورژانس اجتماعی در ۱۷ 
شهرستان استان اصفهان وجود دارد و تمام نقاط استان تحت 
پوشش این پایگاه‌ها است، راه ارتباط شبانه‌روزی با پایگاه 
اورژانس اجتماعی تلفن تماس با ۱۲۳ است، در این پایگاه‌ها 
بر کودک آزاری، همسر آزاری و اقدام به خودکشی تمرکز 
بیشتری داریم. مدیرکل بهزیستی استان اصفهان با اشاره به 

اینکه طی ۲ سال اخیر ۲ هزار و ۷۰۰ مورد خدمات مسکن در 
قالب تسهیلات ودیعه مسکن به مددجویان ارائه شد، گفت: 
اعتبار تسهیلات مسکن از یک میلیارد تومان به ۱۶ میلیارد 
تومان رسید. چاووشی خاطرنشان کرد: در هفته بهزیستی 
امسال ۱۸ عنوان طرح شامل اشتغال، مسکن طرح‌های درمان 
اعتیاد و توانمندسازی افراد، راه اندازی کارگاه ویژه معلولان، 
مرکز کاریابی ویژه معلولان، مراکز مشاوره و خانه نگهداری 

کودکان بهره برداری می‌شود. 
به گفته او، طی این هفته ۲ هزار و ۵۵۹ طرح اشتغال و 
۸۵ واحد مسکونی با کمک بهزیستی در اختیار مددجویان قرار 
می‌گیرد.  مدیرکل سازمان بهزیستی استان اصفهان با اشاره 
به قانون حمایت از حقوق معلولان اضافه کرد: این قانونی 
جامع است که بعضی از بندهای آن همچون استخدام و حقوق 
معلولان و کسر ساعات کاری افراد دارای فرزند معلول در 
حال پیگیری است، در ماده ۲۷ نیز که مطالبه اغلب معلولان 
و فعالان این قشر از جامعه بوده، اشاره شده است که افراد 
دارای معلولیت با شدت زیاد و غیرشاغل باید حداقل حقوق 
مقرر برایشان پرداخت شود؛ افرادی که زمینه‌هایی از معلولیت 
داشته باشند یا تحت پوشش نهادهای حمایتی باشند، می‌توانند 

از خدمات رایگان بهزیستی استفاده کنند. 
چاووشی تاکید کرد: سازمان برنامه و بودجه در سال جاری 
برای نخستین بار پذیرفت که تمام افراد مشمول ماده ۲۷ را بر 
اساس دهک اقتصادی از سه میلیون تا یک میلیون با عنوان 
شروع اجرای قانون حمایت از حقوق معلولان پرداخت کند، اما 
دریافت مستمری بر اساس نیاز اقتصادی نیست، بلکه افرادی 
که تحت پوشش هستند با اولویت این مستمری را دریافت 
خواهند کرد، البته افزایش عدد و مقدار مستمری سیاست 
سازمان بهزیستی نیست و اصل بر توانمندسازی مددجویان 

است. 

ثبت تصویر جدید از چهار 
پلنگ ایرانی در عباس‌آباد 

اصفهان
وحش  حیات  پناهگاه  در  پلنگ  قلاده  چهار  تصویر 
عباس‌آباد نائین در استان اصفهان توسط دوربین‌های تله‌ای 

ثبت شد.
به گزارش مهر، تصویر خانواده‌ای از گونه کمیاب پلنگ 
ایرانی در پناهگاه پناهگاه حیات وحش عباس‌آباد نائین در 
شرق استان اصفهان با بکارگیری دوربین‌های تله‌ای، برای 

چندمین بار ثبت شده است.
در این باره مریم امیدی رئیس اداره حفاظت و مدیریت 
حیات وحش اداره کل حفاظت محیط‌زیست استان اصفهان 
در گفت‌وگو با مهر اظهار کرد: تصویر این خانواده پلنگ حدود 
یک ماه قبل توسط دوربین‌های تله‌ای در منطقه ثبت شده 

است.
با توجه به تصویر ثبت شده، تنها  او خاطرنشان کرد: 
می‌توان گفت که این چهار قلاده پلنگ بالغ هستند اما به دلیل 
کیفیت کم تصویر، نر یا ماده بودن پلنگ‌ها قابل تشخیص 

نیست.
رئیس اداره حفاظت و مدیریت حیات وحش، موزه تاریخ 
طبیعی و ذخایر ژنتیکی استان اصفهان اضافه کرد: با توجه 
به کاهش جمعیت پلنگ در بسیاری از زیستگاه‌های کشور، 
پایش جمعیت و راهکارهای حفاظتی این گونه حائز اهمیت 
بوده و در استان اصفهان، پناهگاه حیات وحش عباس آباد 
بیشترین جمعیت و پراکنش پلنگ را دارد و این موضوع لزوم 

توجه بیشتر به حفاظت این منطقه را آشکار می‌سازد.
شرایط  واسطه  به  آباد  عباس  وحش  حیات  پناهگاه 
توپوگرافی، تنوع زیستگاهی، موقعیت جغرافیایی و همچنین 
بکر بودن آن، بهترین زیستگاه انواع گربه سانان به ویژه پلنگ 

تلقی می‌شود.
پناهگاه حیات وحش عباس‌آباد در شرق استان اصفهان 
و در حوزه شهرستان‌های نائین و خور و بیابانک سال ۱۳۷۸ 
منطقه شکار ممنوع شد و به دلیل تنوع گونه‌های جانوری و 
گیاهی و زیستگاه‌های منحصر بفرد سال ۱۳۸۹ با وسعت ۳۰۵ 
هزار هکتار از منطقه شکار ممنوع به پناهگاه حیات وحش 

ارتقا یافت.

 حوادث غرق‌شدگی 
و فوت ۲۲ نفر در اصفهان 

گفت:  اصفهان  استانداری  بحران  مدیریت  کل  مدیر 
حوادث غرق‌شدگی در منابع آبی مختلف استان از ابتدای 

سالجاری تاکنون به جان باختن ۲۲ نفر منجر شد.
منصور شیشه‌فروش در گفت‌وگو با ایرنا افزود: این تعداد 
فوتی بر اثر غرق‌شدگی در منابع آبی استان در سالجاری 
تاکنون در مقایسه با مدت مشابه سال گذشته تغییر چندانی 
نداشته است.او با بیان اینکه حدود ۸۰ درصد از جان‌باختگان 
حوادث غرق‌شدگی در اصفهان را مردان تشکیل می‌دهند، 
در  غرق‌شدگی  حادثه  مورد   ۵۵ حدود  کرد:  خاطرنشان 
انتقال آب و استخرهای ذخیره آب  رودخانه‌ها، کانال‌های 
ابتدای  از  استان  سطح  در  شخصی  باغ‌های  و  کشاورزی 
بحران  مدیریت  است.مدیرکل  داده  رخ  تاکنون  امسال 
استانداری اصفهان، اظهار کرد: حوادث غرق‌شدگی به‌ویژه در 
روزهای تعطیل و با افزایش دمای هوا و حضور گردشگران 

در عرصه‌های طبیعی و مجاور منابع آبی افزایش یافته است.
شیشه‌فروش تصریح کرد: هشدارهای لازم پیش از این 
درباره خطر شنا کردن در منابع آبی ازجمله کانال‌های انتقال 
و  غربی  مناطق  رودخانه‌های  کشاورزی،  استخرهای  آب، 
جنوبی استان، بالادست زاینده‌رود و همچنین دریاچه سدهای 
اضافه کرد: رودخانه‌های  داده شده است.او  استان  مخزنی 
خرسان، آب ملخ و ونک در شهرستان سمیرم، گوکان، یلان 
و چشمه لنگان در فریدونشهر و زاینده‌رود در غرب استان 
و باغبادران، کانال‌های انتقال آب شبکه نکوآباد و سدهای 
باغکل خوانسار، ونک و قره قاچ سمیرم، کوچری گلپایگان، 
خمیران و زاینده‌رود ازجمله مناطقی است که باید طرح‌های 

کاهش خطر در آنها اجرا شود.
شیشه فروش گفت: شهرداری‌ها، شرکت آب منطقه‌ای، 
استقرار  به  موظف  کشاورزی  جهاد  و  جمعیت هلال‌احمر 
و  کانال‌ها  مسیر  در  نظارت  و  گشت  و  امدادی  تیم‌های 
رودخانه‌ها و ارائه آموزش‌های لازم در مناطق خطرپذیر برای 

پیشگیری از وقوع حوادث غرق‌شدگی هستند.

ویزیت ۵۳۲ زائر ایرانی توسط 
پزشکان هلال‌احمر مستقر در 

کربلا 
هلال  جمعیت  عمومی  و  متخصص  پزشکان 
احمرجمهوری اسلامی ایران مستقر در کربلای معلی در دو 
روز تاسوعا و عاشورای حسینی ۵۳۲ نفر از هموطنان زائر را 
ویزیت و درمان نمودند.نماینده مرکز پزشکی حج و زیارت 
جمعیت هلال احمر ایران در کشور عراق با بیان این مطلب 
به ایرنا، گفت: پرستاران و کادر پیراپزشکی این مرکز همچنین 
۷۵۹ مورد خدمات درمانی شامل سرم‌درمانی، تزریق دارو، 
پانسمان، نوار قلب، اکسیژن‌درمانی، انجام آزمایشات و دیگر 
موارد درمان پزشکی را مراجعه کنندگان به این مرکز ارائه 
کردند.امین‌رضا طباطبایی، افزود: علاوه بر این، تعداد زیادی 
مراجعه‌کننده با جراحات ناشی از سبک خاص عزاداری از 
بامداد تا ظهر عاشورا به این مرکز مراجعه کردند که برای 
درمان آنان، کنترل خونریزی، بخیه، پانسمان و سرم‌درمانی 
انجام شد.او تصریح کرد: نمایندگی مرکز پزشکی جمعیت 
تعاملات  راستای  ایران در عراق همچنین، در  هلال‌احمر 
مشترک خود با بخش پزشکی عتبه‌های مقدسه‌ امام حسین 
)ع( و حضرت ابوالفضل‌، ابتدای هفته‌ گذشته مقادیر قابل 
توجهی داروهای خوراکی و تزریقی را به این اعتاب مقدسه 
اهدا کرد تا در ایام منتهی به تاسوعا و عاشورا برای درمان 

زائرین ایرانی و عراقی استفاده کنند.

مالیات خود را در مدرسه‌سازی 
مصرف کنیم

مردم می‌گوینــد: مالیات کجا مصرف شــود؟  مالیات 
دهندگان مشمول تبصره ماده ۱۰۰ می‌توانند پروژه زیرساختی 

خود را برای حمایت مالی با مالیات پرداختی انتخاب کنند.
به گزارش اصفهان امروز، ناصر فتحی در این باره اظهار 
کرد: مصوبه اخیر هیئت وزیران دولت سیزدهم مبنی بر امکان 
تعیین محل هزینه‌کرد مالیات‌ از سوی مالیات‌دهندگان اقدام 
بســیار مثبتی است. این مصوبه در راستای اعتمادآفرینی در 
میــان مردم در زمینه مالیاتی و ایجاد انگیزه برای مودیان به 

منظور پرداخت مالیات صورت گرفته است.
مدیرکل نوسازی مدارس استان اصفهان ادامه داد: رویکرد 
جدید به مودیان مشــمول تبصره ماده ۱۰۰ اجازه می‌دهد؛ 
پروژه زیرساختی مورد نظر خود را برای حمایت مالی با مالیات 
پرداختی همان مودی انتخاب کننــد. این راهبرد جدید در 
حکمرانی مردم در نظام مالیاتی است و امکان تخصیص دقیق 

منابع مالیاتی مودی به پروژه انتخابی او را فراهم کرده است.
 او با اشاره به این نکته که در این روش، مالیات‌دهندگان 
می‌توانند در اموری مانند ساخت مدرسه، بیمارستان، اماکن 
ورزشی، پل و... مشارکت داشته باشند با دعوت به مشارکت 
در ســاخت مدارس گفت: امیدواریم مودیان مشمول تبصره 
ماده ۱۰۰ با مشــارکت در ســاخت مدرسه و شرکت در این 
امر مقدس در یکی از عالی‌ترین جلوه‌های نیکوکاری شرکت 

کنند.

کشف ۱۱۷ رأس احشام قاچاق 
در شاهین‌شهر 

فرمانده انتظامی شهرستان شاهین‌شهر و میمه از توقیف 
یک دستگاه کامیون حامل ۱۱۷ رأس گوسفند زنده قاچاق در 

عملیات مأموران انتظامی این فرماندهی خبرداد.
سرهنگ هادی کیان‌مهر در گفت وگو با مهر اظهار کرد: 
مأموران انتظامی پاسگاه مورچه خورت در راستای طرح مبارزه 
با قاچاق کالا و احشام، هنگام کنترل خودروهای عبوری در 
محور مواصلاتی سطح حوزه استحفاظی خود به یک دستگاه 
کامیون باری حامل احشام زنده مشکوک و برای بررسی بیشتر 

آن رامتوقف کردند.
او افــزود: مأموران ضمن هماهنگی با مرجع قضائی در 
بازرسی از کامیون توقیفی ۱۱۷ رأس گوسفند زنده قاچاق که 
فاقدهر گونه مدارک و مجوز قانونی حمل بود را کشف کردند.
او با اشاره به اینکه ارزش احشام قاچاق کشف شده توسط 
کارشناسان ۱۰ میلیارد ریال برآورد شده است خاطرنشان کرد: 
در این رابطه یک متهم دستگیر و با تشکیل پرونده به مرجع 

قضائی معرفی شد.

با این رژیم غذایی آلزایمر 
نگیرید

یک مطالعه پیشــگامانه ارتباط میان رژیم کتوژنیک و 
کاهش احتمال از دست دادن حافظه را نشان می‌دهد.

 Nature Group‌ به گزارش ایســنا و به نقل از مجله
Communications Biology، مطالعه‌ای در دانشگاه 

کالیفرنیا، دیویس نشان می‌دهد که رژیم کتوژنیک با تقویت 
حافظه و عملکردهای شــناختی از طریق افزایش میزان بتا 
هیدروکســی بوتیرات‌)BHB(، آلزایمر در مراحل اولیه را در 
موش‌ها به تاخیر می‌اندازد. این مطالعه نیز می‌تواند نتایجی 
را در مورد مدیریت اختلالات شناختی خفیف در انسان ارائه 

دهد.
رژیم کتوژنیک، یــک رژیم کم کربوهیدرات، پرچرب و 
پروتئین متوسط ‌است که متابولیسم بدن را به جای استفاده از 
گلوکز به عنوان منبع اصلی سوخت، به سوزاندن چربی و تولید 
کتون برای انرژی تغییر می‌دهد. پیش از این، محققان دانشگاه 
کالیفرنیا دیویس کشف کرده بودند که موش‌ها با رژیم‌های 

کتوژنیک ۱۳ درصد بیشتر عمر می‌کنند.
در این مطالعه دانشمندان دریافتند که رژیم کتوژنیک به 
طور قابل توجهی مراحل اولیه از دست دادن حافظه مرتبط 
با آلزایمر را در موش‌ها به تاخیر می‌اندازد. این از دست دادن 
زودهنگام حافظه با اختلال شناختی خفیف در انسان که پیش 

از بیماری آلزایمر کامل ظاهر می‌شود، قابل مقایسه است.
پژوهشگران دریافتند که مولکول بتا هیدروکسی بوتیرات 
یاBHB، نقشی اساسی را در جلوگیری از کاهش زودهنگام 
حافظه ایفــا می‌کند. در رژیم کتوژنیک، میران این مولکول 

تقریبا هفت برابر افزایش می‌یابد.
Gino Cortopassi، بیوشیمیست و فارماکولوژیست 

دانشکده دامپزشکی دانشــگاه کالیفرنیا، می‌گوید: داده‌های 
موجود از این ایده حمایت می‌کننــد که به طور کلی رژیم 
کتوژنیک، و به‌طور خاصBHB، اختلالات شناختی خفیف 
را به تأخیر می‌اندازد و در نتیجه ممکن است ابتلا به بیماری 
آلزایمر را به تاخیر بیاندازد.البته ذکر این نکته حائز اهمیت است 
که داده‌های موجود از بین رفتن بیماری آلزایمر به‌طور کامل 
را با این رژیم تایید نمی‌کنند.در این مطالعه، دانشــمندان به 
موش‌ها به اندازه کافی BHB دادند تا مزایای استفاده از رژیم 

کتو  به مدت هفت ماه را مشاهده کنند.
پس از آن، Izumi Maezawa، استاد آسیب شناسی 
در دانشــکده پزشکی دانشــگاه کالیفرنیا دیویس، گفت: ما 
توانایی‌های شــگفت‌انگیز BHB را بــرای بهبود عملکرد 
ســیناپس‌ها، ســاختارهای کوچکی که تمام ســلول‌های 
عصبی مغز را به هم متصل می‌کنند، مشاهده کردیم. وقتی 
سلول‌های عصبی بهتر به هم متصل شوند، مشکلات حافظه 
در اختلال شــناختی خفیف بهبود می‌یابد.BHB  به عنوان 
مکمل برای انسان نیز موجود است و به نظر می‌رسد که رژیم 
کتو برای زنان بیشتر از مردان مفید است و منجر به سطوح 
بالاتر BHB در زنان می‌شود.Cortopassi  می‌گوید: اگر 
نتایج بدست آمده از این پژوهش بر روی انسان‌ها نیز صدق 
کند، جالب و موثر خواهد بود، زیرا زنان، به‌ویژه آن‌ دســته از 
زنانی که دارای ژن ApoE۴ هستند، به‌طور قابل‌توجهی در 

معرض خطر ابتلا به آلزایمر هستند.

باتوجه به اهمیت و نقش پررنگ انتخاب همراه مناسب 
زندگی در مسیر پیش‌روی افراد و در راستای نیازسنجی‌ها و 
مطالعات انجام شده، مراکز همسان‌گزینی ازدواج با رویکردی 
علمی و تحت نظارت، در خصوص امر معرفی افراد برای ازدواج 
فعالیت می‌کنند که مهم است اصول اولیه و پایه در این زمینه 

مورد توجه قرار گیرد.
به گزارش ایمنا، ازدواج در هر فرهنگ امری مقدس به 
شمار می‌رود که تمام ابعاد زندگی افراد را تحت تأثیر قرار 
می‌دهد و در مسیر تشکیل زندگی مشترک، انتخاب هم‌سفر و 

همراهی مناسب از اهمیت بالایی برخوردار است.
باتوجه به اهمیت انتخاب همراهی مناسب برای ادامه مسیر 
زندگی، با مطالعات و پژوهش‌های انجام شده مسئولان بر 
آن شدند که فرایند انتخاب و معرفی را برای جوانان آسان‌تر 
کنند و این انتخاب را با استفاده از علم روانشناسی، گزینش 
و بررسی‌های متفاوت از منظر فرهنگ، اعتقادات و جایگاه 

اجتماعی، شایسته‌تر به سرانجام برسانند.
مهدی  که حجت‌الاسلام  بود  گذشته  سال  اردیبهشت 
متقی‌فر، مدیرکل دفتر برنامه‌ریزی و توسعه اجتماعی جوانان 
وزارت ورزش و جوانان، پیرامون اجرای قانون حمایت از خانواده 
و جوانی جمعیت اظهار کرد: یکی از تکالیفی که قانون جوانی 
جمعیت بر دوش وزارت ورزش و جوانان قرار داده است، صدور 
مجوز برای مراکز فعال در امر انتخاب همسر با همکاری و تأیید 

سازمان تبلیغات اسلامی است.
او با بیان اینکه حتی بیشتر از تکالیف خود در راستای اجرای 
قانون جوانی جمعیت فعالیت کرده‌ایم، درباره صدور مجوز برای 
مراکز همسریابی افزود: صدور مجوز برای مراکز همسریابی از 
سال گذشته راه افتاد و از سال گذشته تا کنون ۳۳ مجوز برای 
مراکز همسریابی در ۱۵ استان کشور صادر شده است، در واقع 
اکنون تنها این ۳۳ مرکز فعال در امر انتخاب همسر به صورت 

قانونی مشغول فعالیت هستند.
این مسئول، بیشترین مجوزهای صادره  بنابر اظهارات 
برای مراکز همسریابی به ترتیب مربوط به استان‌های تهران 
با هشت مجوز، قم با پنج مجوز و اصفهان با چهار مجوز 
است، همچنین در هر یک از استان‌های آذربایجان شرقی، 
خراسان رضوی، فارس، کهگیلویه و بویراحمد و مرکزی دو 
مرکز همسریابی و در هر یک از استان‌های آذربایجان غربی، 
چهارمحال و بختیاری، خراسان شمالی، زنجان، کرمانشاه و 

گلستان نیز یک مرکز همسریابی مجوز دریافت کرده‌اند.
ÁÁ ۱۲۰ مرکــز همســریابی تاییدیه دریافت

کرده‌اند
همچنین مردادماه سال گذشته بود که حجت الاسلام 
محمدصادق ابوترابی، دبیر ستاد خانواده و جمعیت سازمان 
تبلیغات اسلامی اظهار کرد: تاکنون در اجرای تبصره ماده ۳۷ 
قانون جوانی جمعیت، حدود ۱۵۰ مرکز و مجموعه همسریابی 
موفق به تکمیل اطلاعات پرونده خود در پایگاه این دبیرخانه 
شده‌اند که از این میان حدود ۱۲۰ نفر تاییدیه سازمان تبلیغات 
اسلامی را برای دریافت مجوز گرفته و به وزارت ورزش و 

جوانان معرفی شده‌اند.

او افزود: دیگر پرونده‌هایی که تکمیل شده‌اند، برای بررسی 
و تحقیق میدانی فرستاده شده تا پس از طی این مراحل به 
شورای این ستاد معرفی شوند، اما مسئولان این مراکز باید به 
سایر شرایط نیز توجه کنند، به عنوان مثال افراد این مراکز باید 
مدارک علمی و تجربه‌هایی در این زمینه داشته باشند و یکی 

از شرایط مهم مسئله دفتر کار است.
دبیر ستاد خانواده و جمعیت سازمان تبلیغات ادامه داد: یکی 
از مسائلی که در مورد مراکز همسریابی مورد بررسی خاص 
قرار می‌گیرد، مجموعه‌هایی هستند که سایت دارند و در فضای 
مجازی به ویژه سایت‌ها با عنوان مجموعه‌های مختلف فعالیت 
می‌کنند، تاکنون سایت‌های مراکزی مانند مجموعه آدم و حوا 
یا مجموعه همدم به صورت مجزا بررسی شده است، یعنی 
علاوه بر بررسی صلاحیت و تجربه‌های آنها، سایت و نوع کار 
آنها مشخص می‌شود و از سازمان تبلیغات اسلامی نماد اعتماد 
دریافت می‌کنند که باید این نماد را در سایت خود درج کنند و 
در صورت نداشتن این نماد، فعالیت آنها غیرقانونی است و در 

واقع مجوز ندارند.
او افزود: به مراکز نظارتی مانند پلیس فتا نیز اعلام شده تا 
به جز مجموعه‌هایی که به سازمان تبلیغات اسلامی مراجعه 
کرده‌اند، سایر مراکزی را که مجوز فعالیت ندارند، پلمب و فیلتر 
کنند و علاوه بر آن مجموعه‌هایی هم که بر خلاف قانون 
مشغول فعالیت هستند، به صورت جداگانه معرفی شده‌اند، در 
مواردی هم شکایت خصوصی داشتیم که مورد بررسی قرار 
دادیم و به پلیس فتا اطلاع دادیم تا سایت‌های آنها را فیلتر 

کنند و محل فعالیت آنها را ببندند.
ÁÁ طرح مراکز همسان‌گزینی، طرحی مؤثر

پژوهشکده  یزدی، عضو هیئت علمی  علیرضا شریفی 
خانواده وابسته به پژوهشگاه مطالعات تعلیم و تربیت، عضو 
انجمن جامعه‌شناسی ایران در گفت‌وگو با ایمنا اظهار کرد: طی 
یک تا دو دهه اخیر شاهد ایجاد تغییراتی در شرایط خانواده‌ها 
هستیم که در پی این تغییرات، گروهی از افراد به سمت ازدواج 

گام برنمی‌دارند.
او افزود: مسئولان کشور در تمام مقاطع زمانی بر آن بودند 
که بتوانند راه‌حل‌هایی برای ترغیب جوانان به ازدواج و ایجاد 
ازدواجی پایدار و مناسب گام بردارند و با توجه به نیازسنجی‌های 
انجام شده، مراکز همسان‌گزینی در همین خصوص تشکیل 

شده است که این مراکز برای مخاطبان خود به طور قطع 
تأثیرگذار خواهد بود.عضو انجمن جامعه‌شناسی ایران تصریح 
کرد: جامعه در حال گذار از اشکال سنتی معرفی دختر و پسر 
برای ازدواج، به سمت مدرن‌تری گام برداشته است و حدود 
پنج بسته مداخله‌ای مؤثر برای این موضوع در نظر گرفته 
شده است؛ در گام اول افراد با توجه به ویژگی‌ها و استفاده 
از معیارها و ابزارهای موجود، بررسی و در صورت همسان 
بودن، خانواده‌ها به یکدیگر معرفی می‌شوند.شریفی یزدی با 
بیان اینکه انجام تست‌های روانشناسی و آموزش مهارت‌ها از 
جمله دیگر اقداماتی است که در این خصوص انجام می‌شود، 
ادامه داد: به طور کلی، طرح مراکز همسان‌گزینی، طرحی مؤثر 
محسوب می‌شود، اما مخاطبان این طرح با توجه به دلایلی 
متعدد، محدود هستند، در واقع این اقدام، اقدامی ارزشمند 

محسوب می‌شود که نیازمند فرهنگ‌سازی است.
او با اشاره به پایین بودن شناخت افراد از این مراکز گفت: 
را  مراکز  این  دیدی سنتی،  داشتن  با  خانواده‌ها  از  بسیاری 
مراکزی مناسب برای انتخاب همسر برای فرزند خود در نظر 
نمی‌گیرند و در این بین، بسیاری از افراد به صورت مدرن و 
خارج از عرف سنتی جامعه مانند محل کار یا دانشگاه با همسر 

خود آشنا می‌شوند و روند ازدواج را طی می‌کنند.
عضو انجمن جامعه‌شناسی ایران با اشاره به اینکه برخی از 
خانواده‌های سنتی نسبت به اشتراک‌گذاری اطلاعات خود و 
فرزند خود در بانک‌های اطلاعاتی دیدی مثبت ندارند، اضافه 
کرد: آنچه چنین طرح مؤثر و شایسته‌ای را تهدید می‌کند، 
دلیل  همین  به  و  است  آن  مخاطبان  دایره  بودن  محدود 

اثرگذاری عمیقی روی تمام جامعه نخواهد داشت.
چنین  تأثیرگذاری  میزان  اینکه  بیان  با  یزدی  شریفی 
طرح‌هایی پیش از اجرا مورد بررسی قرار گرفته است، افزود: با 
انجام تبلیغات، معرفی این مراکز به جامعه و کاهش حساسیت 
والدین به خصوص والدین سنتی نسبت به این طرح، می‌توان 
داد،  افزایش  را  طرح  این  از  استقبال  و  تأثیرگذاری  میزان 
همچنین در نظر گرفتن بسته‌های آموزشی و مداخله‌ای برای 
دوران پس از ازدواج افراد در این مراکز، می‌تواند این طرح را 

بیش از پیش به سمت جلو حرکت دهد.
ÁÁ فعالیت ۱۹ مرکز دارای مجوز همسان‌گزینی

در اصفهان

و  ازدواج  تخصصی  مرکز  مدیر  هاشمی‌نژاد،  هومن 
خانواده »هم‌ره« در گفت‌وگو با ایمنا اظهار کرد: طبق قانون 
از سال ۱۴۰۱ برای مراکزی که امکانات و معیارهای فعالیت 
واسطه‌گری و معرفی افراد برای ازدواج را داشتند، مجوز صادر 
شد که توسط سازمان تبلیغات اسلامی و وزارت ورزش و 
جوانان امر بررسی، صحت‌سنجی و صدور مجوز انجام می‌شود.

او افزود: پیش از این در کشور، افراد و مراکز متعددی وجود 
داشته است که از سال‌های گذشته به امر معرفی برای ازدواج 
می‌پرداختند، اما با توجه به تصویب قانون، در شهر اصفهان، 
مرکز »هم‌ره« نخستین مرکز دارای مجوز در این خصوص 
بود و اکنون در استان اصفهان، حدود ۱۹ مرکز دارای مجوز در 

امر همسان‌گزینی فعالیت دارند.
مدیر مرکز تخصصی ازدواج و خانواده هم‌ره تصریح کرد: 
مرکز هم‌ره، وجه تمایزی نسبت به سایر مراکز همسان‌گزینی 
دارد که این وجه تمایز، رویکرد علمی مد نظر قرار گرفته در امر 
معرفی است؛ هر فرد متقاضی ازدواج دائم در هر رده سنی و با 
هر شرایط، در مرحله ابتدایی فرم اطلاعات فردی را از طریق 
وبگاه هم‌ره تکمیل می‌کند و سپس برای صحت‌سنجی و 
راستی‌آزمایی برای مصاحبه به مرکز دعوت می‌شود و تشکیل 

پرونده اتفاق می‌افتد.
هاشمی‌نژاد ادامه داد: در پرونده فرد سعی می‌شود معیارها، 
ملاک‌ها، تیپ شخصیتی و نکات مهم و حائز اهمیت برای 
پرونده فرد وارد  بعد،  ازدواج هر فرد درج شود و در مرحله 
کمیسیون همسان‌گزینی مرکز هم‌ره می‌شود و سه نفر از 
کارشناسان روانشناسی و مشاوره پرونده را بازخوانی می‌کنند و 
سپس همسان‌گزینی انجام می‌شود؛ در واقع از میان پرونده‌های 
جنس مخالف فرد متقاضی ازدواج دائم، افراد متناسب با او 

جداسازی و سپس فرد وارد مرحله معرفی می‌شود.
ÁÁتشکیل بیش از ۴۰۰ پرونده در مرکز هم‌ره

مدیر مرکز تخصصی ازدواج و خانواده هم‌ره با اشاره به 
اینکه مرکز هم‌ره حدود پنج تا شش ماه است که به صورت 
جدی درباره همسان‌گزینی فعالیت می‌کند، اضافه کرد: در 
این مرکز به صورت هفتگی دو تا سه معرفی ازدواج صورت 
می‌گیرد که این افراد در دوره آشنایی و خواستگاری هستند 
و سعی بر این است که دو نفری به یکدیگر معرفی شوند 
که از نظر جنبه‌های مختلف مانند شخصیتی، روانشناسی، 
اجتماعی و فرهنگی تناسب داشته باشند.هاشمی‌نژاد با بیان 
اینکه تاکنون بیش از ۴۰۰ پرونده در مرکز هم‌ره تشکیل و 
بیش از ۵۰ مورد معرفی )معرفی ۱۰۰ نفر به یکدیگر( انجام 
شده است، خاطرنشان کرد: فرایند طی شده برای معرفی افراد 
به خصوص برای مرکز هم‌ره که فعالیت‌های کارشناسی انجام 
می‌دهد، بسیار پرهزینه است و از طرفی قانون اجازه دریافت 
لزوم  بر  تاکید  با  او  نمی‌دهد.  را  مخاطب  از  بالایی  هزینه 
فرهنگ‌سازی و معرفی مراکز همسان‌گزینی به جامعه افزود: 
تعرفه دولتی مصوب این مرکز، ۱۵۰ هزار تومان است و با این 
مبلغ تأمین هزینه فعالیت‌های مرکز به سختی انجام می‌شود، 
به طورکلی چشم‌انداز این طرح با همراهی و تأمین مالی خیران 

و دستگاه‌های دولتی، بسیار روشن تلقی می‌شود.

مراکز همسان‌گزینی؛ طرحی شایسته با جامعه‌ای محدود
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