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بحرانÁهایÁزيستÁÁمحیطیÁاصفهان؛ÁچشمÁاندازیÁتاريکÁازÁگذشتهÁسبز

تقابلÁكمÁخونیÁوÁغلظتÁخون

اصفهان امروز با بحران هاي پيچيده و چندلايه در حوزه 
محيط زيست دست به گريبان است اما نه مصوبات مسئولان 
و نه بازديدهاي ميداني گره اي از اين مشکلات را باز نکرده 

است.
به گزارش خبرآنلاين، نصف جهان شهري که روزگاري 
با رودخانه زاينده رودش به عنوان نماد شــکوفايي و پويايي 
فرهنگي ايران شناخته مي شد، امروز درگير بحراني پيچيده و 
چندلايه در حوزه محيط زيست است. اين بحران ها نه تنها بر 
چهره طبيعي شهر تأثير گذاشته اند، بلکه به تهديدي جدي براي 
سلامت عمومي، اقتصاد محلي و هويت فرهنگي اين منطقه 
تبديل شده اند. از خشک شدن کامل تالاب گاوخوني گرفته تا 
آلودگي هواي ناشي از مازوت سوزي و کاهش بي سابقه ذخاير 
ســد زاينده رود، اصفهان اکنون در شرايطي بحراني قرار دارد 
که نه مصوبات پرشمار توانسته اند گرهي از آن باز کنند و نه 
بازديدهاي ميداني اخير رئيس سازمان محيط زيست کشور 

تغييري در وضعيت موجود ايجاد کرده اند.
اصفهان امروز با مجموعه اي از چالش هاي زيست محيطي 
روبه روست که هر کدام به تنهايي مي توانند بحران آفرين باشند 
اما در کنار هم تصويري نگران کننده تر ارائه مي دهند؛ يکي از 
مهم ترين اين بحران ها، خشکي کامل تالاب گاوخوني است.

تالابــي کــه روزگاري به عنــوان يکــي از مهم ترين 
زيستگاه هاي پرندگان مهاجر و ذخيره گاه تنوع زيستي ايران 
شــناخته مي شد، اکنون به بياباني بي جان تبديل شده است؛ 
همزمان، ذخاير سد زاينده رود به پايين ترين سطح خود رسيده، 
و رودخانه اي که زماني شريان حياتي اصفهان بود، حالا تنها 
خاطره اي از گذشــته هاي پرآب در ذهن مردم باقي گذاشته 

است.
در کنار بحران آب، آلودگي هوا به ويژه در فصول ســرد 
سال، نفس هاي شهر را به شماره انداخته است. مازوت سوزي 
يکي از اصلي ترين دلايل اين آلودگي است؛ روندي که نه تنها 
سلامت شهروندان را تهديد مي کند، بلکه نشان دهنده ناتواني 
سياست گذاران در کنترل و مديريت آلاينده ها است. روندي که 
مدتهاست ادامه دارد و پيش بيني مي شود عادي سازي شده و 

تا آخر امسال ادامه دارد.

آنچــه اين بحران ها را پيچيده تر مي کنــد، نه فقط ابعاد 
محيط زيســتي آن ها، بلکــه فقدان واکنش مؤثر از ســوي 
مسئولان است. در حالي که وضعيت بحراني اصفهان نيازمند 
اقداماتي فوري و قاطع است، سياست هاي اتخاذ شده تاکنون 
بيشتر بر محور صدور مصوبات بي اثر يا بازديدهاي نمايشي 

متمرکز بوده است.
ÁÁÁ،واقعیتÁتاÁكاغذÁازÁ:محیطیÁزيستÁمصوبات

فاصلهÁایÁبهÁدرازایÁبحران
يکــي از مهم تريــن ابزارهــاي مديريــت بحران هاي 
زيست محيطي، تصويب مصوبات و برنامه هاي اجرايي است. 
اما تجربه اصفهان نشان مي دهد که صدور مصوبات متعدد، 
بدون پيگيري مؤثر و ضمانت اجرايي، عملا نمي تواند کمکي 

به حل بحران ها کند.
در سال هاي اخير، شاهد تصويب ده ها مصوبه در حوزه هاي 
مختلف زيست محيطي بوده ايم؛ از طرح هاي احياي زاينده رود 
و تأمين حق آبه تالاب گاوخوني گرفته تا برنامه هاي کاهش 
آلودگي هوا و کنترل مصرف سوخت هاي آلاينده. اما واقعيت 
اين اســت که بيشتر اين مصوبات يا هرگز اجرا نشدند يا در 
صورت اجرا، نتايج ملموســي به همراه نداشتند؛ يا شايد هم 
طبق نظر صديقه ترابي، سازمان محيط زيست يک دستگاه 

ناظر اســت و اختياري در اجراي مصوبات ندارد! بازديدهاي 
ميداني: نمايشــي از دغدغه يا اقدامي براي تغيير؟ در نقطه 
مقابل رويکرد مصوبه محور، ســفر يک روزه رئيس سازمان 
محيط زيست کشــور در روز يازدهم بهمن ماه به اصفهان  
نشان مي دهد که بازديد از شهرک سلامت و اهدا جايزه بدون 
برگزاري حتي يک جلسه درباره بحران آلودگي هواي اصفهان 
و مازوت سوزي، نمي توانند تأثير مثبتي در مديريت بحران ها 
داشته باشند. بسياري از اين بازديدها در حالي انجام شده که 
حتي يک جلسه تخصصي براي بررسي راهکارهاي مقابله 
با بحران هايي مثل آلودگي هوا برگزار نشده است. علاوه بر 
اين، فقدان شفافيت و پاسخگويي در مورد نتايج اين بازديدها، 
باعث افزايش بي اعتمادي عمومي نسبت به عملکرد مسئولان 
شده اســت. مردم اصفهان که هر روز با عواقب بحران هاي 

زيست محيطي دست وپنجه نرم مي کنند، مي پرسند:
»اين بازديدها قرار است چه دردي را دوا کند، وقتي هيچ 

تغييري در وضعيت موجود ايجاد نمي شود؟«
ÁÁÁازÁ:محیطیÁزيســتÁمديريتÁمعیوبÁچرخه

بیÁتصمیمیÁتاÁبحرانÁهایÁپیÁدرپی
در همين ارتباط علي کاظمي، متخصص محيط زيست 
به خبرآنلاين مي گويد: بررسي عملکرد دستگاه هاي مسئول 

در مديريت بحران هاي زيست محيطي اصفهان نشان مي دهد 
که ما با يــک چرخه معيوب روبه رو هســتيم: بحران هاي 
زيست محيطي به اوج مي رسند و مسئولان براي نشان دادن 
واکنش، يا مصوباتي جديد صــادر مي کنند يا به بازديدهاي 
ميداني مي پردازند. اين اقدامات، بدون پيگيري مؤثر و ضمانت 
اجرايي رها مي شــوند. بحران ها ادامه پيدا مي کنند يا تشديد 
مي شوند و چرخه از نو آغاز مي شود. او اضافه مي کند: اين چرخه 
معيوب، نتيجه فقدان يک رويکرد جامع و يکپارچه در مديريت 
محيط زيست اســت. در حاليکه بحران هاي زيست محيطي 
نيازمند برنامه ريزي بلندمدت، تصميم گيري علمي و مشارکت 
همه جانبه هستند، سياست هاي فعلي بيشتر به اقدامات مقطعي 
و واکنشي محدود شده اند. اين متخصص محيط زيست تاکيد 
کرد: اصفهان نيازمند يک تغيير بنيادين در رويکرد مديريت 
منابع آب و محيط زيست است. بايد از سياست هاي مقطعي 
عبور کنيم و به سمت برنامه هاي جامع و مبتني بر داده هاي 
علمي حرکت کنيم. فاطمه نوري، کارشــناس ارشد آلودگي 
هوا، هم معتقد اســت: مسئله آلودگي هوا در اصفهان تنها با 
صدور مصوبات يا بازديدهاي ميداني حل نمي شود. نيازمند اراده 
سياسي قوي، اصلاح ساختارهاي مديريتي و اعمال فشار بر 
صنايع آلاينده براي تغيير الگوهاي مصرف انرژي هستيم. او 
اضافه مي کند: آنچه از بررسي عملکردهاي گذشته به دست 
مي آيد، اين اســت که نه مصوبــات بي ضمانت اجرايي و نه 
بازديدهاي بي نتيجه، قادر به حل بحران هاي زيست محيطي 
اصفهان نبوده اند. اصفهان امــروز بيش از هر زمان ديگري 
نيازمند يک رويکرد جديد و کارآمد در مديريت محيط زيست 
است؛ رويکردي که بر پايه هاي تصميم گيري علمي و مبتني 
بر داده هاي دقيق، اجراي مصوبات همراه با نظارت و ارزيابي 
مستمر، مشارکت واقعي مردم و نهادهاي محلي در مديريت 
بحران ها، شفافيت و پاســخگويي در عملکرد دستگاه هاي 
مسئول بنا شود. اصفهان، شــهري که روزي نماد زيبايي و 
شکوفايي ايران بود، اکنون در انتظار تصميماتي است که بتواند 
دوباره حيات را به رودخانه هاي خشکيده، تالاب هاي مرده و 
هواي آلوده اش بازگرداند. اين وظيفه اي اســت که نه تنها بر 

عهده مسئولان، بلکه بر دوش همه ماست.

کم خوني و غلظت خون دو وضعيت متفاوت در سيستم خوني 
اســت و کم خوني به معناي کاهش تعداد يا کيفيت گلبول هاي 
قرمز خون است که منجر به خستگي و ضعف مي شود، در حالي 
که غلظت خون به معناي افزايش تعداد گلبول هاي قرمز است 
و مي تواند خطر لخته شــدن خون و مشکلات قلبي را افزايش 
دهد. به گزارش ايمنا، کم خوني به وضعيتي اطلاق مي شود که 
در آن تعــداد يا کيفيت گلبول هاي قرمز خون کمتر از حد نرمال 
است؛ گلبول هاي قرمز خون مسئول حمل اکسيژن به بافت ها 
و اندام هاي بدن هســتند و زماني که سطح گلبول هاي قرمز يا 
هموگلوبين کاهش پيدا مي کند، بدن نمي تواند به صورت مؤثر 
اکســيژن را به بافت ها برساند و اين وضعيت مي تواند منجر به 
خستگي، ضعف، تنگي نفس و مشکلات ديگر شود، انواع مختلفي 
از کم خوني وجود دارد که از جمله آنها مي توان به کم خوني ناشي 
از کمبود آهن، کم خوني مگالوبلاستيک و کم خوني هموليتيک 
اشــاره کرد. کم خوني مي تواند تأثيرات جدي بر ســلامت قلب 
داشته باشد، زماني که گلبول هاي قرمز کافي براي حمل اکسيژن 
وجود ندارد، قلب مجبور است بيشتر کار کند تا اکسيژن مورد نياز 
بدن را تأمين کند، اين افزايش فعاليت قلب مي تواند باعث تپش 
قلب، ضربان قلب نامنظم و در موارد شديدتر نارسايي قلبي شود، 
همچنين کم خوني مي تواند باعث کاهش توانايي بدن براي مقابله 

با اســترس هاي فيزيکي و رواني شود و به ضعف عمومي بدن 
منجر شود و به همين دليل، کنترل و مديريت کم خوني براي حفظ 
سلامت قلب بسيار مهم است. تغذيه، نقشي حياتي در پيشگيري 
و درمان کم خونــي دارد، مصرف مواد غذايي غني از آهن مانند 
گوشت قرمز، مرغ، ماهي، تخم مرغ و سبزيجات برگ سبز مي تواند 
به افزايش ســطح آهن در بــدن کمک کند، همچنين مصرف 
غذاهاي غني از ويتامين C مي تواند جذب آهن را افزايش دهد، 
بعضي از منابع ويتامين C شامل پرتقال، کيوي، فلفل دلمه اي و 
گوجه فرنگي اســت و علاوه بر آهن، مصرف مواد غذايي حاوي 
فولات و ويتامين b۱۲ نيز مي تواند به بهبود کم خوني کمک کند 

و تأثير مثبت در توليد گلبول هاي قرمز داشته باشد.
کم خوني به معناي کاهش تعداد يا کيفيت گلبول هاي قرمز 
خون اســت، اما غلظت خون يا پلي ســيتمي به حالتي اطلاق 
مي شــود که در آن تعداد گلبول هاي قرمز بيــش از حد نرمال 
است، هر دو وضعيت مي توانند مشکلات سلامتي ايجاد کنند، 
اما به طور متفاوتي بر بدن تأثير مي گذارند؛ در کم خوني، بدن با 
کمبود اکسيژن مواجه است، در حالي که در غلظت خون، افزايش 
گلبول هاي قرمز مي تواند منجر به افزايش خطر لخته شدن خون 
و مشکلات قلبي عروقي شود و هر دو وضعيت نياز به تشخيص 

و درمان مناسب دارند.

ÁÁÁقلبÁسلامتÁبرÁخونیÁكمÁتأثیر
محدثــه پورپونه، متخصص داخلي و فوق تخصص خون و 
سرطان بالغين در گفت وگو با ايمنا با بيان اينکه در صورتي که در 
مدت زماني کوتاه به کم خوني رسيدگي و جلوي اين مشکل گرفته 
شود، ممکن است اين مشکل تأثيري بر سلامت قلب در طولاني 
مدت نداشته باشد، اظهار کرد: در صورتي که کم خوني مزمن باشد، 
اقدامي براي درمان انجام نشود و قلب دچار تغيير ساختاري شده 
باشــد، ممکن است عوارض جدي متوجه سلامت قلب شود. او 
اشاره به تأثير مصرف چايي بر بروز کم خوني و جذب آهن افزود: 
مصرف چايي با کاهش جذب آهن همراه است و به ويژه افرادي 
که چايي غليظ مصرف و افرادي که بلافاصله پس از صرف غذا 
چايي ميل مي کنند، مستعد کاهش آهن در بدن هستند و از طريق 
کاهش آهن ممکن است دچار کم خوني شوند. متخصص داخلي 
و فوق تخصص خون و سرطان بالغين با تاکيد بر لزوم شناسايي 
علت بروز کم خونــي و با بيان اينکه زماني که کم خوني افراد از 
دوران خردسالي آغاز شده باشد، احتمال تالاسمي مطرح مي شود، 
تصريح کرد: تالاسمي ها خانواده اي بزرگ از بيماري ها است که 
بر اثر يک اختلال ژنتيکي، فرد با کم خوني متولد مي شود و اين 
مشکل تا پايان عمر همراه فرد است. پورپونه با بيان اينکه در واقع 
تالاســمي ژني است که براي افراد به ارث مي رسد، ادامه داد: در 

صورتي که تشخيص براي فردي بيماري تالاسمي باشد، نمي توان 
کم خوني او را برطرف کرد و ممکن است کم خوني هاي ديگر مانند 
کمبود آهن نيز با اين بيماري همراه شود و شرايط افراد با کمک 

مکمل هاي آهن و رژيم هاي غذايي بهبود مي يابد.
ÁÁاستÁخونیÁكمÁمقابلÁنقطهÁخونÁغلظت

او با بيان اينکه با بيان اينکه علت اصلي کم خوني افراد بايد 
مشخص و سپس سير درمان براي آنها در نظر گرفته شود، گفت: 
برخي افراد درگير با کم خوني با توجه به علت اين بروز اين بيماري، 
بايد تا پايان عمر از درمان ها بهره بگيرند و غلظت خون در نقطه 
مقابل کم خوني قرار مي گيرد. متخصص داخلي و فوق تخصص 
خون و سرطان بالغين اضافه کرد: زماني که گلبول هاي قرمز از 
ميزاني که بايد، بيشتر باشند، فرد درگير غلظت خون مي شود و اين 
مشکل تنها با آزمايش خون مشخص مي شود، گاهي اوقات برخي 
افراد تصور مي کنند به دلايل مختلفي مانند نداشــتن خونريزي 
شــديد هنگام ايجاد زخم درگير غلظت خون هستند، اما موارد 
اين چنيني علامتي از غلظت خون نيست. پورپونه با بيان اينکه 
مشخص شدن علت دقيق غلظت خون براي درمان آن ضروري 
اســت، افزود: غلظت خون نيز در پي طيف وسيعي از علل ايجاد 
مي شــود که از جمله آنها مي توان به داشتن سابقه خانوادگي و 

مصرف سيگار، مشکلات شغلي و محيط زندگي اشاره کرد.

 

مینا عباسپور

هوش مصنوعی در خدمت ایمنی ترافیک اصفهان
رئيــس پليــس راهنمايــي و رانندگي 
از  انتظامي اســتان اصفهان  فرماندهي 
برگــزاري کنفرانس هوش مصنوعي در 
آينده نزديک خبر داد و اميدواري خود را 
براي بهره برداري از اين فناوري در راستاي 
ايمن سازي ترافيک و تسهيل در عبور و 
مرور ابراز کرد. سرهنگ علي اصغر زارع در نشست خبري با 
اصحاب رسانه در اصفهان به رشد سريع هوش مصنوعي در 
جوامع مختلف اشاره کرد و گفت: تفکر ما در انتظامي کشور و 
استان اصفهان بر استفاده از هوش مصنوعي و هوشمندسازي 
اســت. پليس راه و راهور استان نيز با توجه به نياز اين حوزه، 
اقدامات زيادي انجام داده اســت.او افزود: نصب دستگاه هاي 
هوشمند در مناطق شهري بر عهده شهرداري ها و در حوزه 
برون شهري، بر عهده اداره کل راهداري و حمل و نقل جاده اي 
است. بخشي از تجهيزات نيز مختص به پليس راه و راهور بوده 
که در سال هاي اخير در استان اصفهان به خوبي پياده سازي شده 
است. سرهنگ زارع بر فعال بودن مراکز مانيتورينگ تأکيد کرد 
و گفت: بيشتر تقاطع ها و معابر شهري و برون شهري اصفهان 
تحت پوشــش دوربين ها قرار دارند و بر محورهاي ارتباطي 
نظارت تصويري انجام مي شــود. همچنين ناوگان عمومي 
حمل بار و مســافر نيز به طور هوشمند کنترل مي شوند. اين 
مقام انتظامي اضافه کرد: استان اصفهان در موضوع ترافيک 
و هوشمند سازي جزء استان هاي پيشتاز کشور است. کنترل 
و ثبت کليه ترددها، فعال بــودن خودروهاي ثبت تخلفات، 
استفاده از دستگاه هاي توزين براي کنترل ناوگان باربري، و 
تابلوهاي پيام متغير از اقدامات شاخص در زمينه هوشمند سازي 
هستند. رئيس پليس راهور استان همچنين اشاره کرد: پرداخت 
عوارض به صورت هوشمند، تنظيم الکترونيکي کروکي، انجام 
اينترنتي خدمات شماره گذاري، رصد هوشمند ميانگين سرعت 
خودروها و تجهيز پليس به دست افزارهاي هوشمند از ديگر 
فعاليت هاي قابل توجه در اين راستا به شمار مي رود.  سرهنگ 
زارع بر اين نکته تأکيد کرد: باوجود اقدامات خوب انجام شده، 

نبايد به وضعيت موجود رضايت داد و بايد به سمت استفاده 
از هوش مصنوعي حرکت کرد. او همچنين از تصميم گيري 
براي برگزاري کنفرانس هوش مصنوعي در استان اصفهان با 

همکاري مراکز اجرايي و دانشگاهي خبر داد.
رئيس پليس راهور استان گفت: يکي از مهمترين نکاتي که 
بايد در کنار اين اقدامات به آن توجه کنيم، نياز به قانون گذاري 
و ايجاد تفکر هوشمند است تا مردم و مسئولين بتوانند از اين 
حوزه در راستاي ايمن سازي ترافيک و تسهيل در عبور و مرور 

بهره برداري خوبي داشته باشند.
ÁÁÁهوشÁازÁگیریÁبهرهÁباÁایÁجادهÁحوادثÁكاهش

مصنوعی
همچنيــن رئيس پليس راه فرماندهي انتظامي اســتان 
اصفهان از استفاده از فناوري هوش مصنوعي براي کاهش 
حوادث جاده اي خبر داد. علي مولوي در اين نشســت خبري 

اظهــار کرد: اميدواريم با اســتفاده از اين فناوري در آينده اي 
نزديک به ايجاد دهکده جهاني نزديک شويم و شاهد کاهش 

چشمگيري در حوادث ترافيکي باشيم.
مولوي توضيح داد: پليس راه استان اصفهان با بهره گيري 
از فناوري هاي نوين و هوش مصنوعي، نقاط حادثه خيز جاده ها 
را شناسايي کرده و به وسيله سامانه همپا به رانندگان هشدار 
مي دهد تا پيش از رسيدن به اين نقاط، سرعت خود را کاهش 
دهنــد. او افزود: در بزرگراه ها و آزادراه ها، ميانگين ســرعت 
خودروها به طور هوشمند محاسبه مي شود و رانندگاني که از 
سرعت مجاز تجاوز کنند، مشمول اعمال قانون خواهند شد. 
همچنين، تردد خودروهاي سنگين در خط سوم نيز با استفاده 
از دوربين ها کنترل و با متخلفان برخورد مناسب قانوني خواهد 
شد. ســرهنگ مولوي تأکيد کرد: براي موفقيت اين طرح، 
همکاري تمامي سازمان ها با پليس و يکپارچه سازي اطلاعات 

ضروري است. او خاطر نشان کرد که کنترل سرعت خودروها 
به صورت هوشــمند و بدون نياز به حضور فيزيکي مأموران 
پليس انجام مي شود و خودروهايي که با سرعت کمتر از 7۰ 
کيلومتر در ساعت در آزادراه ها حرکت کنند، مشمول جريمه 

خواهند شد.
اين مقام انتظامي به تخلفات مربوط به سرعت غيرمجاز 
اشاره کرده و تأکيد کرد: سرعت يکي از عوامل اصلي تأثيرگذار 
بر شدت تصادفات اســت و اين تخلفات به طور شبانه روزي 
توسط دوربين ها تحت نظر است. خودروهايي که سرعت آنها 
بين ۱۲۰ تا ۱۵۰ کيلومتر بر ساعت ثبت شود، به مدت ۳ روز، و 
خودروهايي که سرعت آنها بين ۱۵۰ تا ۱8۰ کيلومتر بر ساعت 
باشد، به مدت 7 روز و فاقد وسيله نقليه اي که سرعت بالاي 
۱8۰ کيلومتر بر ساعت ثبت شود، به مدت ۳۰ روز به پارکينگ 

منتقل خواهند شد.

ÁسوختÁكارتÁازÁسواستفاده
گرانÁتمامÁشد

مديرکل تعزيرات حکومتــي اصفهان از محکوميت ۱۵ 
ميليارد ريالي قاچاقچي سوخت به دليل سوء استفاده از کارت 
ســوخت خودروهاي عمومي خبر داد. علي اکبر مختاري، در 
گفت وگــو با فارس اظهار کرد: پرونــده فروش ۲۵۲ هزار و 
۳7۱ ليتر ســوخت از نوع نفت گاز به ارزش چهار ميليارد و 
۹۲۱ ميليون ريال خارج از ضوابط تعييني دولت در شعبه دهم 
بدوي ويژه رســيدگي به تخلفات قاچاق کالا و ارز تعزيرات 
حکومتي شهرســتان اصفهان رسيدگي شد. او افزود: شعبه 
پس از بررسي مدارک موجود در پرونده و ميزان تراکنش هاي 
سوخت گيري، اتهام انتســابي را محرز دانسته و متخلف را 
علاوه بر ضبــط کالا به پرداخت ۱۴ ميليارد و 7۶۳ ميليون 
ريال جزاي نقدي معادل ســه برابر ارزش سوخت يارانه اي 

محکوم کرد و جريمه وصول شد.  

Á۱۰ÁكهÁسارقیÁدستگیری
ÁاصفهانÁدرÁمنزلÁ6ÁازÁمیلیارد

سرقتÁكرد
سرپرست پليس آگاهي اســتان اصفهان از دستگيري 
سارقي که با دستبرد به ۶ منزل در شهر اصفهان ۱۰۰ ميليارد 
ريال اموال شــهروندان را به ســرقت برده بود خبر داد. به  
گزارش اصفهان امروز، سرهنگ محمد عزيزي اظهار کرد: 
به دنبال وقوع چند فقره سرقت منزل درسطح شهر اصفهان، 
موضوع شناســايي و دستگيري سارق يا سارقان به صورت 
ويژه در دستور کار کارآگاهان پليس آگاهي مرکزاستان قرار 
گرفت. او افزود: در اين راســتا کارآگاهان پليس با بررســي 
دقيق اين ســرقت ها و انجام يک سري اقدامات تخصصي، 
متهم اصلي و غير بومي اين سرقت ها را شناسايي و ضمن 
هماهنگــي با مرجع قضائي در عملياتــي ضربتي وي را در 

مخفيگاهش در يکي از استان هاي کشور دستگير کردند.
 سرپرست پليس آگاهي استان اصفهان با اشاره به اينکه 
ارزش اموال به ســرقت رفته توسط اين سارق ۱۰۰ ميليارد 
ريال برآورد شــده اســت، تصريح کرد: متهم در تحقيقات 
کارآگاهان به ۶ فقره سرقت از منازل شهر اصفهان اقرار که با 
تکميل تحقيقات، براي انجام اقدامات قانوني به مرجع قضائي 

معرفي شد.

ÁرشدÁبرایÁمفیدÁغذايیÁمواد
ÁموÁمجدد

مصرف تخم مرغ، اســفناج، توت هــا، ماهي هاي چرب، 
آووکادو، آجيــل و دانه ها به تقويت موها و رشــد مجدد آن 
کمک مي کند. به گزارش ايمنا، نازک شدن مو و ريزش مو 
يکي از مشــکلات رايجي اســت که افراد زيادي درگير آن 
هستند، ممکن است افراد به طور ناگهاني دچار ريزش مو به 
صورت دايره اي يا تکه اي روي پوست سر، ريش يا ابرو شوند، 
يک شوک فيزيکي يا روحي مي تواند موجب  ريزش مو شود، 
بعضي از شرايط و درمان هاي پزشکي همچون  شيمي درماني 
نيز مي تواند احتمال ريزش مو را افزايش دهد؛ پيروي از رژيم 
غذايي سالم و مصرف مواد غذايي مفيد به بهبود سلامت مو 
کمک مي کند و مانع ريزش مو مي  شود، در ادامه به بررسي 

تعدادي از اين مواد غذايي مي پردازيم:
ÁÁمرغÁتخم

تخم مرغ منبع عالي پروتئين و بيوتين اســت که براي 
رشد مو ضروري اســت، مصرف پروتئين کافي به رشد مو 
کمک مي کند، زيرا فوليکول هاي مو بيشتر از پروتئين ساخته 
شده است و کمبود آن موجب  ريزش مو مي  شود، بيوتين نيز 
براي توليد پروتئين مو به نام کراتين ضروري است، به همين 
دليل مکمل هاي بيوتين اغلب براي رشد مو به بازار عرضه 
مي  شود؛ تخم مرغ منبع عالي روي، سلنيوم و ديگر مواد مغذي 

مفيد براي مو است.
ÁÁاسفناج

اســفناج يک ماده غذايي مفيد سرشــار از مواد مغذي 
همچون فولات است که براي رشد مو ضروري است، نتايج 
بررسي هاي انجام شده نشان مي دهد که آهن و ويتامين هاي 
A و C به بهبود ســلامت مو کمک مي کنــد، با اين حال 
مصرف بيش از حــد ويتامين A مي تواند موجب ريزش مو 
شود، اسفناج همچنين يک منبع گياهي سرشار از آهن است 
که براي رشــد مو ضروري است، آهن به گلبول هاي قرمز 
خون کمک مي کند تا اکسيژن را به سراسر بدن منتقل کند، 
در اين صورت سلامت مو و پوست سر نيز ارتقا پيدا مي کند.

ÁÁهاÁتوت
توت ها سرشار از ترکيبات مفيد و ويتامين هايي است که 
از رشــد مو حمايت مي کند؛ براي نمونه، ويتامين C موجود 
در آن ها که نوعي آنتي اکسيدان قوي است، به محافظت از 
فوليکول هاي مو در برابر آســيب مولکول هاي مضر به نام 
راديکال هاي آزاد کمک مي کند، مواد مغذي موجود در توت ها 
مانع شکستن موها مي  شود و به بدن کمک مي کند آهن را 
از رژيم غذايي جذب کند، نتايج بررسي هاي انجام شده نشان 

مي دهد که سطوح پايين آهن با ريزش مو مرتبط است.
ÁÁچربÁهایÁماهی

ماهي هاي چرب منبع عالي اســيدهاي چرب امگا -۳ 
اســت که سلامت مو را تقويت مي کند، همچنين سرشار از 
پروتئين، سلنيوم، ويتامين d۳ و ويتامين b است که موجب  

بهبود سلامت مو و رشد مجدد آن مي  شود.
ÁÁآووكادو

آووکادو منبع عالي چربي هاي ســالم اســت، همچنين 
حاوي مقدار زيــادي ويتامين e اســت، به طوري که يک 
آووکادو متوسط )حدود ۲۰۰ گرم( ۲8 درصد از نياز روزانه بدن 
به ويتامين e را تأمين مي کند، همچنين آنتي اکسيدان هاي 
موجود در آووکادو از قسمت هاي مختلف بدن از جمله پوست 
سر در برابر اســترس اکسيداتيو محافظت مي کند، بنابراين 

مصرف آن موجب  تقويت فوليکول هاي مو مي  شود.

ÁموقتÁكولاكÁوÁشديدÁسرمای
درÁراهÁاصفهان

اداره کل هواشناسي اصفهان درباره سرماي شديد، کولاک 
موقت، مه آلودگي و طوفان لحظه اي در مناطق مختلف استان 
در روزهاي پاياني اين هفته هشدار سطح زرد صادر کرد. به 
گزارش اصفهان امروز، اداره کل هواشناسي استان اصفهان 
با صدور اين هشدار اعلام کرد: فعاليت يک سامانه بارشي از 
بعدازظهر پنجشنبه تا اواخر وقت جمعه اين هفته سبب بارش 
باران و برف در نواحي شمالي، بارش برف در نواحي غربي 
و جنوبي و مه آلودگي، کاهش ميدان ديد و کولاک موقت 
در گردنه هاي اين مناطق مي شود. طبق پيش بيني هواشناسي 
اسلام آباد  مانند  مناطقي  در  بارشي  سامانه  اين  اصفهان، 
داران،  گلپايگان،  فريدونشهر،  مياندشت،  بويين  موگويي، 
خوانسار، چادگان، شاهين شهر، ميمه، مورچه خورت، دهق، 
سميرم، دهاقان، اردستان، نايين، نطنز، انارک، کاشان و آران 
و بيدگل فعاليت خواهد داشت. فعاليت سامانه ناپايدار جوي در 
مناطق مذکور سبب افزايش مصرف حامل هاي انرژي، احتمال 
اختلال در حمل و نقل ناوگان شهري، جاده اي و روستايي 
بدليل لغزندگي، يخ زدگي در معابر شهري، جاده ها و مناطق 
کوهستاني، احتمال خسارت به بخش کشاورزي، کولاک برف 
در جاده ها و گردنه هاي برفگير استان، کاهش ميدان ديد افقي 
در جاده هاي کوهستاني و احتمال اختلال در عمليات پروازي 
فرودگاه مي شود. اداره کل هواشناسي اصفهان همچنين درباره 
وزش باد شديد و طوفان لحظه اي از بعدازظهر پنجشنبه تا 
اواخر وقت جمعه اين هفته در نقاط مختلف به ويژه مناطق 
غربي و جنوبي استان هشدار سطح زرد صادر کرد. بر اساس 
اين گزارش، طوفان لحظه اي در مناطق غربي و جنوبي استان 
و کولاک موقت و کاهش ميدان ديد در ارتفاعات و گردنه هاي 
برفگير جنوب، شمال و غرب استان در روزهاي پاياني هفته 
پيش بيني شده است. وزش باد شديد و طوفان لحظه اي سبب 
اختلال در ناوگان حمل و نقل، انسداد گردنه هاي برف گير و 
راه هاي روستايي مناطق سردسير بدليل بارش برف توام با 
وزش باد شديد و کولاک، خسارت به سازه هاي موقت و 
محصولات کشاورزي و احتمال اختلال در انتقال حامل هاي 
انرژي خواهد شد. اداره کل هواشناسي اصفهان درباره نفوذ 
و ماندگاري توده هواي سرد در همه مناطق استان از جمعه 
تا اواخر وقت يکشنبه آينده نيز هشدار داد و اعلام کرد: اين 
توده هواي سرد سبب کاهش نسبي دما بين هشت تا ۱۲ 
درجه سانتيگراد و يخبندان عمومي خواهد شد. اين سرماي 
شديد همچنين سبب افزايش مصرف حامل انرژي، احتمال 
خسارت به بخش کشاورزي، لغزندگي و يخبندان مکان هاي 
داراي بارش مي شود. اداره کل هواشناسي اصفهان به مردم 
در صرفه جويي و مديريت بهينه مصرف حامل هاي انرژي، 
انجام تدابير لازم براي کنترل دماي مدارس و مهدکودک ها، 
تامين و تسهيل دسترسي به سرويس نقليه عمومي براي 
رفاه مسافران و اتخاذ تدابير لازم در گردنه ها و جاده ها براي 
اداره  آمادگي  از يخ زدگي توصيه کرد. همچنين  جلوگيري 
کل راهداري و شهرداري ها به منظور برفروبي در جاده ها و 
معابر، احتياط در تردد درون شهري و جاده اي، پرهيز از سفر 
غيرضروري، تجهيز خودروها به تجهيزات زمستاني، خودداري 
از کوهنوردي، طبيعت گردي و جابه جايي عشاير و آمادگي 
دستگاه هاي اجرايي و امدادي از ديگر موارد مورد تاکيد از 
پنجشنبه )۱8 بهمن( تا يکشنبه )۲۱ بهمن( در استان اصفهان 
است. بر اساس هشدار مرکز پيش بيني سازمان هواشناسي 
کشور، رنگ زرد براي آگاهي بخشي، رنگ نارنجي براي حفظ 

آمادگي و رنگ قرمز براي اقدام است.

Á،اصفهانÁدادگستریÁچالش
كمبودÁفضایÁاداریÁاست

اين دستگاه  اصفهان، چالش مهم  دادگستري  رييس کل 
در بسياري از شهرستان هاي استان را کمبود فضاي اداري 
براي ارائه خدمات به مراجعان عنوان کرد. به گزارش ايرنا، 
حجت الاسلام والمسلمين اسدالله جعفري در آيين افتتاح 
با   همچنين  قضايي  دستگاه  افزود:  فولادشهر  دادسراي 
محدوديت هايي در زمينه مسائل مالي و نيروي انساني نيز 
مواجه است.    او اظهار کرد: با بررسي  به عمل  آمده در حوزه 
قضايي فولادشهر مشخص شد که ميزان ورودي پرونده ها 
نسبت به امکانات و تعداد کارکنان حداقل سه برابر استاندارد 
و جمعيت اين شهر بوده و همچنان نيز بصورت قابل توجهي 
در حال افزايش است.    رييس کل دادگستري اصفهان افزود: 
حجم بالاي ورودي پرونده و متناسب نبودن آن با امکانات 
و نيروي اداري و قضايي دادگاه فولادشهر باعث شده است 
که اين دادگاه داراي بالاترين موجودي پرونده در استان باشد 
و مشکل اطاله دادرسي موجبات نارضايتي مراجعان را فراهم 
سازد.    حجت الاسلام جعفري افزود: براي کاهش مشکلات 
اين حوزه قضايي، با اخذ موافقت رييس قوه قضاييه  مقرر شد 
بصورت خاص، در بخش فولادشهر در کنار دادگاه، دادسرا 
نيز راه اندازي شود تا روند تحقيق و صدور قرار در پرونده هاي 

کيفري در دادسرا طي شود.    

Á۳24وÁمیلیونÁيکÁكشف
ÁواحدÁيکÁازÁسوختÁلیترÁهزار

ÁشهرضاÁدرÁصنعتی
جانشين فرمانده انتظامي استان از کشف يک ميليون و۳۲۴ 
هزار ليتر سوخت گازوئيل خارج از شبکه توزيع به ارزش ۴8 
ميليارد ريال در بازرسي مأموران انتظامي شهرستان شهرضا 
از يک واحد صنعتي خبرداد. به گزارش اصفهان امروز، سردار 
محمدرضا هاشمي فر اظهار کرد: در راستاي اجراي طرح 
مقابله با نگهداري و توزيع سوخت غيرمجاز، مأموران انتظامي 
پاسگاه مهيار شهرستان شهرضا از وجود سوخت قاچاق در 
يکي از واحدهاي صنعتي مطلع شدند و بررسي موضوع را در 
دستور کار قرار دادند. او ارزش اين سوخت را ۴8 ميليارد ريال 
برآورد کرد و گفت: در اين راستا دو فرد متخلف شناسايي و 
پرونده اي براي آنها تشکيل شد که به مرجع قضائي ارجاع 

داده شد.

خبــر خبــر


