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رمزگشایی از کلاهبرداری 
میلیاردی در واتساپ

جانشین فرمانده انتظامی استان اصفهان گفت: با تلاش 
کارآگاهان پلیس فتا، ۲ کلاهبردار که در قالب فروش رمزارز 
در یک گروه واتس اپی از ۵۵۰ شهروند کلاهبرداری کرده 
بودند دستگیر و مبلغ ۱۰۰ میلیارد ریال به حساب تعدادی از 

مال باختگان عودت داده شد.
به گزارش اصفهان امروز، سردار محمدرضا هاشمی فر، 
اظهار کرد: در پی اعلام شکایت تعدادی از شهروندان در 
شهرستان نجف آباد مبنی بر کلاهبرداری از آن ها در یک 
گروه واتس اپی، بررسی موضوع به صورت ویژه در دستور کار 

کارآگاهان پلیس فتا آن شهرستان قرار گرفت.
او افزود: مأموران با اقدامات هوشمندانه و رصد و پایش 
فضای مجازی گروهی را در برنامه واتس اپ که در زمینه 
جذب سرمایه و پرداخت سود به اعضا در غالب ارز دیجیتال 

به صورت شبکه ای فعالیت داشت، شناسایی کردند.
 هاشمی فر تصریح کرد: با بررسی کارشناسان پلیس فتا 
مشخص شد تشکیل دهنگان این گروه با اغفال و تطمیع 
کاربران جهت دریافت سودهای بیشتر از طریق خرید رمزارز، 
آن ها را ترغیب به سرمایه گذاری و پرداخت وجه و جذب 
زیرمجموعه در این گروه می کردند ولی پس از مدتی گروه 
برداشت  کلاهبردار  فرد  توسط  کاربران  سرمایه  و  مسدود 

می شد.
 جانشین فرمانده انتظامی استان اصفهان ادامه داد: با 
تلاش شبانه روزی کارآگاهان پلیس فتا در نهایت ۲ نفر از 
اعضای اصلی و سرشبکه های این گروه واتس اپ شناسایی 
و ضمن هماهنگی با مرجع قضائی در عملیات هایی دستگیر 

شدند.
او با اشاره به اینکه تا کنون تعداد ۵۵۰ نفر شاکی به پلیس 
فتا مراجعه و شکایت خود را ثبت کرده اند، گفت: با اقدامات 
صورت گرفته حساب های متهمان مسدود و تاکنون مبلغی 
بیش از ۱۰۰ میلیارد ریال وجوه کلاهبرداری شده به تعدادی از 

شکات عودت داده شد.
با  شده  دستگیر  متهمان  کرد:  خاطرنشان  فر  هاشمی 
در  تحقیقات  و  معرفی  قضائی  مرجع  به  پرونده  تشکیل 
خصوص شناسایی مال باختگان و متهمان احتمالی دیگر این 

پرونده کماکان ادامه دارد.

پارگی تاندون شانه؛ آسیبی 
شایع اما قابل پیشگیری و 

درمان 
مدیر گروه طب فیزیکی دانشگاه علوم پزشکی کاشان 
گفت: آمار ابتلا به پارگی تاندون شانه افزایش یافته است، به 
طوری که حدود ۳۰ درصد افراد بالای ۴۵ سال و ۲۰ درصد 
افراد بالای ۸۰ سال در طول زندگی خود با مشکل پارگی یا 
التهاب تاندون شانه روبه رو می شوند.شانه یکی از مهم ترین 
قسمت های حرکتی در بدن بوده، بنابراین آسیب های مربوط به 
شانه نیز یکی از آسیب های شایع عضلانی اسکلتی است که در 
همه گروه های سنی از جوانان ورزشکار تا سالمندانی که هیچ 

ورزشی نمی کنند، رخ  می دهد.
الهه میانه ساز در گفت وگو با ایسنا اظهار کرد: علت های 
شایع بروز این آسیب در سن میانسالی و سالمندی شامل 
بی تحرکی، گردشدن شانه ها به جلو، قوز پشت، دیابت، انجام 
حرکات نادرست و فشارهای ناگهانی در فعالیت های روزانه 
است.او افزود: تاندون های شانه وظیفه اتصال عضلات شانه 
به استخوان ها را بر عهده دارند و به حفظ استحکام و عملکرد 
حرکتی آن کمک می کنند. منظور از پارگی تاندون شانه، 
آسیب دیدگی تاندون است که می تواند به صورت جزئی یا 
کامل باشد. در پارگی جزئی، تنها بخشی از الیاف تاندون آسیب 
می بیند، در حالی که در پارگی کامل، تاندون به طور کامل از 
محل اتصال خود جدا می شود.مدیر گروه طب فیزیکی دانشگاه 
علوم پزشکی کاشان ادامه داد: بلند کردن اجسام سنگین و 
حرکات غیراصولی می تواند باعث التهاب و پارگی تاندون 
شود، به ویژه افرادی که کمتر ورزش می کنند یا سبک زندگی 

کم تحرکی دارند.
آسیب  این  کرد: علائم هشداردهنده  تصریح  میانه ساز 
شامل درد شبانه، محدودیت در حرکت شانه و ضعف در بلند 
کردن دست است که نادیده گرفتن این علائم در روزهای 
به پیشرفت آسیب و بروز مشکلات  ابتدایی ممکن است 

جدی تر بیماری حتی تا دو سال منجر شود.

طرح زوج و فرد در تعطیلات 
اعلامی لغو نمی شود

رئیس پلیس راهور استان اصفهان گفت: تعطیلات 
از جانب ستاد مدیریت بحران استان اصفهان  اعلامی 

شامل حال لغو طرح زوج و فرد نخواهد بود.
به گزارش اصفهان امروز، علی اصغر زارع اظهار کرد: 
اصفهانی ها با تردد در هسته مرکزی در روزهای چهارشنبه 

و پنج شنبه جریمه نشوند.
اصفهان  کلان شهر  در  فرد،  و  زوج  طرح  افزود:  او 
همه روزه به جز روزهای جمعه و ایام تعطیلات رسمی درج 
شده در تقویم، در هسته مرکزی صبح ها از ساعت ۹ الی 
۱۳ و عصرها ۱۶ الی ۲۱ اجرا خواهد شد . زارع اظهار کرد: 
تعطیلات اعلامی از جانب ستاد مدیریت بحران استان 
اصفهان شامل حال لغو طرح زوج و فرد نخواهد بود.رئیس 
پلیس راهور اصفهان ادامه داد: خودروهای غیرمجاز به 
محدوده طرح زوج و فرد ۲۰۰ هزار تومان اعمال قانون 

می شوند.

فرزندآوری؛ تکمیل کننده 
پازل زندگی

فرزندآوری موضوعی بسیار مهم و حائز اهمیت است 
همچنین  دارد،  زوجین  زندگی  بر  مختلفی  تاثیرات  و 
چالش های جدیدی را ایجاد می کند، اما باید توجه داشته 
باشیم فرزندآوری نمی تواند مشکلات زندگی زوجین را 

رفع کند.
فرزندآوری می تواند تأثیرات مختلفی بر روابط زوجین 
داشته باشد و در برخی موارد ممکن است مشکلات را 
رفع کند، اما در بسیاری از موارد نیز می تواند چالش های 

جدیدی ایجاد کند.
وجود فرزند می تواند پیوند عاطفی بین زوجین را تقویت 
کند. تجربه مشترک تربیت فرزند و لحظات خوشایند 
می تواند به ایجاد حس نزدیکی و همبستگی کمک کند. 
فرزندآوری می تواند به زوجین یک هدف مشترک بدهد. 
این هدف می تواند به آن ها انگیزه دهد تا برای بهبود روابط 

و زندگی خانوادگی خود تلاش کنند.
تربیت فرزند می تواند به رشد شخصی و عاطفی زوجین 
جدیدی  چالش های  با  است  ممکن  آن ها  کند.  کمک 
و  ارتباطی  مهارت های  تقویت  باعث  که  شوند  مواجه 
رفع مسئله در آن ها می شود.نوشین میرجهانیان، دکتری 
تخصصی مشاوره، در گفت وگو با ایمنا، با اشاره به یکی 
در  رایج  باورهای  غیراخلاقی ترین  و  خطرناک ترین  از 
دارد،  همراه  به  را  متعددی  تبعات  که  ایرانیان  فرهنگ 
بسیار  خانواده  بزرگ ترهای  و  قدیمی ها  از  کرد:  اظهار 
شنیده می شود ازدواج تان مسئله و مشکل دارد، صاحب 
در  افزود:  می کند.او  برطرف  را  مشکلات  شدن  فرزند 
خصوص مشکلات و فرزندآوری مطالب مختلفی عنوان 
شده که کمک کننده است، آلبرت الیس یکی از بزرگترین 
روان شناسان و روان درمانگران قرن گذشته در این زمینه 
نیز نکات مهمی را مطرح کرده که اهمیت دارد، تنها زمانی 
وجود فرزند می تواند موجب افزایش نشاط فضای خانواده 
شود که زن و شوهر رابطه دلچسب و نشاط آوری داشته 
از  و شوهر  باشند.دکتری تخصصی مشاوره گفت: زن 
بلوغ روانی بیش از حد متوسط زنان و مردان جامعه خود 
برخوردار باشند.او ادامه داد: زن شوهر علاوه بر آنکه باید 
اشتیاق زیادی به داشتن فرزند داشته باشند، باید مشتاق آن 
باشند که فرزندی تربیت کنند که بتواند در نیمه اول قرن 
حاضر به عنوان فردی موفق عمل کند.میرجهانیان اضافه 
کرد: همسران باید بدانند که فرزندآوری نیاز به مطالعه و 
شرکت فراوان در کلاس های آموزشی در زمینه مربوط 
به تربیت فرزند دارد.دکتری تخصصی مشاوره خاطرنشان 
کرد: تربیت فرزند موضوعی است که باید جدی گرفته شود، 
بنابراین توصیه می شود زوجین ساده از کنار آن عبور نکنند 
چون بسیار اهمیت دارد و مراحل مختلف زندگی کودک 
اثرگذار است.او گفت: فرزندآوری می تواند به عنوان یک 
عامل مثبت در تقویت روابط زوجین عمل کند، همچنین 
باشد،  داشته  همراه  به  را  جدیدی  چالش های  می تواند 
بنابراین موفقیت در این زمینه بستگی به توانایی زوجین در 
مدیریت این چالش ها و ایجاد ارتباط مؤثر دارد.میرجهانیان 
ادامه داد: فرزندآوری به تنهایی نمی تواند مشکلات زوجین 

را رفع کند، بلکه نیاز به تلاش و همکاری مشترک دارد.

خبــر خبــر

و  غیـرارادی  یـا صداهـای  تیک هـای عصبـی حـرکات 
تکرارشـونده ای اسـت که بیشـتر از دوران کودکی آغاز و تحت 
تأثیـر اسـترس یـا اضطـراب تشـدید می شـود و ایـن اختـلال 
می توانـد با مشـکلاتی مانند بیش فعالـی، وسـواس و اضطراب 

همـراه باشـد و بـر کیفیـت زندگی فـرد تأثیر گـذارد.
تیک هـای عصبی به حرکات یا اصـوات ناگهانی، غیرارادی 
و تکرارشـونده ای گفته می شـود که فرد بدون قصد قبلی آن ها 
را انجـام می دهـد و ایـن رفتارهـا می تواننـد مانند پلـک زدن یا 
بـالا انداختن شـانه یا حتـی پیچیده تر، تکـرار کلمات یـا انجام 
حـرکات خـاص بـا دسـت سـاده باشـند، تیک هـای عصبی به 
طـور معمـول در دوران کودکـی، به ویـژه بیـن پنـج تـا هفـت 
سـالگی، آغاز می شـود و ممکن است با گذشـت زمان شدت یا 
کاهش پیدا کند.سـیاری از افراد در شـرایط آرام کمتر دچار تیک 
می شـوند، امـا در موقعیت های پراسـترس یا هنگام خسـتگی، 
شـدت آن هـا افزایش پیدا می کنـد و در بعضی مـوارد، فرد قبل 
از بـروز تیک نوعی احسـاس فشـار یـا تنش در بـدن دارد که با 
انجـام آن حرکـت یـا صـدا، ایـن تنش کاهـش پیـدا می کند و 
از منظـر زیسـتی، تیک هـای عصبی بـا عملکرد غیرعـادی در 
بخش هایی از مغز مرتبط اسـت که مسـئول کنتـرل حرکات و 

رفتارهای خودکار هسـتند.
ایـن  افـراد  برخـی  در  اسـت کـه  داده  نشـان  مطالعـات 
اختـلالات ممکـن اسـت ناشـی از تفاوت هـای ژنتیکـی یـا 
تغییـرات شـیمیایی در مغـز باشـد، به ویـژه در انتقال دهنده های 
عصبـی مانند دوپامیـن، همچنین بعضـی بیماری های عصبی 
ماننـد سـندرم تورت بـا تیک های مزمن و پیچیده همراه اسـت 
و نیـاز بـه بررسـی تخصصـی دارد و این عوامل نشـان می دهد 

کـه تیک ها تنهـا یک واکنش روانی نیسـتند، بلکه ریشـه های 
عمیق تـری در سـاختار عصبـی بـدن دارد.

در کنـار عوامـل زیسـتی، محیـط زندگی و وضعیـت روانی 
فـرد نیـز نقش مهمی در شـدت و تداوم تیک هـای عصبی ایفا 
می کنـد و کودکانـی کـه در محیط هـای پرتنش، پـر از انتقاد و 
فاقـد حمایت عاطفی رشـد می کنند، بیشـتر در معـرض بروز یا 
تشـدید تیک هسـتند، همچنین اضطراب، وسـواس، فشارهای 
تحصیلـی یـا خانوادگی می توانـد به عنـوان محرک هایی عمل 

گـرده و تیـک را فعال تـر کند.
Á  ایجـاد باعـث  می توانـد  عواملـی  چـه 

شـود؟  عصبـی  تیک هـای 
در  و مشـاور خانـواده  روانشـناس  نیلفـروش زاده،  سـمانه 
گفت وگـو بـا ایمنـا بـا بیـان اینکـه اختـلالات کروموزومـی و 
عقب ماندگـی ذهنی از جمله عواملی اسـت کـه می تواند منجر 
بـه تیک عصبی شـود و کودکانی که درگیر این موارد هسـتند، 
ممکن اسـت درگیر تیک عصبی نیز باشـند، اظهار کـرد: تروما، 
آسـیب و وارد شـدن ضربـه به سـر نیـز از جمله دیگـر عواملی 

اسـت کـه می توانـد عامـل بـروز تیک هـای عصبـی باشـد.او 
بـا بیـان اینکـه انـواع اختـلالات روانـی و عصبی نیـز می تواند 
عامـل ایجـاد و بـروز تیک های عصبـی باشـد، افـزود: در واقع 
ریشـه ا تیک هـای عصبی، مربوط به سـلامت اعصـاب و روان 
افـراد اسـت و هرچـه افـراد اعصاب ضعیف تری داشـته باشـند، 
محیـط اطـراف آن ها آشـفته تر و شـرایط بـرای آن ها دشـوارتر 
باشـد، احتمـال بروز تیک هـای عصبی بـرای این افراد بیشـتر 

می شـود.
روانشـناس و مشـاور خانواده بـا بیان اینکه ابتـلای افراد به 
بعضی اختلالات از جمله افسـردگی، وسـواس فکری - عملی، 
اضطـراب اجتماعـی، بیش فعالی و اسـکیزوفرنی، احتمـال بروز 
تیک هـای عصبـی را بیشـتر می کنـد، تصریح کـرد: باید توجه 
داشـت کـه تیک های عصبـی، عارضه خطرناکی نیسـت و این 
موضـوع تـا زمانی که بر عملکرد روزانه فرد تأثیر منفی نداشـته 

باشـد، صدق می کند.
نیلفـروش زاده با بیان اینکه گاهـی اوقات تیک های عصبی 
بـه گونـه ای اسـت کـه هیـچ اختلالـی در زندگی طبیعـی فرد 
ایجـاد نمی کند و فرد مانند گذشـته جریان طبیعـی زندگی خود 
را طـی می کنـد، ادامـه داد: در مقابـل، گاهی اوقـات برخی افراد 
روی تیک هـای عصبـی تمرکز بیشـتری می کننـد و روی این 
موضـوع حسـاس می شـوند و زندگـی طبیعـی آن هـا را مختل 

می کند.
او بـا بیـان اینکـه حساسـیت بـالای افـراد روی تیک های 
عصبـی می توانـد عاملـی بـرای انزوای آن هـا و درگیر شـدن با 
افسـردگی و وسـواس فکری - عملی باشد، گفت: به طور کلی 
حساسـیت بالای افراد نسـبت بـه تیک های عصبـی، می تواند 

باعث تشـدید اضطـراب محیطی افراد شـود و همیـن موضوع 
عامـل ایجـاد اختـلالات دیگـری باشد.روانشـناس و مشـاور 
خانـواده بـا بیان اینکه والدین با داشـتن دقـت و توجه می توانند 
تیک هـای عصبـی در فرزندان خود را تشـخیص دهنـد و برای 
درمـان از متخصصـان امـر کمـک گیرنـد، اضافه کـرد: گاهی 
اوقـات تیک هـای عصبـی بـا درمـان، بـه صـورت کامـل رفع 
نمی شـود، امـا می تـوان آن را کنترل کرد و گاهی اوقات شـدت 
تیـک عصبـی بـه قـدری زیـاد اسـت کـه ممکن اسـت تیک 

عصبـی پـس از درمـان به صـورت کامل رفع نشـود.
Á  تـا بـروز  عوامـل  از  عصبـی؛  تیک هـای 

آن عـوارض 
بـر ایـن اسـاس نحـوه برخـورد والدیـن و اطرافیان بـا این 
رفتارها بسـیار مهم اسـت و سرزنش یا تمسـخر می تواند باعث 
افزایـش اضطـراب و در نتیجـه شـدت تیک شـود، در حالی که 
پذیـرش و حمایـت می توانـد بـه کاهـش آن کمـک کنـد، از 
همیـن رو شـناخت و مدیریـت عوامل روانـی و محیطی بخش 
مهمـی از فراینـد درمـان و کنتـرل تیک هـای عصبـی اسـت.

تیک هـای عصبـی اغلـب به تنهایی ظاهـر نمی شـود، بلکه در 
بسـیاری از موارد با اختلالات روان پزشـکی دیگر همراه اسـت، 
بـه عنـوان مثال کودکانی که دچار تیک هسـتند ممکن اسـت 
هم زمـان علائم بیش فعالی، اختلال توجـه، اضطراب اجتماعی 
و وسـواس فکری-عملـی را نیـز تجربـه کننـد و ایـن شـرایط 
می تواند تشـخیص را دشـوارتر کند، چراکه علائم ممکن است 
بـا یکدیگر تداخل داشـته باشـد یا یکدیگر را تشـدید کنـد و در 
چنیـن شـرایطی، درمـان باید جامع و چندجانبه باشـد و به همه 

جنبه هـای روانـی و رفتـاری فـرد توجه کند.

تیک های عصبی؛ از عوامل بروز تا عوارض آن
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سید مهدی رضوی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه  قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی اداره ثبت اسناد و املاک قمصر

1483- 1- برابر آراء صادره هیات تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد 
سندرسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک قمصر تصرفات مالکانه و بلا معارض متقاضیان واقع 
در بخش یک حوزه ثبتی قمصر محرز گردیده است لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به 
شرخ ذیل به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود . در صورتیکه اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان اعتراض داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک قمصر تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 

مدت یک ماه از تاریخ تسلیم، اعتراض درخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نماید . 
1 – رای شماره 140360302118000631 مورخ 1403/12/26 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک قمصر – 
آقای حمیدرضا نمازی قمصری فرزند مصطفی به شماره شناسنامه 3984 و کدملی  1260836908  
–  صادره از کاشان نسبت به سه دانگ مشاع از شش دانگ یک باب خانه به مساحت 306.60 
متر مربع پلاک شماره 2854 فرعی مجزا از 854 فرعی از 36 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی 

قمصر –  طبق مبایعه نامه عادی از مصطفی نمازی قمصری.
2 – رای شماره 140360302118000630 مورخ 1403/12/26 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک قمصر – 
خانم اشرف وطن خواه قمصری فرزند سیدمیرزا به شماره شناسنامه 2152 و کدملی  1260746445  
–  صادره از کاشان نسبت به سه دانگ مشاع از شش دانگ یک باب خانه به مساحت 306.60 
متر مربع پلاک شماره 2854 فرعی مجزا از 854 فرعی از 36 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی 

قمصر –  طبق مبایعه نامه عادی از مصطفی نمازی قمصری و سند رسمی.
3- رای شماره 140360302118000511 مورخ 1403/11/16 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک قمصر – 
آقای امیرحسین رحیم پور قمصری فرزند محمد به شماره شناسنامه 73 و کدملی 1262650951  
–  صادره از کاشان نسبت به شش دانگ یک باب باغ مشتمل بر عمارت به مساحت 1758.34 

متر مربع پلاک شماره 3769 فرعی مجزا از 129 فرعی از 49 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی 
قمصر –  طبق مبایعه نامه عادی از اعظم رحیم پور و سند رسمی.

4 - رای شماره 140360302118000574 مورخ 1403/12/01 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک قمصر – 
آقای محمدعلی توتی قمصری فرزند رحمت اله به شماره شناسنامه 3447 و کدملی 1260831523  
–  صادره از کاشان نسبت به شش دانگ یک باب خانه به مساحت 251.71 متر مربع پلاک شماره 
2856 فرعی مجزی از 2165 و 1574 فرعی از 36 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی قمصر 

–  طبق مبایعه نامه عادی از منیره کوه ساحلی و سند رسمی.
5 - رای شماره 140360302118000512 مورخ 1403/11/17 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک قمصر – 
خانم راضیه فیضیان فرزند آقا ماشااله به شماره شناسنامه 10 و کدملی 1262556562  –  صادره از 
کاشان نسبت به شش دانگ یک درب باغ مشجر به مساحت 899 متر مربع پلاک شماره 3768 
فرعی مجزا از 1893 فرعی از 49 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی قمصر –  طبق سند رسمی.
6 - رای شماره 140460302118000206 مورخ 1404/03/27 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک قمصر – 
خانم اکرم نمازی فرد فرزند رمضانعلی به شماره شناسنامه 48 و کدملی 1262693160  –  صادره 
از کاشان نسبت به شش دانگ یک باب خانه باغ به مساحت 213.12 متر مربع پلاک شماره 2855 
فرعی مجزا از 1281 فرعی از 36 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی قمصر –  طبق سند رسمی.
7 - رای شماره 140460302118000187 مورخ 1404/03/21 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک قمصر 
– آقای علی اکبر نماینده فرزند عباس به شماره شناسنامه 4 و کدملی 1262417104  –  صادره 
از کاشان نسبت به شش دانگ یک درب باغ به مساحت 391.19 متر مربع پلاک شماره 1056 
فرعی مجزا از 367 فرعی از 201 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی قمصر –  طبق سند رسمی.
8- رای شماره 140460302118000277 مورخ 1404/04/07 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک قمصر – 

خانم فاطمه درستکار قمصری فرزند حسین به شماره شناسنامه 2876 و کدملی 1260825787  
–  صادره از کاشان نسبت به شش دانگ یک درب باغ به مساحت 1649.45 متر مربع پلاک 
شماره 3770 فرعی مجزا از 2799 فرعی از 49 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی قمصر –  طبق 

سند رسمی.
9 - رای شماره 140460302118000122 مورخ 1404/03/08 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک قمصر 
– آقای احمدرضا آقارفیع نصرآبادی فرزند ابراهیم به شماره شناسنامه 90 و کدملی 1260867536  
–  صادره از کاشان نسبت به شش دانگ یک درب باغ به مساحت 524.49 متر مربع پلاک شماره 

10 فرعی از 3 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی قمصر –  طبق سند رسمی.
10 - رای شماره 140460302118000281 مورخ 1404/04/07 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک قمصر 
– آقای احمدرضا آقارفیع نصرآبادی فرزند ابراهیم به شماره شناسنامه 90 و کدملی 1260867536  
–  صادره از کاشان نسبت به شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 2544.90 متر 
مربع پلاک شماره 4 فرعی از 3 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی قمصر –  طبق سند رسمی.

11 - رای شماره 140460302118000120 مورخ 1404/03/08 هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
قمصر – آقای احمدرضا مسلمی راد فرزند محمدآقا به شماره شناسنامه 91 و کدملی 1260867544  
–  صادره از کاشان نسبت به شش دانگ یک درب باغ به مساحت 1182.76 متر مربع پلاک شماره 

72 فرعی از 2 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی قمصر –  طبق سند رسمی.
12 - رای شماره 140460302118000299 مورخ 1404/04/16 هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
قمصر – آقای رضا مسلمی نیا فرزند علی به شماره شناسنامه 98 و کدملی 1260867617  –  
صادره از کاشان نسبت به شش دانگ یک درب باغ به مساحت 234.74 متر مربع پلاک شماره 

101 فرعی از 4 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی قمصر –  طبق سند رسمی.

13 - رای شماره 140460302118000126 مورخ 1404/03/08 هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
قمصر – آقای رضا مسلمی نیا فرزند علی به شماره شناسنامه 98 و کدملی 1260867617  –  
صادره از کاشان نسبت به شش دانگ یک درب باغ به مساحت 2778.78 متر مربع پلاک شماره 

100 فرعی از 4 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی قمصر –  طبق سند رسمی.
14 - رای شماره 140460302118000124 مورخ 1404/03/08 هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
قمصر – آقای رضا مسلمی نیا فرزند علی به شماره شناسنامه 98 و کدملی 1260867617  –  
صادره از کاشان نسبت به شش دانگ یک درب باغ به مساحت 2686.84 متر مربع پلاک شماره 

99 فرعی از 4 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی قمصر –  طبق سند رسمی.
15 - رای شماره 140460302118000298 مورخ 1404/04/16 هیات موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
قمصر – آقای رضا مسلمی نیا فرزند علی به شماره شناسنامه 98 و کدملی 1260867617  –  
صادره از کاشان نسبت به شش دانگ یک درب باغ به مساحت 480.24 متر مربع پلاک شماره 98 

فرعی از 4 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی قمصر –  طبق سند رسمی.
تعیین  قانون  16- رای شماره 140460302118000152 مورخ 1404/03/12 هیات موضوع 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 
قمصر – آقای اصغر زراع فرزند رحمت اله به شماره شناسنامه 537  و کدملی 1260762610  
–  صادره از کاشان نسبت به شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی محصور به مساحت 89.90 متر 
مربع پلاک شماره 1683 فرعی مجزا از 671 فرعی از 104 اصلی واقع در بخش یک حوزه ثبتی 

قمصر –  طبق مبایعه نامه عادی. خرید از مالک رسمی خانم رضیه فلاح.
بدیهی است در صورت انقضاء مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 
خواهد شد .تاریخ انتشار نوبت اول:  1404/05/20 تاریخ انتشار نوبت دوم:  1404/06/04 اداره ثبت 

اسناد و املاک قمصر شناسه: 1979425

درمانگاه‌های‌غیردولتی‌زیر‌فشار‌تورم‌و‌محدودیت‌بیمه‌ای
درمانگاه شبانه روزی جی اصفهان که دو 
دهه پیش با هدف ارائه خدمات پزشکی 
شد،  تأسیس  شهر  کم برخوردار  شرق  به 
امروز به یکی از مجهزترین مراکز درمانی 
این  است.  شده  تبدیل  استان  خصوصی 
مجموعه با پوشش گسترده ای از خدمات 
عمومی، تخصصی، فوق تخصصی و پاراکلینیکی، روزانه بین 
دو تا سه هزار بیمار را پذیرش می کند. با این حال، روند فزاینده 
هزینه ها، افزایش قیمت تجهیزات و تعرفه های ثابت بیمه ای، 
توسعه این مرکز و سایر درمانگاه های غیردولتی را با چالش های 

جدی مواجه کرده است.
مدیرعامل شرکت نسیم سلامت سپاهان و پلی کلینیک  
شبانه روزی جی اصفهان با اشاره به فشار تورم و محدودیت های 
بیمه ای بر مراکز درمانی غیردولتی، تأکید کرد این مجموعه با 
وجود چالش های اقتصادی، تلاش می کند با مدیریت منابع و 
توسعه خدمات، شعار »تمام تندرستی« را برای بیماران محقق 

سازد.
ÁÁایÁبیمهÁهایÁمحدودیتÁوÁتورمÁفشار

افروز توکلی، مدیرعامل شرکت نسیم سلامت سپاهان، 
در نشست خبری ویژه روز خبرنگار اظهار کرد: هزینه های 
مجموعه به شدت تحت تأثیر تورم قرار دارد و تعرفه های 
خدمات درمانی معمولا سالی یک بار اعلام می شود، در حالی 

که نرخ تورم در طول سال چندین بار تغییر می کند. 
توکلی افزود: بیمه های پایه حداکثر حدود 70 درصد هزینه ها 
را پوشش می دهند و بیمه های تکمیلی به دلیل پیچیدگی ها و 
محدودیت های اجرایی، بخش قابل توجهی از بار مالی بیماران 

و مراکز درمانی را جبران نمی کنند.
به گفته او، تأخیر طولانی در پرداخت مطالبات از سوی 
برخی بیمه ها موجب شده درمانگاه جی برای حفظ پایداری 
فعالیت خود ناچار به قطع همکاری با آنها شود. توکلی تأکید 
کرد: درمانگاه جی با رعایت دقیق تعرفه های مصوب وزارت 
بهداشت هیچ گونه تخلفی در این زمینه نداشته و بازرسی های 

مستمر این موضوع را تأیید کرده است.
مدیرعامل پلی کلینیک  شبانه روزی جی اصفهان خاطرنشان 
کرد: بخش خصوصی بدون حمایت های مالی و اصلاح ساختار 
بیمه ای، توان ادامه خدمت رسانی با کیفیت مطلوب را نخواهد 
داشت. او همچنین از سیاست های بیمه ای که انعطاف لازم 
برای پوشش خدمات متنوع و نوین را ندارند، انتقاد کرد و 
گفت: این شرایط موجب می شود بخشی از بیماران به دلیل 

هزینه های بالا از دریافت خدمات منصرف شوند.
ÁÁÁشعارÁباÁاصفهانÁشرقÁبهÁخدمتÁسالÁبیست

»تمامÁتندرستی«

این درمانگاه در سال 1382 توسط پنج پزشک عمومی که 
از مؤسسان آن بودند، در منطقه شرق اصفهان تأسیس شد؛ 
منطقه ای که به گفته مدیرعامل، در آن زمان از نظر امکانات 
درمانی بسیار کم برخوردار بود. سرمایه گذاری این پروژه به طور 
کامل توسط بخش خصوصی انجام شد و هیچ وابستگی به 
بودجه دولتی نداشت. در سال های ابتدایی فعالیت، شرکت های 

تعاونی محلی نیز حمایت هایی از این مرکز داشتند.
توکلی با اشاره به چشم انداز مجموعه گفت: تمام تمرکز ما 
از ابتدا بر توسعه، بهبود کیفیت خدمات و پاسخگویی به نیازهای 
درمانی مردم بوده است. شعار اصلی درمانگاه »تمام تندرستی« 
است که به گفته او، فلسفه وجودی مجموعه را بیان می کند؛ 
یعنی ارائه همه تخصص ها و خدمات تشخیصی، درمانی و 

بازتوانی در یک مرکز و به صورت شبانه روزی.
مدیرعامل شرکت نسیم سلامت سپاهان گفت: در طول 
این 20 سال، درمانگاه جی موفق به کسب عنوان برترین 
مرکز استانی در سال 1395 و یکی از مراکز برتر کشوری در 
سال 1397 شده است. همچنین در دوران کرونا، این مجموعه 
به عنوان یکی از مراکز امن و فعال در ارائه خدمات سرپایی 

شناخته شد.
ÁÁویژهÁوÁتخصصیÁخدماتÁگستره

در بازدید خبرنگاران از مجموعه درمانگاه جی با بخش های 
امروز  جی  شبانه روزی  کلینیک  شدند.  آشنا  آن  مختلف 
مجموعه ای کامل از بخش های تخصصی و فوق تخصصی 

را در خود جای داده است. از جمله این خدمات می توان به 
بخش اطفال، زنان و زایمان، دندانپزشکی عمومی و تخصصی، 
ارتوپدی، قلب )اکو، تست ورزش و نوار قلب(، فیزیوتراپی، 
ورزش درمانی، آندوسکوپی، پوست و کاشت مو، چشم پزشکی 
)با حضور فلوشیپ قرنیه و تجهیزات درمان تنبلی چشم(، 
گفتاردرمانی، مشاوره روان شناسی و ازدواج، شنوایی سنجی، 
ویژه ای  کرد.خدمات  اشاره  نوین  پانسمان  و  زخم  کلینیک 
همچون بیهوشی برای بیماران اتیسم یا دارای سندروم، استفاده 
از روش هیپنوتیزم برای دندانپزشکی بیماران با ترس شدید، 
غربالگری و سلامت جنین، آزمایشگاه پاتوبیولوژی، ژنتیک 
و تصویربرداری پیشرفته )ماموگرافی دیجیتال، سونوگرافی، 
رادیولوژی دیجیتال و عکس های رنگی( نیز در این مرکز ارائه 

می شود.
توکلی گفت: روزانه دو تا سه هزار مراجعه کننده از اصفهان 
و حتی شهرستان های دیگر به این مجموعه می آیند و میانگین 
زمان انتظار برای ویزیت، کمتر از نیم ساعت است. او تأکید کرد 
که دریافت بازخورد بیماران و رفع سریع نواقص، بخش مهمی 

از سیاست های مدیریتی درمانگاه است.
ÁÁزیرساختÁتوسعهÁچالشÁوÁمنابعÁمدیریت

به گفته مدیرعامل نسیم سلامت سپاهان، هزینه های 
بالای تجهیزات پزشکی و کسری بودجه ناشی از تعرفه های 

ثابت، توسعه فضا و ارتقاء خدمات را دشوار کرده است. 
از سرمایه گذاری  زیادی  توکلی خاطرنشان کرد: بخش 

سال های اخیر صرف تکمیل ساختمان و بهینه سازی فضا شده 
و امروز درمانگاه با 18 تخت فعال در بخش های بستری آقایان، 
بانوان، تزریقات، پانسمان و اتاق احیا، به صورت شبانه روزی 

خدمات ارائه می دهد.
او افزود: برای کمک به بیماران و کاهش فشار اقتصادی، 
امکانی فراهم کرده ایم که هزینه های بیش از سه میلیون تومان 

را به صورت اقساط شش ماهه و بدون ضامن پرداخت کنند. 
این سیاست ها بخشی از راهبرد مجموعه برای جلوگیری از 

بحران منابع مالی است.
مدیرعامل نسیم سلامت سپاهان در پایان ابراز امیدواری 
کرد که با حمایت های بیشتر، اصلاح سیاست های تعرفه گذاری 
و رفع موانع بیمه ای، درمانگاه جی بتواند خدمات گسترده تر و با 

کیفیت تری به مردم ارائه دهد.
پلی کلینیک شبانه روزی جی اصفهان، نمادی از نقش آفرینی 
مناطق  در  درمانی  خدمات  توسعه  در  خصوصی  بخش 

کم برخوردار است.
 این مجموعه با اتکا به سرمایه گذاری شخصی و مدیریت 
منابع، توانسته است طی دو دهه به یک مرکز مجهز و معتبر 
در استان تبدیل شود. اما تداوم این مسیر نیازمند تغییرات جدی 
در سیاست های بیمه ای، افزایش حمایت ها و هماهنگی میان 
نهادهای ذی ربط است تا شعار »تمام تندرستی« نه تنها برای 
بیماران شرق اصفهان، بلکه برای همه شهروندان دست یافتنی 

باشد.

ÁكلاهبرداریÁازÁرمزگشایی
میلیاردیÁدرÁواتساپ

جانشین فرمانده انتظامی استان اصفهان گفت: با تلاش 
کارآگاهان پلیس فتا، 2 کلاهبردار که در قالب فروش رمزارز 
در یک گروه واتس اپی از 550 شهروند کلاهبرداری کرده 
بودند دستگیر و مبلغ 100 میلیارد ریال به حساب تعدادی از 

مال باختگان عودت داده شد.
به گزارش اصفهان امروز، سردار محمدرضا هاشمی فر، 
اظهار کرد: در پی اعلام شکایت تعدادی از شهروندان در 
شهرستان نجف آباد مبنی بر کلاهبرداری از آن ها در یک 
گروه واتس اپی، بررسی موضوع به صورت ویژه در دستور کار 

کارآگاهان پلیس فتا آن شهرستان قرار گرفت.
او افزود: مأموران با اقدامات هوشمندانه و رصد و پایش 
فضای مجازی گروهی را در برنامه واتس اپ که در زمینه 
جذب سرمایه و پرداخت سود به اعضا در غالب ارز دیجیتال 

به صورت شبکه ای فعالیت داشت، شناسایی کردند.
 هاشمی فر تصریح کرد: با بررسی کارشناسان پلیس فتا 
مشخص شد تشکیل دهنگان این گروه با اغفال و تطمیع 
کاربران جهت دریافت سودهای بیشتر از طریق خرید رمزارز، 
آن ها را ترغیب به سرمایه گذاری و پرداخت وجه و جذب 
زیرمجموعه در این گروه می کردند ولی پس از مدتی گروه 
برداشت  کلاهبردار  فرد  توسط  کاربران  سرمایه  و  مسدود 

می شد.
 جانشین فرمانده انتظامی استان اصفهان ادامه داد: با 
تلاش شبانه روزی کارآگاهان پلیس فتا در نهایت 2 نفر از 
اعضای اصلی و سرشبکه های این گروه واتس اپ شناسایی 
و ضمن هماهنگی با مرجع قضائی در عملیات هایی دستگیر 

شدند.
او با اشاره به اینکه تا کنون تعداد 550 نفر شاکی به پلیس 
فتا مراجعه و شکایت خود را ثبت کرده اند، گفت: با اقدامات 
صورت گرفته حساب های متهمان مسدود و تاکنون مبلغی 
بیش از 100 میلیارد ریال وجوه کلاهبرداری شده به تعدادی از 

شکات عودت داده شد.
با  شده  دستگیر  متهمان  کرد:  خاطرنشان  فر  هاشمی 
در  تحقیقات  و  معرفی  قضائی  مرجع  به  پرونده  تشکیل 
خصوص شناسایی مال باختگان و متهمان احتمالی دیگر این 

پرونده کماکان ادامه دارد.

ÁآسیبیÁشانه؛ÁتاندونÁپارگی
ÁوÁپیشگیریÁقابلÁاماÁشایع

Áدرمان
مدیر گروه طب فیزیکی دانشگاه علوم پزشکی کاشان 
گفت: آمار ابتلا به پارگی تاندون شانه افزایش یافته است، به 
طوری که حدود 30 درصد افراد بالای 45 سال و 20 درصد 
افراد بالای 80 سال در طول زندگی خود با مشکل پارگی یا 
التهاب تاندون شانه روبه رو می شوند.شانه یکی از مهم ترین 
قسمت های حرکتی در بدن بوده، بنابراین آسیب های مربوط به 
شانه نیز یکی از آسیب های شایع عضلانی اسکلتی است که در 
همه گروه های سنی از جوانان ورزشکار تا سالمندانی که هیچ 

ورزشی نمی کنند، رخ  می دهد.
الهه میانه ساز در گفت وگو با ایسنا اظهار کرد: علت های 
شایع بروز این آسیب در سن میانسالی و سالمندی شامل 
بی تحرکی، گردشدن شانه ها به جلو، قوز پشت، دیابت، انجام 
حرکات نادرست و فشارهای ناگهانی در فعالیت های روزانه 
است.او افزود: تاندون های شانه وظیفه اتصال عضلات شانه 
به استخوان ها را بر عهده دارند و به حفظ استحکام و عملکرد 
حرکتی آن کمک می کنند. منظور از پارگی تاندون شانه، 
آسیب دیدگی تاندون است که می تواند به صورت جزئی یا 
کامل باشد. در پارگی جزئی، تنها بخشی از الیاف تاندون آسیب 
می بیند، در حالی که در پارگی کامل، تاندون به طور کامل از 
محل اتصال خود جدا می شود.مدیر گروه طب فیزیکی دانشگاه 
علوم پزشکی کاشان ادامه داد: بلند کردن اجسام سنگین و 
حرکات غیراصولی می تواند باعث التهاب و پارگی تاندون 
شود، به ویژه افرادی که کمتر ورزش می کنند یا سبک زندگی 

کم تحرکی دارند.
آسیب  این  کرد: علائم هشداردهنده  تصریح  میانه ساز 
شامل درد شبانه، محدودیت در حرکت شانه و ضعف در بلند 
کردن دست است که نادیده گرفتن این علائم در روزهای 
به پیشرفت آسیب و بروز مشکلات  ابتدایی ممکن است 

جدی تر بیماری حتی تا دو سال منجر شود.

ÁتعطیلاتÁدرÁفردÁوÁزوجÁطرح
اعلامیÁلغوÁنمیÁشود

رئیس پلیس راهور استان اصفهان گفت: تعطیلات 
از جانب ستاد مدیریت بحران استان اصفهان  اعلامی 

شامل حال لغو طرح زوج و فرد نخواهد بود.
به گزارش اصفهان امروز، علی اصغر زارع اظهار کرد: 
اصفهانی ها با تردد در هسته مرکزی در روزهای چهارشنبه 

و پنج شنبه جریمه نشوند.
اصفهان  کلان شهر  در  فرد،  و  زوج  طرح  افزود:  او 
همه روزه به جز روزهای جمعه و ایام تعطیلات رسمی درج 
شده در تقویم، در هسته مرکزی صبح ها از ساعت 9 الی 
13 و عصرها 16 الی 21 اجرا خواهد شد . زارع اظهار کرد: 
تعطیلات اعلامی از جانب ستاد مدیریت بحران استان 
اصفهان شامل حال لغو طرح زوج و فرد نخواهد بود.رئیس 
پلیس راهور اصفهان ادامه داد: خودروهای غیرمجاز به 
محدوده طرح زوج و فرد 200 هزار تومان اعمال قانون 

می شوند.

ÁكنندهÁتکمیلÁفرزندآوری؛
پازلÁزندگی

فرزندآوری موضوعی بسیار مهم و حائز اهمیت است 
همچنین  دارد،  زوجین  زندگی  بر  مختلفی  تاثیرات  و 
چالش های جدیدی را ایجاد می کند، اما باید توجه داشته 
باشیم فرزندآوری نمی تواند مشکلات زندگی زوجین را 

رفع کند.
فرزندآوری می تواند تأثیرات مختلفی بر روابط زوجین 
داشته باشد و در برخی موارد ممکن است مشکلات را 
رفع کند، اما در بسیاری از موارد نیز می تواند چالش های 

جدیدی ایجاد کند.
وجود فرزند می تواند پیوند عاطفی بین زوجین را تقویت 
کند. تجربه مشترک تربیت فرزند و لحظات خوشایند 
می تواند به ایجاد حس نزدیکی و همبستگی کمک کند. 
فرزندآوری می تواند به زوجین یک هدف مشترک بدهد. 
این هدف می تواند به آن ها انگیزه دهد تا برای بهبود روابط 

و زندگی خانوادگی خود تلاش کنند.
تربیت فرزند می تواند به رشد شخصی و عاطفی زوجین 
جدیدی  چالش های  با  است  ممکن  آن ها  کند.  کمک 
و  ارتباطی  مهارت های  تقویت  باعث  که  شوند  مواجه 
رفع مسئله در آن ها می شود.نوشین میرجهانیان، دکتری 
تخصصی مشاوره، در گفت وگو با ایمنا، با اشاره به یکی 
در  رایج  باورهای  غیراخلاقی ترین  و  خطرناک ترین  از 
دارد،  همراه  به  را  متعددی  تبعات  که  ایرانیان  فرهنگ 
بسیار  خانواده  بزرگ ترهای  و  قدیمی ها  از  کرد:  اظهار 
شنیده می شود ازدواج تان مسئله و مشکل دارد، صاحب 
در  افزود:  می کند.او  برطرف  را  مشکلات  شدن  فرزند 
خصوص مشکلات و فرزندآوری مطالب مختلفی عنوان 
شده که کمک کننده است، آلبرت الیس یکی از بزرگترین 
روان شناسان و روان درمانگران قرن گذشته در این زمینه 
نیز نکات مهمی را مطرح کرده که اهمیت دارد، تنها زمانی 
وجود فرزند می تواند موجب افزایش نشاط فضای خانواده 
شود که زن و شوهر رابطه دلچسب و نشاط آوری داشته 
از  و شوهر  باشند.دکتری تخصصی مشاوره گفت: زن 
بلوغ روانی بیش از حد متوسط زنان و مردان جامعه خود 
برخوردار باشند.او ادامه داد: زن شوهر علاوه بر آنکه باید 
اشتیاق زیادی به داشتن فرزند داشته باشند، باید مشتاق آن 
باشند که فرزندی تربیت کنند که بتواند در نیمه اول قرن 
حاضر به عنوان فردی موفق عمل کند.میرجهانیان اضافه 
کرد: همسران باید بدانند که فرزندآوری نیاز به مطالعه و 
شرکت فراوان در کلاس های آموزشی در زمینه مربوط 
به تربیت فرزند دارد.دکتری تخصصی مشاوره خاطرنشان 
کرد: تربیت فرزند موضوعی است که باید جدی گرفته شود، 
بنابراین توصیه می شود زوجین ساده از کنار آن عبور نکنند 
چون بسیار اهمیت دارد و مراحل مختلف زندگی کودک 
اثرگذار است.او گفت: فرزندآوری می تواند به عنوان یک 
عامل مثبت در تقویت روابط زوجین عمل کند، همچنین 
باشد،  داشته  همراه  به  را  جدیدی  چالش های  می تواند 
بنابراین موفقیت در این زمینه بستگی به توانایی زوجین در 
مدیریت این چالش ها و ایجاد ارتباط مؤثر دارد.میرجهانیان 
ادامه داد: فرزندآوری به تنهایی نمی تواند مشکلات زوجین 

را رفع کند، بلکه نیاز به تلاش و همکاری مشترک دارد.

خبــر خبــر

و  غیرارادی  صداهای  یا  حرکات  عصبی  تیک های 
تکرارشونده ای است که بیشتر از دوران کودکی آغاز و تحت 
تأثیر استرس یا اضطراب تشدید می شود و این اختلال می تواند با 
مشکلاتی مانند بیش فعالی، وسواس و اضطراب همراه باشد و بر 

کیفیت زندگی فرد تأثیر گذارد.
تیک های عصبی به حرکات یا اصوات ناگهانی، غیرارادی و 
تکرارشونده ای گفته می شود که فرد بدون قصد قبلی آن ها را انجام 
می دهد و این رفتارها می توانند مانند پلک زدن یا بالا انداختن شانه 
یا حتی پیچیده تر، تکرار کلمات یا انجام حرکات خاص با دست 
ساده باشند، تیک های عصبی به طور معمول در دوران کودکی، 
به ویژه بین پنج تا هفت سالگی، آغاز می شود و ممکن است با 
گذشت زمان شدت یا کاهش پیدا کند.سیاری از افراد در شرایط 
آرام کمتر دچار تیک می شوند، اما در موقعیت های پراسترس یا 
هنگام خستگی، شدت آن ها افزایش پیدا می کند و در بعضی موارد، 
فرد قبل از بروز تیک نوعی احساس فشار یا تنش در بدن دارد که 
با انجام آن حرکت یا صدا، این تنش کاهش پیدا می کند و از منظر 
زیستی، تیک های عصبی با عملکرد غیرعادی در بخش هایی از 
مغز مرتبط است که مسئول کنترل حرکات و رفتارهای خودکار 

هستند.
مطالعات نشان داده است که در برخی افراد این اختلالات 
ممکن است ناشی از تفاوت های ژنتیکی یا تغییرات شیمیایی 

در مغز باشد، به ویژه در انتقال دهنده های عصبی مانند دوپامین، 
با  تورت  سندرم  مانند  عصبی  بیماری های  بعضی  همچنین 
تیک های مزمن و پیچیده همراه است و نیاز به بررسی تخصصی 
دارد و این عوامل نشان می دهد که تیک ها تنها یک واکنش روانی 

نیستند، بلکه ریشه های عمیق تری در ساختار عصبی بدن دارد.
در کنار عوامل زیستی، محیط زندگی و وضعیت روانی فرد 
نیز نقش مهمی در شدت و تداوم تیک های عصبی ایفا می کند 
و کودکانی که در محیط های پرتنش، پر از انتقاد و فاقد حمایت 
عاطفی رشد می کنند، بیشتر در معرض بروز یا تشدید تیک هستند، 
همچنین اضطراب، وسواس، فشارهای تحصیلی یا خانوادگی 

می تواند به عنوان محرک هایی عمل گرده و تیک را فعال تر کند.
چه عواملی می تواند باعث ایجاد تیک های عصبی شود؟ 

سمانه نیلفروش زاده، روانشناس و مشاور خانواده در گفت وگو 
با ایمنا با بیان اینکه اختلالات کروموزومی و عقب ماندگی ذهنی 
از جمله عواملی است که می تواند منجر به تیک عصبی شود و 
کودکانی که درگیر این موارد هستند، ممکن است درگیر تیک 
عصبی نیز باشند، اظهار کرد: تروما، آسیب و وارد شدن ضربه 
به سر نیز از جمله دیگر عواملی است که می تواند عامل بروز 
تیک های عصبی باشد.او با بیان اینکه انواع اختلالات روانی و 
عصبی نیز می تواند عامل ایجاد و بروز تیک های عصبی باشد، 
افزود: در واقع ریشه ا تیک های عصبی، مربوط به سلامت اعصاب 

و روان افراد است و هرچه افراد اعصاب ضعیف تری داشته باشند، 
محیط اطراف آن ها آشفته تر و شرایط برای آن ها دشوارتر باشد، 

احتمال بروز تیک های عصبی برای این افراد بیشتر می شود.
روانشناس و مشاور خانواده با بیان اینکه ابتلای افراد به بعضی 
اختلالات از جمله افسردگی، وسواس فکری - عملی، اضطراب 
تیک های  بروز  احتمال  اسکیزوفرنی،  و  بیش فعالی  اجتماعی، 
که  داشت  توجه  باید  کرد:  تصریح  می کند،  بیشتر  را  عصبی 
تیک های عصبی، عارضه خطرناکی نیست و این موضوع تا زمانی 

که بر عملکرد روزانه فرد تأثیر منفی نداشته باشد، صدق می کند.
نیلفروش زاده با بیان اینکه گاهی اوقات تیک های عصبی 
به گونه ای است که هیچ اختلالی در زندگی طبیعی فرد ایجاد 
نمی کند و فرد مانند گذشته جریان طبیعی زندگی خود را طی 
روی  افراد  برخی  اوقات  گاهی  مقابل،  در  داد:  ادامه  می کند، 
تیک های عصبی تمرکز بیشتری می کنند و روی این موضوع 

حساس می شوند و زندگی طبیعی آن ها را مختل می کند.
او با بیان اینکه حساسیت بالای افراد روی تیک های عصبی 
می تواند عاملی برای انزوای آن ها و درگیر شدن با افسردگی و 
وسواس فکری - عملی باشد، گفت: به طور کلی حساسیت بالای 
افراد نسبت به تیک های عصبی، می تواند باعث تشدید اضطراب 
محیطی افراد شود و همین موضوع عامل ایجاد اختلالات دیگری 
باشد.روانشناس و مشاور خانواده با بیان اینکه والدین با داشتن دقت 

و توجه می توانند تیک های عصبی در فرزندان خود را تشخیص 
دهند و برای درمان از متخصصان امر کمک گیرند، اضافه کرد: 
گاهی اوقات تیک های عصبی با درمان، به صورت کامل رفع 
نمی شود، اما می توان آن را کنترل کرد و گاهی اوقات شدت تیک 
عصبی به قدری زیاد است که ممکن است تیک عصبی پس از 

درمان به صورت کامل رفع نشود.
ÁÁآنÁعوارضÁتاÁبروزÁعواملÁازÁعصبی؛ÁهایÁتیک

بر این اساس نحوه برخورد والدین و اطرافیان با این رفتارها 
بسیار مهم است و سرزنش یا تمسخر می تواند باعث افزایش 
اضطراب و در نتیجه شدت تیک شود، در حالی که پذیرش و 
حمایت می تواند به کاهش آن کمک کند، از همین رو شناخت 
و مدیریت عوامل روانی و محیطی بخش مهمی از فرایند درمان 
و کنترل تیک های عصبی است.تیک های عصبی اغلب به تنهایی 
ظاهر نمی شود، بلکه در بسیاری از موارد با اختلالات روان پزشکی 
دیگر همراه است، به عنوان مثال کودکانی که دچار تیک هستند 
ممکن است هم زمان علائم بیش فعالی، اختلال توجه، اضطراب 
اجتماعی و وسواس فکری-عملی را نیز تجربه کنند و این شرایط 
می تواند تشخیص را دشوارتر کند، چراکه علائم ممکن است با 
یکدیگر تداخل داشته باشد یا یکدیگر را تشدید کند و در چنین 
شرایطی، درمان باید جامع و چندجانبه باشد و به همه جنبه های 

روانی و رفتاری فرد توجه کند.

تیکÁهایÁعصبی؛ÁازÁعواملÁبروزÁتاÁعوارضÁآن

نان در ترازوی گرانیكلینیکÁجی،ÁپشتیبانÁسلامتÁشهروندانÁشرقÁاصفهانÁاست
نان  نرخ  قیمت،  ثبات  سال ها  از  پس 
که  تصمیمی  شد؛  بازنگری  اصفهان  در 
بررسی های  را حاصل  آن  استانداراصفهان 
دقیق کارشناسی می داند و می گوید: برای 
حفظ حقوق همه طرف ها اتخاذ شده است. 

در  جمالی نژاد،  مهدی  اصفهان،  استاندار 
توضیح دلایل افزایش نرخ نان تأکید دارد که قیمت این کالای 
اساسی در استان، سال ها بدون تغییر باقی مانده بود و نانوایان 
مدت هاست با زیان اقتصادی کار می کنند. او می گوید: جلسات 
متعددی با حضور نمایندگان نانوایان و فعالان بازار در وزارت 
کشور برگزار شده تا فرایند قیمت گذاری به شکلی باشد که به 

هیچ گروهی ظلم نشود.
یکی از دلایل خاص بودن شرایط اصفهان، تنوع بالای نان 
در این استان است. به گفته استاندار، بیش از ۹۳ نوع نان در 
اصفهان پخت می شود؛ موضوعی که کار قیمت گذاری را بسیار 
پیچیده کرده است. این در حالی است که در بسیاری از استان ها 
تنوع کمتر و روند افزایش قیمت تدریجی بوده، اما در اصفهان 

طی سال های گذشته هیچ افزایشی اعمال نشده بود.
گفتنی است دولت از سال گذشته مسئولیت افزایش قیمت 
رسمی نان را به عهده استان ها قرار داده و این چنین متولیان 

استانی را درگیر با این چالش کرد.
Á  افزایش نرخ نــان، پیامد گرانی های چرخه

تولید است
بررسی های میدانی نشان می دهد که حتی پیش از اعلام 
رسمی نرخ های جدید، قیمت نان در برخی نانوایی ها به طور 
غیررسمی و تدریجی رو به گرانی رفته بود.افزایشی که از هفته ها 
قبل در برخی ازاستان آغاز با این توجیه که باوجود صعود قیمتی 
هزینه های تولید، راهی جز گرانی یا کاهش وزن چانه نان برای 

نانوایان باقی نیست. 
Á  چه بسا سیاســت دولت، موجب شد فشار

اقتصادی بر نانوایان بیشتر و کیفیت و کمیت نان 
کمتر شود.

به گفته فعالان این بخش، حدود۱۰ درصد ازقیمت نان 
بیمه،  می کند.  پرداخت  را  آن  دولت  که  است  آرد  به  مربوط 
خمیرمایه، اجاره بها، حقوق کارگر، انرژی و دهها مورد دیگر هم 
که بر قیمت گذاری نان تاثیرگذارند همگی با افزایش مواجه 
شده اند. بنابراین، اگر قرار است قیمت گذاری صحیحی انجام 

گیرد، باید تمام این زنجیره درنظر گرفته شود.
و سرانجام با وجود مقاومت های فراوان دولت دربرابر افزایش 

نرخ و تلاش، برای ارزان نگاه داشتن قیمت نان با استفاده از 
راهکارهایی مانند پرداخت یارانه آرد به نانوایان در جهت راضی 
نگه داشتن این فعالان، اما درنهایت به دلیل گرانی هزینه های 
تولید و درخواست های مکرر نانوایان برای افزایش قیمت، با 
گرانی موافقت گردید. این چنین که برطبق نامه ای که معاون اول 
رئیس جمهور اعلام کرد قرار بر این شد که در تهران حدود ۷۰ 
درصد، در استان ها ۶۰ درصد و در شهرستان ها نیز افزایش قیمت 
کمتری اعمال شود و اختیارات تام به استانداران داده شد که 
بتوانند افزایش قیمت نان را اجرا کنند. اما ظاهرا آنالیز قیمتی عملا 
اجرایی نشد و در نهایت، با توجه به مصوبه ای که در کارگروه ها در 
استان ها انجام گرفت ۵۲ درصد افزایش در استان ها و ۴۲ درصد 

در شهرستان ها اعمال شد.
Á نانینو گلایه اصلی نانوایان

از  نانوایان  نان، گلایه های  گرانی  زمزمه های  با  هم زمان 
افزایش هزینه ها، حذف کمک های دولتی و مشکلات سامانه 
»نانینو« به علاوه شکایت مردم از گرانی و چندنرخی شدن نان، 
نشان می دهد که معضل نان تنها با تغییر نرخ رسمی حل نخواهد 

شد.
حتی برخی از فعالان با تأکید بر چالش های سامانه نانینو 
معتقدند افزایش فعلی قیمت نان با وجود تورم موجود کافی 

نیست و اگر این سامانه حذف شود، بسیاری از مشکلات حل 
خواهد شد.

یارانه ها، کاهش  پرداخت  در  تأخیر  از  نانوایان  از  بسیاری 
سهمیه آرد و مشکلات فنی سامانه نانینو گلایه دارند. به گفته 
مالی  فاسد شدن خمیر و ضرر  باعث  برق  آنان، قطعی های 
می شود. دراین حال ازعمده ترین دلایل نارضایتی و اعتراضات 
نانوایان سیاست های دولت و عدم اصلاح قیمت نان متناسب با 

هزینه های تولید درطول این سال ها بوده است.
ازسویی دولت درچند سال اخیر، برای رفاه حال مردم و منع 
اعتراضات ناشی ازگرانی نان به عنوان قوت غالب خانوارها از 
افزایش قیمت نان جلوگیری می کرد. از طرفی هم این سیاست 
موجب زیان دهی نانوایان و در نتیجه کاهش تدریجی کیفیت 
وکمیت نان شده بود که دراین شرایط دولت تصمیم گرفت 
اختیارات تعیین نرخ نان را به استانداری ها واگذار نماید. حال آنکه 
عده ای معتقدند قیمت گذاری نان باید به اتحادیه ها سپرده شود. 

Á نان گران درسفره مردم
رسمی  تصمیم  با  اگرچه  اصفهان،  در  نان  نرخ  افزایش 
از  دارد؛  عمیق تری  ریشه های  اما  یافت،  رسمیت  استانداری 
حذف کمک های دولتی و افزایش هزینه های تولید تا مشکلات 
ساختاری در سامانه توزیع آرد و بیمه کارگران که هرکدام دلیلی 

برای این تغییرات قیمتی محسوب می شود. اکنون نیز با وجود 
افزایش رسمی قیمت اما همچنان فاصله میان نرخ مصوب و 
قیمت واقعی در بازار پابرجاست و نبود نظارت مؤثر، زمینه ساز 

تخلفات متعدد شده است. 
به طوری که بسیاری از مردم از چندنرخی شدن و افت 
کیفیت نان گلایه دارند. برخی گزارش ها نشان می دهد که 
مشتریان گاهی برای یک قرص نان، دو برابر قیمت مصوب 
پرداخت می کنند. این شرایط باعث شده نان، که همواره یکی 
از ارزان ترین اقلام سبد خانوار بود، اکنون به کالایی حساس و 

پرچالش تبدیل شود.
گویا در این میان آنچه مغفول مانده، رضایت مردمی است 
که نه دستشان به حمایت های خاص می رسد و نه از گرانی 

بی سابقه نان در امانند.
 نان، اگرچه قوت غالب سفره های ایرانی است، اما اکنون 
خود به مسئله ای در سبد مصرفی خانوارها تبدیل شده است. 
تأکید کارشناسان بر آن است چنانچه متولیان، خواهان حل 
دائمی دغدغه نان برای مردم این کشور هستند باید نرخ نان 
واقعی سازی و یارانه به صورت مستقیم به مردم پرداخت شود و یا 
آنکه سیاست فعلی اصلاح و حمایت واقعی وهدفمند از نانوایان 

در دستور کار قرار گیرد.

 

نفیسه زمانی نژاد


