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دامی فریبنده و کشنده به نام نیکوتین
اعتیاد و دخانیات، دشــمنی خاموش و مرموز است که نه تنها 
جسم انسان را به تدریج فرسوده و بیمار می‌کند، بلکه رویاها، امیدها 
و آینده را نیز در خود می‌بلعد و به یکی از بزرگترین تهدیدات بشر 
در جوامع امروز بدل شده است. به گزارش ایمنا، دخانیات یکی از 
معضلات بزرگ جوامع امروز به شــمار می‌رود که تأثیرات جدی 
و جبران‌ناپذیری بر سلامت افراد دارد؛ مواد دخانی شامل سیگار، 
قلیان، پیپ و سایر محصولات مشابه است که حاوی نیکوتین و 
سایر مواد شیمیایی مضر هستند، استعمال دخانیات یکی از عوامل 
اصلی بروز بیماری‌های قلبی، سرطان‌ها و مشکلات تنفسی است 
و مصرف دخانیات نه تنها بر فرد مصرف‌کننده، بلکه بر اطرافیان 
نیز تأثیرات منفی می‌گذارد و این تأثیرات به مرور زمان سلامتی 
افراد را تحت تأثیر قرار می‌دهد. از جمله تأثیرات منفی دخانیات بر 
سلامت می‌توان به افزایش خطر بیماری‌های قلبی عروقی اشاره 
کرد، نیکوتین موجود در سیگار باعث افزایش ضربان قلب و فشار 
خون می‌شود که این امر به مرور زمان می‌تواند منجر به مشکلات 
قلبی و عروقی جدی شود، علاوه بر این، مصرف دخانیات باعث 
تنگی عروق و کاهش جریان خون به اعضای بدن می‌شود که خطر 
ابتلاء به سکته قلبی و مغزی را افزایش می‌دهد. دخانیات همچنین 
به عنوان یکی از عوامل اصلی بروز سرطان شناخته می‌شود، مواد 
شیمیایی موجود در دخانیات می‌تواند باعث آسیب به سلول‌های 
بدن و ایجاد تغییرات ژنتیکی شــود که منجر به رشد سلول‌های 
ســرطانی می‌شود، ســرطان ریه، دهان، گلو، مثانه و پانکراس از 
جمله سرطان‌هایی هستند که با مصرف دخانیات ارتباط مستقیم 
دارند و آمارها نشــان می‌دهند که درصد بالایی از موارد ابتلاء به 
سرطان ریه در افراد سیگاری رخ می‌دهد. مشکلات تنفسی نیز از 
جمله تأثیرات منفی دخانیات است، مصرف دخانیات باعث تحریک 
و التهاب مجاری تنفسی می‌شــود که این امر می‌تواند منجر به 
بیماری‌هایی مانند برونشیت مزمن و آمفیزم شود، این بیماری‌ها به 
مرور زمان عملکرد ریه‌ها را کاهش می‌دهد و فرد را با مشکلات 
تنفسی جدی مواجه می‌کند، همچنین دود دخانیات می‌تواند به سایر 
افراد در محیط نیز آسیب برساند و باعث بروز مشکلات تنفسی در 
آن‌ها شود. یکی از دلایل اصلی افزایش مصرف دخانیات در جوامع، 
تبلیغات گسترده و جذاب شرکت‌های تولیدکننده محصولات دخانی 
است، این شرکت‌ها با استفاده از روش‌های مختلف تبلیغاتی تلاش 
می‌کننــد تصویر مثبت و جذابی از مصــرف دخانیات به نمایش 
بگذارند و این امر باعث جذب افراد به خصوص جوانان به مصرف 
این محصولات می‌شــود، همچنین اســتفاده از طعم‌دهنده‌ها و 
افزودنی‌های مختلف در محصولات دخانی باعث افزایش جذابیت 

آن‌ها برای مصرف‌کنندگان می‌شود.
ÁÁ کارکردهای فــردی، اجتماعی، اقتصادی و

خانوادگی در گرو اعتیاد
رضا روزبهانی، متخصص پزشکی اجتماعی و خانواده، عضو 
هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با بیان اینکه وابستگی 
به هر چیزی می‌تواند به نوعی یک اعتیاد باشد، به ایمنا می‌گوید: 
از نظر علمی، در صورتی که فرد با وجود اطلاع از عواقب مصرف 
یک ماده، اجبار به مصرف آن داشــته باشد و در صورت مصرف 
نکردن دچار مشکل شود، درگیر اعتیاد شده است. او با اشاره به اینکه 
اعتیاد می‌تواند فعالیت و کارکردهای فردی، اجتماعی، اقتصادی و 
خانوادگی فرد را به شدت تحت تأثیر قرار دهد، می‌افزاید: مصرف 
ماده دارای نیکوتین منجر به آزاد شــدن مقداری دوپامین در مغز 
می‌شــود که واسطه لذت و شادی است و مغز با این کار در اصل 
به افراد پاداش می‌دهد.متخصص پزشــکی اجتماعی و خانواده با 
بیــان اینکه در واقع مغز فرد را به نوعی شــرطی می‌کند تا برای 
تجربه مجدد لذت و شادی، ماده دارای نیکوتین را مجدد مصرف 
کند، تصریح می‌کند: مباحث اجتماعی و فرهنگی نیز تأثیر بسزایی 
در مصرف دخانیات دارد؛ به عنوان مثال، پسرهای نوجوان تصور 
می‌کنند در صورت استعمال سیگار، فردی بالغ‌تر و بزرگ‌تر هستند. 
روزبهانی با بیان اینکه برخی افراد احســاس می‌کنند با مصرف 
سیگار فرد متشخص‌تری هستند، ادامه می‌دهد: بیشترین برهه 

زمانی که افراد به اســتعمال سیگار روی می‌آورند، نوجوانی است؛ 
نوجوانان بیشتر به دنبال کسب تجربه، استقلال و خودنمایی هستند 
و تحت تأثیر گروه همسالان قرار می‌گیرد و این موارد باعث می‌شود 

نوجوانان در معرض مصرف دخانیات و به ویژه سیگار قرار گیرند.
ÁÁ از مصرف پیشگیری  برای  مؤثر  راه‌کارهایی 

دخانیات
او با اشــاره به اینکه بیش از ۵۰ درصد نوجوانانی که ســیگار 
کشیدن را آغاز کرده‌اند در جمعی دوستانه بوده‌اند، می‌گوید: برخی 
افراد گمان می‌کنند که ســیگار اعتیاد ندارد که اشتباهی بزرگ و 
قطع به یقین سیگار یکی از اعتیادآورترین ساخته‌های بشر است؛ 
ممکن است فردی در موقعیتی خاص از سیگار استفاده کرده باشد 
و یادآوری آن موقعیت باعث شود که فرد مجدد به مصرف سیگار 
روی آورد. متخصص پزشکی اجتماعی و خانواده اضافه می‌کند: 
مهارت‌های زندگی، کسب شدنی است که یکی از مباحث مهم در 
این مهارت‌ها، جرئتمندی است، در واقع افراد باید افرادی جرئتمند 
باشند و فرزندان خود را فرزندانی جرئتمند تربیت کنند، افراد جرئتمند 
نه حق کسی را ضایع می‌کنند و نه اجازه می‌دهند فردی حق آنها 
را ضایع کند، این افراد با مطالعه اطلاعات خود را به دست آورده‌اند 
و با مدرک پذیرای موضوعی می‌شــوند و در عین حال، از مهارت 
نه گفتن بالایی برخوردار هستند.روزبهانی با بیان اینکه مهارت نه 
گفتن، مهارتی بسیار مهم است و کشورهایی که مصرف دخانیات یا 
هر نوع اعتیاد دیگر را کنترل کرده‌اند، ارتقای مهارت‌های زندگی به 
ویژه مهارت نه گفتن و جرئتمندی را مد نظر قرار داده‌اند، می‌افزاید: 
در نخستین گام والدین و خانواده باید این مهارت‌ها را به فرزندان 
خود بیاموزند و در گام بعدی، فضای آموزشــی می‌تواند فضایی 
مناسب برای ارتقای مهارت‌های زندگی نوجوانان باشد.او با بیان 
اینکه آگاهی‌بخشی از جمله مهم‌ترین عوامل تأثیرگذار در پیشگیری 
از درگیر شــدن افراد با دخانیات و اعتیاد اســت، تصریح می‌کند: 
والدین خود باید آگاه باشند تا بتوانند فرزندان خود را نیز از آسیب‌ها 
و تهدیدات آگاه کنند؛ والدین باید در حوزه آسیب‌ها مانند اعتیاد و 
مصرف دخانیات با فرزندان خود تعامل و گفت‌وگو داشته باشند و 

با صمیمیت، اطلاعات صحیحی را به فرزندان خود منتقل کنند.
ÁÁ نیکوتین؛ محرک موقتی دوپامین مغز

سمیه طاهری، روانشناس و مشاور خانواده مصرف دخانیات را 
موضوعی پیچیده و چندوجهی می‌داند و به ایمنا می‌گوید: مصرف 
دخانیات تأثیرات منفی بسیاری برای افراد به همراه دارد و نه تنها 
سلامت جســمانی آنها را تحت تأثیر قرار می‌دهد، بلکه سلامت 
روانی آنها را نیز درگیر می‌کند و تشخیص، شناخت و درمان انگیزه 

و دلیل افراد برای مصرف مواد دخانی می‌تواند راهکاری مؤثر برای 
قطع مصرف دخانیات باشــد.او با بیان اینکه یکی از دلایل اصلی 
مصرف دخانیات می‌تواند اســترس و اضطراب باشد، می‌افزاید: 
نیکوتین موجود در دخانیات منجر به تشریح دوپامین در مغز می‌شود 
که احساسی خوشایند و آرامشی موقتی را برای افراد به همراه دارد، 
از همین رو برخی افراد از دخانیات به ویژه ســیگار، به عنوان یک 
وسیله برای تسکین موقت استرس و اضطراب استفاده می‌کنند و 
همین موضوع باعث می‌شود مصرف دخانیات توسط افراد تکرار 
شود تا این احساس را مجدد تجربه کنند.روانشناس و مشاور خانواده 
با اشاره به اینکه افسردگی از جمله عوامل روانی است که می‌تواند 
منجر به روی آوردن افراد به مصرف دخانیات شود، تصریح می‌کند: 
افرادی که درگیر افسردگی هستند، ممکن است به سیگار به عنوان 
یک راه فرار از احساســات منفی و افسردگی نگاه کنند و این در 
صورتی است که نیکوتین با افزایش ترشح مواد شیمیایی خوشایند 
در مغز، می‌تواند به طور موقت احساسات منفی را کاهش دهد، اما 
این تأثیر موقتی است و به مرور زمان نیاز به مصرف بیشتر دخانیات 
برای دستیابی به همان اثرات افزایش می‌یابد. طاهری با اشاره به 
تأثیر فشار همسالان بر استفاده از مواد دخانی ادامه می‌دهد: افراد 
به ویژه در سنین نوجوانی و جوانی، تحت تأثیر دوستان و گروه‌های 
اجتماعی به مصرف دخانیات روی می‌آورند که این فشــارهای 
اجتماعی می‌تواند نقش مهمی در شروع و ادامه مصرف دخانیات 
داشته باشد، همچنین برخی افراد برای پذیرش و تأیید اجتماعی 
ممکن است به سیگار کشیدن روی آورند یا استعمال دخانیات را 
راهی برای ابراز وجود، نشان دادن روشن‌فکری یا استقلال و بلوغ 

بدانند.
ÁÁ عادت‌هایی که با تکرار قوی و ترک آنها دشوار

می‌شود
او می‌گوید: عوامل شــخصیتی نیز در مصرف دخانیات نقش 
دارند؛ برخی از ویژگی‌های شخصیتی مانند تمایل به جست‌وجوی 
هیجان، کم‌تحملی نسبت به استرس، نداشتن مهارت تاب‌آوری 
و نیاز به تحریک بیشتر می‌تواند منجر به مصرف دخانیات شود، 
همچنین بر اســاس تحقیقات انجام شــده، افــرادی که دارای 
ویژگی‌های شخصیتی خاصی هســتند، ممکن است بیشتر به 
مصرف دخانیات گرایش داشته باشند تا نیازهای روانی و عاطفی 
خود را تأمین کنند.روانشــناس و مشــاور خانواده اضافه می‌کند: 
مصرف دخانیات می‌تواند به عنوان یک عادت رفتاری شکل بگیرد؛ 
افرادی که به صورت مکرر در موقعیت‌های خاصی مانند بعد از غذا، 
حین رانندگی یا زمان استراحت سیگار می‌کشند، به تدریج این رفتار 

برای آنها به یک عادت تبدیل می‌شود که این عادت‌ها می‌تواند به 
مرور زمان و با تکرار مداوم، قوی‌تر و ترک آنها دشوارتر شود.طاهری 
می‌افزاید: نیاز به خودشناسی و هویت‌یابی، کمبود اعتماد به نفس و 
درگیر بودن با مشکلات روانی نیز از جمله عوامل زمینه‌ساز گرایش 
افراد نسبت به مصرف دخانیات است؛ افرادی که در جست‌وجوی 
هویت و شــناخت خود هستند، ممکن است به مصرف دخانیات 
روی آورند تا به نوعی از این وسیله برای تعریف خود استفاده کنند.
او با بیان اینکه مصرف دخانیات همچنین می‌تواند به عنوان یک 
مکانیسم دفاعی روانی عمل کند، تصریح می‌کند: افراد ممکن است 
به سیگار کشیدن روی آورند تا از مواجهه با احساسات و تجربیات 
ناخوشایند فرار کنند، این مکانیسم دفاعی می‌تواند به طور موقت 
احساسات منفی را کاهش دهد، اما در بلندمدت مشکلات روانی را 
تشدید می‌کند روانشناس و مشاور خانواده با اشاره به اینکه وجود 
تبلیغات گسترده برای مصرف دخانیات می‌تواند افراد بیشتری را 
جذب کند، ادامه می‌دهد: از عوامل مؤثر در مصرف دخانیات می‌توان 
به تجربیات دوران کودکی و نوجوانی اشــاره کرد؛ افرادی که در 
خانواده‌هایی با والدین سیگاری بزرگ می‌شوند، ممکن است بیشتر 
به مصرف دخانیات گرایش پیدا کنند و تأثیرات محیطی و الگوهای 
رفتــاری می‌تواند نقش مهمی در شــکل‌گیری عادات مصرف 
دخانیات داشته باشد.خانیات نیازمند رویکردهای جامع و چندجانبه 
است و از دیدگاه روانشناسی، ارائه مشاوره‌ها و حمایت‌های روانی 
می‌تواند به کاهش مصرف دخانیات کمک کند، همچنین آموزش 
مهارت‌های مقابله با استرس و اضطراب، افزایش اعتماد به نفس، 
تغییر الگوهای رفتاری ناسالم و افزایش و ارتقای مهارت‌ها به ویژه 
مهارت نه گفتن، می‌تواند به پیشگیری از مصرف و ترک دخانیات 

کمک کند. 
بر این اســاس، نمی‌توان تأثیر عوامل اجتماعی و روانی را در 
افزایش مصرف دخانیات نادیده گرفت و بنا بر اظهار متخصصان، 
استرس، اضطراب و فشــارهای روانی می‌تواند افراد را به سمت 
مصرف دخانیات سوق دهد، بسیاری افراد از سیگار به عنوان روشی 
برای کاهش استرس و آرامش استفاده می‌کنند، در حالی که این 
عمل تنها به صورت موقت ممکن است تسکین‌دهنده باشد و در 
بلندمدت منجر به مشکلات جدی‌تری شود. از دیگر عوامل مؤثر در 
افزایش مصرف دخانیات، تأثیرات گروه‌های اجتماعی و فشارهای 
همسالان است، افراد به خصوص در سنین نوجوانی و جوانی ممکن 
است تحت تأثیر دوستان و گروه‌های اجتماعی به مصرف دخانیات 
روی آورند و این فشارهای اجتماعی می‌تواند نقش مهمی در شروع 

و ادامه مصرف دخانیات داشته باشد.

شناسایی ۹۶۶ بیمار مبتلا 
به »اچ‌ آی‌ وی« در استان 

اصفهان 
طبق آخرین آمار و اطلاعات دانشــگاه علوم پزشکی 
اصفهان، ۹۶۶ بیمار مبتلا به اچ‌ آی‌ وی )HIV( در استان 

شناسایی شده‌اند.
به گزارش خبرآنلاین، رضا فدایی مسئول گروه مبارزه با 
بیماری‌های واگیر معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان اظهار کرد: تاکنون ۹۶۶ فرد مبتلا به ویروس »اچ 
آی وی« در این استان شناسایی شده‌اند که ۷۷۷ نفر از آنها 

مرد)۸۰ درصد( و ۱۸۹ نفر زن)۲۰ درصد( هستند.
او با بیان اینکه از بین بیماران شناسایی شده در استان 
۳۷۶ نفر درگذشتند و ۵۹۰ نفر در قید حیات هستند، افزود: 
این بیماری ابتدا از طریق فرآورده‌های خونی آلوده وارد کشور 
شد، نحوه انتقال این بیماری در سال‌های ابتدایی بیشتر از 
طریق اعتیاد تزریقی و پس از آن، روابط جنسی کنترل نشده 

بود.
این متخصص بیماری‌های عفونی با اشــاره به تغییر 
چگونگی انتقال این بیماری در سال‌های اخیر تاکید کرد: 
شرایط در زمان حاضر تغییر کرده به طوریکه بر اساس آمار 
کشوری، در نیمه نخست امسال ۶۵ درصد بیماران شناسایی 
شده از طریق تماس جنســی و ۱۰ درصد از طریق اعتیاد 

تزریقی به »اچ آی وی« مبتلا شده بودند.
فدایی با بیان اینکه روند شناسایی بیماران »اچ‌ آی‌ وی« 
در دوران همه‌گیری کرونا با کمی اختلال همراه شد، تصریح 
کــرد: به طور میانگین ســالانه ۳۰ تا ۵۰ نفر مبتلا به این 

ویروس در استان اصفهان شناسایی می‌شوند.
به گفته مسئول گروه مبارزه با بیماری‌های واگیر مرکز 
بهداشت استان اصفهان، پرونده پزشکی برای افراد شناسایی 
شــده مبتلا به ویروس »اچ آی وی« در مراکز بهداشــت 
تشکیل می‌شــود و آنها به طور رایگان تحت مراقبت‌های 

بهداشتی و درمانی قرار می‌گیرند.
فدایی با تاکید بر اینکه تامین داروهای درمان ایدز برای 
نظام ســامت کشور هزینه ســنگینی دارد، افزود: وزارت 
بهداشــت تعهد را داده اســت که این داروها را به صورت 
رایگان در اختیار بیماران قرار دهد تا مانعی بر سر راه مراقبت 

و درمان آنها نباشد.
او تصریح کرد: داروهای درمان ایدز نسبت به سال‌های 
اولیه، تغییرات زیادی داشــته‌اند، تحمل آنها برای بیماران 
آســانتر شــده و اگر بطور منظم مصرف شــوند موجب 

برخورداری بیماران از زندگی و عمر نسبتاً طبیعی می‌شود.
مسئول گروه مبارزه با بیماری‌های واگیر مرکز بهداشت 
اســتان اصفهان تاکید کرد: با بهتر شدن کیفیت داروهای 
درمان ایدز، طول عمر بیماران نیز افزایش یافته و در سال 
های اخیر میزان مرگ و میر آنها بشــدت کاهش یافته و 

شرایط جسمی و روحی آنها بهتر شده است.
فدایی همچنین با اشــاره به ارائه خدمات بهداشتی و 
درمانی به مادران باردار مبتلا به ایدز افزود: آزمایش ایدز در 
طول بارداری از همه مادران باردار گرفته می شــود و موارد 

شناسایی شده بسیار ناچیز است.
او ادامه داد: مادران باردار شناســایی شده تحت مراقبت 
درمانی و بهداشتی قرار می گیرند و دارو مصرف می‌کنند تا 

فرزند آنها سالم به‌دنیا بیاید. 

»اقتصاد«، عامل اصلی وقایع 
ازدواج و طلاق نیست

مدرس دانشگاه و مدیرعامل انجمن صنفی مراکز مشاوره 
و روانشناسی استان اصفهان گفت: برایند بررسی مشاوران 
خانواده نشان می‌دهد که »اقتصاد«، دیگر عامل اصلی در 

وقایع ازدواج و طلاق نیست.
ســارا محمدی در گفت وگو با ایرنا افزود: بطور معمول 
جوانان مهمترین دلیل خود را در باره کاهش رغبت به ازدواج 
نگرانی در باره مساله اقتصادی و نبود رفاه نسبی بیان می‌کنند 
اما این پدیده اجتماعی لایه های دیگری را نیز در خود نهفته 

دارد.
او افزود: دلایل کاهش ازدواج جوانان تنها به مســائل 
اقتصادی محدود نمی شــود و اکنون موانع دیگر از جمله 

»تغییر نگرش ذهنی افراد« نیز به آن اضافه شده است.
این روانشناس با بیان اینکه برای عده‌ای پذیرفتن تعهدها 
و نقش های جدید ازدواج بســیار دشوار است و با خلقیات 
آنها ســازگاری ندارد، افزود: افراد با ازدواج وارد دنیای جدید 
می‌شوند و بار مسوولیت های مختلفی را به دوش می کشند 
که این مساله نوعی هراس در جوانان امروز ایجاد کرده است.

اســتاد دانشــگاه ادامه داد: افراد بدلیل تصویر ذهنی از 
ازدواج‌های سنتی تصور می‌کنند با تن دادن به ازدواج، دیگر 
از دایره آزادی های زندگی مجردی خبری نیســت که این 
مساله ناشــی از ناکافی بودن آموزش‌ها و درک نادرست از 

مفهوم زندگی مشترک است.
او گفت: یکی دیگر از دلایل کاهش رغبت به ازدواج که 
دیدگاه منفی به زندگی مشترک ایجاد می‌کند والدینی هستند 
که متارکه کرده‌اند یا بدنبال طلاق عاطفی و ناسازگاریشان، 

تصویر ذهنی مطلوبی از ازدواج به فرزندان ارائه نکرده‌اند.
مدیرعامل انجمن صنفی مراکز مشاوره و روانشناسی 
اصفهان افزود: نسل امروز معتقد است والدین آنها با ازدواج 
درگیر مشکلات مالی و از خود گذشتگی بوده اند، از این رو 
حریصانه در جست و جوی کسب ثروت، موقعیت اجتماعی، 
آزادی و تفریح اســت و می‌پندارد ازدواج با این نوع دیدگاه 

ممکن است همسو نباشد.
محمدی با بیان اینکه نســل جوان خــود را غرق در 
فضای مجازی و تبلیغات آن کرده است، افزود: این موضوع 
مشــکلات روانی و چالش های رفتاری نسل جوان را دو 
چندان کرده و ضعف مهارت های ارتباطی آنها بعنوان پیش 

نیاز مهم ازدواج را بدنبال داشته است.
این مدرس دانشگاه تاکید کرد: گشایش این گره‌های 
ذهنی و بازســازی نگرش جوانان نسبت به ازدواج نیازمند 

برنامه‌ریزی هدفمند و همزمان نهادهای مربوطه است.

تماس‌های ناشناس از خارج 
کشور را پاسخ ندهید

رئیس اداره تشــخیص و پیشــگیری پلیس فتا استان 
اصفهان به شهروندان توصیه کرد به تماس‌های ناشناس با 
شماره‌های خارج از کشور پاسخ ندهند. به گزارش اصفهان 
امروز، سرهنگ حسن کریمی با اشاره به اینکه به تازگی افراد 
زیادی در ایران با تماس‌های تلفنی از شماره‌های خارجی و 
ناشناس مواجه شده‌اند، اظهار کرد: این تماس‌ها که به قصد 
کســب درآمد غیرقانونی از مشترکان اپراتورهای مختلف با 
استفاده از سرویس‌های مخابراتی صورت می‌گیرد، به عنوان 
تقلب مخابراتی شــناخته می‌شــود. او افزود: در این روش 
مجرمان با استفاده از تماس گیرنده‌های خودکار و به صورت 
نرم افزاری با تعداد زیادی از شماره‌ها، یک یا ۲ تماس کوتاه 
برقرار کرده تا تماس از دست رفته روی گوشی طرف مقابل 
ثبت شود؛ افراد نیز پس از دیدن تماس‌های از دست رفته، به 
گمان اینکه تماس مهمی را از دست داده‌اند و یا از روی حس 
کنجکاوی و بدون دقت به داخلی یا خارجی بودن شــماره، 
اقدام به تماس مجدد با این شماره‌ها می‌کنند و به این شکل 
هزینه‌های سنگین تماس بین المللی به آنها تحمیل می‌شود. 
رئیس اداره تشخیص و پیشگیری پلیس فتا استان اصفهان 
خاطرنشان کرد: پس از برقراری تماس با شماره مورد نظر، 
اپراتور پاسخ داده و سعی می‌کند با صحبت در مورد موضوعات 
مختلف مانند پذیرفته شدن در لاتاری و برنده شدن جایزه‌های 
متنوع، مکالمه را طولانی کند تا درآمد بیشتری نصیبشان شده 
و از طرفی حســاب شــما را خالی کنند و از سویی اقدام به 
تخلیه تلفنی کرده و اطلاعات خصوصی و شخصی شما را 
نیز از شما گرفته و ممکن است در آینده مسبب سوءاستفاده 
شود. سرهنگ کریمی گفت: با توجه به اینکه بسیاری از آنها 
دارای اپراتور نرم‌افزاری هســتند و در صورت تماس با آنها 
پیام ضبط شده برای شما پخش می‌شود. این پیام‌ها اغلب 
به زبان انگلیسی هستند اما گاهی به صورت فارسی و عربی 
نیز پخش می‌شود بنابراین توصیه می‌شود افراد شماره‌های 
مربوط به بســتگان خود را که در خارج از کشور هستند، به 
صورت مشخص در فهرست مخاطبان خود ذخیره کنند تا در 
صورت مشاهده شماره‌ای ناشناس بتوانند به راحتی آن را رد 
کرده و در صورت مواجهه با این شماره‌ها، با آنها هیچ تماسی 

برقرار نکنند.

تزریق واکسن آنفلوانزا برای 
چه افرادی ممنوع است؟

فوق تخصص ریه کودکان گفت: ممنوعیتی برای تزریق 
واکسن آنفلوانزا وجود ندارد، اما تزریق این واکسن برای افرادی 
که به تخم مرغ حساسیت دارند، ممنوع است. محسن رئیسی 
در گفت‌وگو با ایمنا با بیان اینکه احتمال ابتلای فرد واکسینه 
شــده در برابر بیماری آنفلوانزا به این بیماری وجود دارد، اما 
علائم خفیف‌تری تجربه می‌کند، اظهار کرد: ممنوعیت خاصی 
برای تزریق واکسن آنفلوانزا وجود ندارد، اما تزریق این واکسن 
برای افرادی که به تخم مرغ حساسیت دارند، ممنوع است. 
او با اشاره به نکات نیازمند توجه برای تزریق واکسن آنفلوانزا 
افزود: هنگام تزریق واکســن آنفلوانزا، فرد نباید به بیماری 
سرماخوردگی یا آنفلوانزا مبتلا باشد و علائمی از جمله تب 
نداشته باشــد، همچنین توصیه می‌شود ۴۸ ساعت از پایان 
علائم سرماخوردگی در فرد گذشته باشد. فوق تخصص ریه 
کودکان تصریح کرد: راهکارهای پیشگیری از ابتلاء به بیماری 
آنفلوانزا، مانند راهکارهای پیشگیری از بیماری سرماخوردگی 
است؛ شست‌وشوی مکرر دست‌ها، استفاده از ماسک، ایجاد و 
تهیه تهویه مناسب در محیط و داشتن فاصله دو تا سه متری 
از فرد درگیر با بیماری‌های آنفلوانزا و سرماخوردگی، از جمله 
نکاتی است که باید مد نظر افراد قرار داشته باشد. رئیسی با 
بیان اینکه قدرت پرتاب ویروس سرماخوردگی و آنفلوانزا در 
عطسه و سرفه حدود دو تا ســه متر است، ادامه داد: فردی 
که درگیر بیماری‌های ســرماخوردگی و آنفلوانزا شده است 
نیز به منظور پیشگیری از ابتلای سایر افراد به این بیماری 
باید به صورت مکرر دست‌های خود را شست‌وشو دهد و تا 
حد امکان از ماســک استفاده کند. او با تاکید بر لزوم رعایت 
فاصله اجتماعی به منظور پیشگیری از ابتلاء به سرماخوردگی 
و آنفلوانــزا گفت: آنفلوانزا علائم شــدیدتری نســبت به 
سرماخوردگی دارد و به طور معمول اشتهای فرد مبتلا اندک 
است که این موضوع به دلیل وجود فاکتورهای التهابی در بدن 
ایجاد می‌شود و موضوعی طبیعی است. فوق تخصص ریه 
کودکان اضافه کرد: مصرف مکرر مایعات مهم‌ترین اقدامی 
است که افراد درگیر با هر دو بیماری آنفلوانزا و سرماخوردگی 
باید مد نظر داشته باشند، چراکه علائم این بیماری‌ها منجر به 
از دست رفتن آب بدن می‌شود و مصرف مایعات می‌تواند به 
کمتر شدن علائم کمک کند، همچنین استراحت می‌تواند بر 

بهبود سریع‌تر علائم بیماری تأثیرگذار باشد.

دستگیری فروشنده 
خودروهای لوکس با اسناد 

جعلی در اصفهان 
سرپرست پلیس آگاهی فرماندهی انتظامی استان اصفهان 
از دستگیری فردی خبرداد که با جعل اسناد اقدام به فروش ۲ 
دستگاه خودرو به ارزش ۶۰ میلیارد ریال کرده بود. به گزارش 
اصفهان امروز، ســرهنگ محمد عزیزی اظهار کرد: در پی 
اعلام شکایت فردی به پلیس آگاهی شهرستان نجف آباد 
مبنی بر این که سال گذشته ۲ دستگاه خودرو سواری خارجی 
را به شخصی فروخته اما با وصول نشدن چک‌ها متوجه شده 
خریدار با مدارک جعلی اقدام به فروش خودروها کرده است؛ 
بررسی این موضوع در دستور کار مأموران پلیس آگاهی قرار 
گرفت. او افزود: در تحقیقات تخصصی کارآگاهان اداره مبارزه 
با جعل و کلاهبرداری شهرســتان نجف آباد مشخص شد 
متهم با جعل سند این خودروها و تنظیم وکالت جعلی تعویض 
پــاک اقدام به تعویض پلاک خودروها و انتقال به نام خود 

کرده و سپس آنها را به شخص دیگری فروخته است.

آزادی ۵۶۳ زندانی در اصفهان زیرنظر ستاد دیه استان

هشدار نسبت به توقف در بستر زاینده‌رود 

رئیس کل دادگستری استان اصفهان گفت: ۵۶۳ زندانی 
مالی و جرائم غیرعمد از ابتدای ســال تاکنون در اصفهان آزاد 

شده‌اند که مرهون عملکرد ستاد دیه استان است.
به گزارش اصفهان امروز، حجت‌الاســام و المســلمین 
اسدالّل جعفری که ریاست ستاد دیه را نیز به عهده دارد، در آیین 
»تجلیل از خیران نیک‌اندیش اصفهان« اظهار کرد: در اصفهان 
تلاش می‌شــود تا با تکیه بر دو محور، زندانیان مالی و جرائم 
غیرعمد آزاد شوند. یکی از این محورها اقدامات ستاد دیه است.
او ادامه داد: محور دوم اجرای منویات مقام معظم رهبری، 
تأکید رئیس‌ قوه قضائیه و ســند تحول قضایی است. اجرای 
سیاســت‌های کاهش جمعیت کیفری نیــز در قالب طرحی 
ابتکاری و خلاقانه موسوم به »آیت‌الّل شهید رئیسی« در همین 

محور دوم قرار می‌گیرد.
رئیس کل دادگستری استان اصفهان با نظر به ستاد دیه 
توضیح داد: از ابتدای ســال تا ۲۷ آبان از محل مشارکت‌های 
مؤثر خیرین در قالب جشن‌های گلریزان و کمک‌های حضوری 

و غیرحضوری و سایر منابع ۱۱۷ میلیارد تومان جذب شد.

جعفری تأکید کرد: ۵۶۳ زندانی با بدهی ۶۸۴ میلیارد تومانی 
نیز از طریق کمک خیران، گذشت شاکیان، نقدینگی محکومان، 
پذیرش اعسار، تسهیلات بانکی و کمک‌های بلاعوض از محل 

ستاد دیه آزاد و به جامعه و خانواده بازگشتند.

او با اشاره به اینکه ستاد دیه اصفهان از منظر شاخص‌های 
مختلف پیشــرفت داشته اســت، اظهار کرد: گذشت شکات 
۱۵درصد، نقدینگی محکومان ۴درصد، پذیرش اعسار ۶۸درصد، 
کمک بلاعوض ســتاد و خیرین ۴درصد و تسهیلات بانکی 

۴درصد در مقایسه با زمان مشابه رشد داشته است. رئیس کل 
دادگستری استان اصفهان تصریح کرد: طرح »آیت‌الّل شهید 
رئیسی« از بهمن‌ماه ۱۴۰۲ اجرایی شد و در آن با احیا و تقویت 
ظرفیت‌های قانونی ازجمله آزادی مشروط، تعلیق مجازات‌ها، 
آزادی از طریق مراقبت‌های الکترونیکی یا پابند، مرخصی پایان 
دوره، تعیین مجازات‌های جایگزین با رشد ۸۰۰ درصدی، بازدید 
دوره‌ای و مستمر از قضات دادسرا، محاکم بدوی و تجدیدنظر، 

آزادی گروهی از زندانیان فراهم شده است.
جعفری با نظر به طرح اخیر ادامه داد: در مرحله اول طرح 
»آیت‌الّل شهید رئیسی« ۳۳۹۰ نفر و در مرحله دومش ۳۲۵۳ 
تن مقدمات آزادی‌شــان مهیا شده است. ۴۳ مرد و دو زن نیز 
بــا بدهی ۲۸ میلیارد و ۲۵۰ میلیــون تومان هم‌زمان با هفته 
بسیج آزاد شــدند که این افراد نیز در دسته مجرمان غیرعمد 
قرار می‌گیرند.او با اشاره به زندانیان غیرعمد خاطرنشان کرد: 
هم‌اکنون ۱۰۲۰ زندانی غیرعمد با بدهی ۸۰۰۰ میلیارد تومانی 
در زندان‌های اســتان اصفهان به سر می‌برند و چشم امید به 

خیران نیک‌اندیش دارند.

مدیرکل مدیریت بحران اســتانداری اصفهان با اشــاره به 
بازگشایی زاینده‌رود گفت: برای پیشگیری از وقوع حوادث محتمل 
در دوره آبیاری تعیین‌شده، پیمانکاران مستقر در مسیر رودخانه، 
گردشــگران و مردم از هرگونه استقرار و توقف در بستر رودخانه 

زاینده‌رود و مسیر کانال‌های آبیاری خودداری کنند.
منصور شیشه‌فروش در گفت‌وگو با ایسنا و هم‌زمان با افزایش 
خروجی ســد زاینده‌رود، اظهار کرد: با توجه به برنامه شرکت آب 
منطقــه‌ای اصفهان در افزایش موقت خروجی ســد زاینده‌رود، 
مصوب شده است که در یک دوره زمانی، بخشی از نیاز آبی کشت 
یا درواقع غلات پاییزه کشاورزان و توزیع آب در شبکه‌های آبیاری 

از این مسیر تأمین شود. او ادامه داد: زاینده‌رود به‌طور موقت جاری 
می‌شود. در این مدت، کمیته رصد و پایش مصارف آب با محوریت 
شرکت آب منطقه‌ای، میراب زاینده‌رود با مشارکت سازمان جهاد 
کشاورزی، صنوف کشاورزان با هماهنگی فرمانداری‌ها به‌منظور 
نظارت بر برنامه توزیع آب فعالیت خواهند کرد. مدیرکل ســتاد 
مدیریت بحران اســتانداری اصفهان افزود: عوامل شرکت آب 
منطقه‌ای، میراث فرهنگی، گردشکری، شهرداری‌ها و همچنین 
دهیاران شهرها و روستاها در مسیر رودخانه و مجاری آبی جهت 
رفع موانع و اعمال نظارت بر برداشت‌های غیرمجاز آب همکاری 

و بر این موضوع نظارت کنند.

خبــر خبــر


