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پیشگامان عصر نو

رویدادهـای  میـان  در  زنـی  پرسـه 
فرهنگـی، چند امتیـاز دارد. غیر از اطلاع 
زنـان  پرسـه  بـا  رویـداد،  از  و شـرکت 
حرفـه‌ای دیگـری هـم آشـنا می‌شـوی 
کـه بخشـی از زندگـی و برنامه هفتگی 
خـود را حضـور در ایـن رویدادها تعریف 
کرده‌انـد. برایشـان هـر کـدام از ایـن رویدادهـا، روایـت و 
قصـه‌ای تـازه دارد و البتـه چون خانم‌ها بیشـتر اهل قصه 
هسـتند، آنهـا را بیشـتر می‌تـوان در این پرسـه‌زنی‌ها دید. 
یـادم نمی‌رود در دو دهـه 80 و 90 که برای تهیه خبرهای 
گالـری هـای اصفهـان، از ایـن گالـری بـه آن گالری می 
رفتـم چنـد مـرد میانسـال بودند کـه همیشـه و مانند من 
خبرنـگار حضـور داشـتند! مـرا هـم دیـده بودنـد و بـا هم 

آشـنا شـده بودیم.
 بـا ایـن همـه جـوان ترهـا بدنه اصلـی ایـن رویدادهـا را 
تشـکیل مـی دهنـد و واضـح اسـت کـه  الان طیـف این 
نـوع پرسـه زن هـا و افـراد حاضـر در ایـن رویدادها تغییر 

کـرده باشـد و مـن دیگـر آن آشـنایان قدیمـی را نبینم.
 البتـه شـکی نیسـت کـه هـر رویـدادی بـرای خـودش 
مخاطبـان خـاص خـودش را دارد. مخاطبانـی کـه ایـن 
رویـداد را بـه خاطـر فـرد ارائـه کننـده یـا صاحب اثـر و یا 
مـکان ارائه انتخاب کـرده اند. گاه در یـک مکان با فاصله 
زمانـی نه چنـدان زیاد، تفاوت بسـیار معنـی داری در افراد 
حاضـر دیـده مـی شـوند و ایـن نشـان از تاثیر شـخص یا 

اثر مـورد نظـر دارد. 
شـخص و اثـری کـه توانسـته در اطلاع رسـانی موفق تر 
عمـل کند. به عبارتـی او قصه های بهتـری را آماده کرده 
اسـت و بـه مخاطب گفته اسـت می توانـد در فصل قصه 
هـای تـازه تری شـریک بشـود که تعـداد بیشـتری برای 
شـرکت در آن رویـداد خودشـان را بـه آنجـا رسـانده انـد. 
جمعـه 11 خـرداد مـاه 1403، خانه صفوی شـاهد جشـن 
امضـای کتاب »پیشـگامان عصر نو« نوشـته »امیر سـود 

بخش بود«. این کتاب شـامل داسـتان زندگی 8 زن است. 
اسـتقبال خوب افـراد از این رویداد فرهنگی باعث شـده تا 
بـه غیـر از افرادی کـه در ایوان صفـوی و روی صندلی ها 
نشسـته بودند، عـده ای هـم در حیاط و راهروها، ایسـتاده 

صحبـت های نویسـنده را دنبال مـی کردند.
 امیـر سـودبخش نویسـنده ایرانـی متولد سـال 1360 می 
باشـد و پیـش از ایـن هـم کتـاب فرمانروایان عصـر نو از 

وی منتشـر شـده است. 
کتـاب  ابتـدای  در  اسـت.  تداعـی  کتـاب  او  آثـار  ناشـر 
»پیشـگامان عصـر نو« مـی خوانیـم: »تاریخ ایـران مانند 
تاریـخ جهـان تاریخ مردهاسـت، صحبت از امـروز و دیروز 
ایـن حکومـت و آن حکومـت هم نیسـت و تا بـوده چنین 
بوده اسـت. در فهرسـت بلند بالای نام پادشـاهان در طول 
بیـش از ۲۵۰۰ سـال حکومت پادشـاهی در ایران نام هیچ 
زنـی را نمـی بینیـم در تاریـخ ادبیـات ایـران از رودکـی تا 
جامـی حتی نام یک زن شـاعر یا نویسـنده معـروف دیده 

نمـی شـود.  در دوران صفویـه و قاجـار هـم اوضاع همین 
طـور بـوده و در نهایـت در صـد سـال اخیـر تقریباً فقـط 
زنانـی توانسـته اند به موفقیـت و برتری اجتماعی برسـند 

کـه مـردان خانـواده از آنهـا  حمایت کـرده اند. 
 مـا در ایـن دنیـا زندگـی می کنیـم دنیایی که بـه واقع در 
آن عدالتـی نیسـت و بـرای رسـیدن به عـدل اجتماعی و 
برابـری جنسـیتی هنـوز کارهای زیـادی باید انجام شـود. 
تـازه اگـر در آخـر بتوانیـم بـه آن برسـیم.  ایـن کتـاب به 
تمـام دخترانـی تقدیم می شـود کـه نهال استعدادشـان با 

تبر تعصب شکسـته شـد«.
 زنانـی کـه داسـتان هایشـان در ایـن کتاب نوشـته شـده 
اسـت عبارتنـد از : »مریـم میرزاخانـی « ، »بـی بی مریم 
بختیـاری« ، »قمرالملـوک وزیـری«، » ایـران درودی« 
،»فـروغ فرخـزاد « ، »مادمـازل کوکـو شـنل«، »فریـدا 
کالـو« و »هلـن کلـر «. یادداشـت ایـن تصویر در سـاعت 
18 و 16 دقیقـه جمعه 11 خرداد 1403 تهیه شـده اسـت. 
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اجرای طرح خوب بمان در اصفهان
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رژه سیارات، پدیده‌ای نادر یا هیاهوی رسانه‌ای

هزار هنرمند صنایع‌دستی اصفهان
 بیمه می‌شوند

چنـد روز گذشـته خبری مبنـی بر وقوع پدیده موسـوم 
بـه »رژه سـیارات« در اواسـط خـرداد امسـال در برخـی 
رسـانه‌ها منتشـر شـد، رخـدادی نجومی که خاص یـا نادر 
بـودن آن در ایـن مطالـب مـورد تأکید بـود؛ اما تعـدادی از 

کارشناسـان توصیـف دیگـری از آن دارند.
بـه گـزارش ایرنـا، رژه سـیارات کـه درواقـع همـان 
»هم‌تـرازی سـیاره‌ها« اسـت پدیـده‌ای نجومی به شـمار 
می‌آیـد کـه در آن چنـد سـیاره بـه طـور هم‌زمـان در یک 

سـمت خورشـید جمـع می‌شـوند.
 آنچـه کـه در اخبار چند روز گذشـته بیشـتر موردتوجه 
قـرار گرفته، این اسـت کـه در رژه سـیارات خرداد امسـال 
در پدیـده‌ای نـادر، ۶ سـیاره منظومه شمسـی در یک خط 
قـرار می‌گیرنـد کـه قابل‌رصـد در آسـمان قبـل از طلـوع 

آفتاب هسـتند. 
طبـق اطلاعـات درج شـده در ایـن اخبـار، سـیاره‌های 
عطـارد )تیـر(، مریـخ )بهـرام(، مشـتری )هرمـز(، زحـل 
)کیـوان(، اورانـوس و نپتـون همـراه بـا مـاه در ایـن پدیده 
بـه صف می‌شـوند و می‌توان آنهـا را در یک امتداد تماشـا 
کـرد، هرچنـد برخـی رسـانه‌ها اشـاره کردند که فقط سـه 
جِرم آسـمانی یعنی مـاه، زُحل و مریخ را می‌توان با چشـم 
غیرمسـلح رصـد کـرد و تماشـای سـایر آنهـا، دشـوار یا با 

ابـزار نجومـی امکان‌پذیر اسـت. 
نوشـت کـه  زمینـه  ایـن  الـرت در  سـایت سـاینس 
۶ سـیاره منظومـه شمسـی در روزهـای سـوم و چهـارم 
ژوئـن ۲۰۲۴)مصـادف بـا ۱۴ و ۱۵ خـرداد( در یک منظره 
کم‌نظیر در آسـمان در مسـیری مستقیم ظاهر خواهند شد 

و هالل مـاه نیـز همـراه بـا آنها قابـل رویت اسـت. 
بـر اسـاس گـزارش ایـن سـایت خبـری علمـی، ایـن 
پدیده غیرمعمول نیسـت که چند سـیاره به طـور هم‌زمان 
در آسـمان باشـند؛ امـا کمتر پیـش می‌آید که سـیاره‌های 
بیشـتری و بین پنج تا ۶ سـیاره در یک امتـداد قرار گیرند؛ 
هم‌تـرازی بـه ایـن دلیـل اتفـاق می‌افتـد کـه سـیاره‌های 
منظومـه شمسـی همگـی در مسـیری فرضـی بـه نـام 
»دایرةالبـروج« بـه‌دور خورشـید می‌چرخند، برخـی از آنها 
کمـی بالاتـر یـا پایین‌تـر از ایـن مدار هسـتند، ایـن بدان 
معنـی اسـت کـه گاهی اوقـات سـیاره‌ها در همان سـمت 
خورشـید قـرار می‌گیرنـد کـه در امتـداد مدار خـود حرکت 
در  را هم‌زمـان  آنهـا  می‌توانیـم  مـا  بنابرایـن  می‌کننـد؛ 

آسـمان ببینیم. 
در ادامـه ایـن خبـر آمـده اسـت: ایـن همـان چیـزی 
اسـت کـه در اوایل ژوئن حدود یک سـاعت قبـل از طلوع 
خورشـید اتفـاق می‌افتـد، ممکـن اسـت به برخی وسـایل 
کمک بصری نیاز داشـته باشـید درحالی‌که عطـارد، مریخ، 
مُشـتری و زحـل را بـا چشـم غیرمسـلح می‌تـوان دیـد، 
اورانـوس و نپتـون بسـیار دور و کم‌نـور هسـتند، بنابرایـن 
اگـر می‌خواهیـد نگاهی اجمالی داشـته باشـید بـه دوربین 

دوچشـمی یا تلسـکوپ نیـاز دارید.
 طبـق گـزارش »سـاینس الـرت«، چنـد هم‌تـرازی 
دیگـر از سـیاره‌های منظومـه شمسـی در ماه‌هـای آینـده 
نیـز خواهیـم داشـت از جملـه ۲۸ آگوسـت ۲۰۲۴)هفتـم 
شـهریور ۱۴۰۳( و ۱۸ ژانویـه ۲۰۲۵ )۲۹ دی ۱۴۰۳( کـه 
هم‌ترازی‌هـای بـزرگ و ۶ سـیاره‌ای قبـل از سـحر رخ 
می‌دهـد؛ همچنیـن هم‌تـرازی اواسـط خـرداد در بیشـتر 
نقـاط زمیـن قابل‌مشـاهده اسـت و زمـان طلـوع و غروب 
سـیاره‌ها و ترتیب آنها بسـتگی بـه این دارد کـه از کجای 

جهـان آن را مشـاهده می‌کنیـد. ستاره‌شـناس و عـکاس 
خورشـیدمرکز نجـوم ادیب اصفهان عصر یکشـنبه در باره 
ایـن پدیده گفت: هم‌ترازی سـیاره‌ها که عـده‌ای آن را رژه 
سـیارات نیـز می‌نامنـد، پدیده خـاص یـا منحصربه‌فردی 
نیسـت و در شـب‌های مختلـف سـال اتفـاق می‌افتـد، 
بااین‌حـال تفـاوت آن در چگونگـی وقـوع ایـن رویـداد و 

رصـد سیاره‌هاسـت. 
حسـن حاتمـی بـا بیـان اینکـه در چنـد روز گذشـته، 
در  موضـوع  ایـن  بـاره  در  زیـادی  رسـانه‌ای  هیاهـوی 
شـبکه‌های اجتماعـی وجـود داشـت، افـزود: در هفته‌ها و 
ماه‌هـای آینـده پدیده‌هـای بهتـری از هم‌ترازی سـیاره‌ها 
در آسـمان خواهیـم داشـت بنابرایـن نمی‌توان ایـن ادعا را 
پذیرفت که رژه سـیارات در اواسـط خرداد امسال، واقعه‌ای 

بسـیار نـادر یا خـاص بوده اسـت.
 او ادامـه داد: در ایـن پدیده، تعدادی از سـیاره‌ها در یک 
محـدوده زمانـی مشـخص از شـب تا سـحر، در یـک نوار 
نزدیـک هـم قـرار می‌گیرند؛ امـا این‌گونه نیسـت که همه 

آنهـا به‌خوبی دیده شـوند.
 ایـن کارشـناس نجـوم بـا بیـان اینکـه به‌طورکلـی 
سـیاره‌های منظومـه شمسـی در یـک مدار فرضـی به نام 
»دایره‌البـروج« قـرار دارنـد، تصریـح کرد: همه سـیاره‌ها با 
زاویه مشـخصی در این ناحیه قرار دارند و این‌طور نیسـت 

کـه فقـط در شـب‌های خاصی ایـن امر اتفـاق بیفتد. 
حاتمـی در بـاره آنچه که این شـب‌ها در آسـمان اتفاق 
می‌افتـد، توضیـح داد: سـیاره ناهید کنار خورشـید اسـت و 
نمی‌تـوان آن را در لحظـات نزدیـک سـحر دیـد، آنچه که 
از خـط افـق کمـی فاصلـه دارد سـیاره‌های مشـتری، تیر، 
اورانـوس، مریـخ، زُحـل، نپتون و همچنین ماه هسـتند که 

رصد و تماشـای مُشـتری و تیر، بسـیار دشـوار است. 
ایـن کارشـناس نجـوم اضافـه کـرد: سـیاره‌های تیر و 
مُشـتری چند دقیقه قبل از طلوع خورشـید طلوع می‌کنند، 
در نـور صبحگاهی قـرار می‌گیرند و ارتفاع آنها کم اسـت؛ 
بنابرایـن رصـد آنهـا نیز به‌سـختی انجام می‌شـود. حاتمی 
بـا بیـان اینکـه ایـن ۲ سـیاره را در شـب‌های آینـده بهتر 
می‌تـوان رصـد کـرد، ادامـه داد: رصـد اورانـوس و نپتـون 
نیز در این شـب‌ها بسـیار دشـوار اسـت و به ابـزار نجومی 
نیـاز دارد، در واقـع تنهـا سـیاره‌های قابـل رویـت در ایـن 

هم‌تـرازی، مریـخ و زُحـل بـه همراه ماه اسـت. 
او بـا تأکیـد بـر اینکـه ایـن شـب‌ها به‌ویـژه ۱۴ و ۱۵ 

خرداد برای رصد سـیاره‌های منظومه شمسـی در شـرایط 
اسـت  نـدارد، تصریـح کـرد: لازم  قـرار  عالـی رصـدی 
این‌گونـه مطالب به‌صورت کارشناسـی شـده و درسـت به 

مخاطبـان منتقل شـود. 
حاتمی گفت: در برخی از اخبار منتشـر شـده در باره رژه 
سـیارات در روزهای اخیر به مباحث نجومی توجه نشـده و 
مطالب غیرواقع بیان شـده اسـت که انتشـار چنین مطالبی 
سـبب سـردرگمی و دلسـردی علاقه‌مندان نجوم می‌شود؛ 
زیـرا نمی‌تواننـد آنچـه را که در اخبار گفته شـده اسـت، در 
واقعیت، تماشـا و رصد کنند. این کارشـناس به دوستداران 
نجـوم تأکیـد کرد کـه اگـر در ۲ روز آینده موفـق به رصد 
سـیاره‌ها در پدیـده هم‌تـرازی نشـدند، نگران نباشـند؛ زیرا 
در روزهـا و هفته‌هـای آینـده شـرایط بهتـری بـرای رصد 

آنهـا وجود خواهد داشـت.
هفته‌هـای  در  )هرمـز(  مُشـتری  سـیاره  افـزود:  او   
آینـده بسـیار درخشـان‌تر در آسـمان خودنمایـی می‌کنـد 
و به‌راحتـی می‌تـوان آن را از سـتارگان تفکیـک کـرد، 
همچنیـن سـیاره تیـر نیـز اکنـون شـرایط رصـدی خوبی 

نـدارد؛ امـا در چنـد هفتـه دیگـر بهبـود می‌یابـد.
ÁÁ مریـخ و زُحـل را در جـوار مـاه تماشـا

کنید
ایـن کارشـناس نجـوم اظهار کـرد: بااین‌وجود، امشـب 
شـرایط خوبـی بـرای رصد مریـخ و زُحـل در کنـار هلال 
مـاه وجـود دارد و علاقه‌منـدان می‌توانند آنها را از ۲ تا سـه 
سـاعت قبـل از طلوع خورشـید در جبهه شـرقی تا جنوبی 

آسـمان با چشـم‌اندازی زیبا تماشـا کنند. 
حاتمـی افـزود: سـیاره‌های مشـتری و عطـارد در ۲۰ 
تـا ۱۰ دقیقـه قبـل از طلوع خورشـید فـردا نیـز قابل‌رصد 
اسـت؛ امـا شـرایط آنهـا به‌خوبـی مریـخ و زحـل نیسـت؛ 
زیـرا در نزدیـک محـل طلـوع آفتـاب قـرار دارنـد و برای 
دیـدن آنهـا بایـد مهارت کافی داشـت. او تأکیـد کرد: بهتر 
اسـت در خارج از شـهرها، در افق باز و گسـترده و آسـمان 
بـدون غبـار بـرای رصد این سـیاره‌ها اقـدام کـرد.  برخی 
از کارشناسـان نیـز تأکیـد کرده‌انـد کـه این شـب‌ها هیچ 
اتفـاق عجیـب یـا جدیـدی در موقعیـت سـیارات منظومه 
شمسـی دیـده نمی‌شـود و بـه عبارتـی دیگر، سـیاره‌های 
ایـن منظومه از دیـد ناظر زمینی همواره بـر روی یک نوار 
)باریکه( در آسـمان قابل‌مشـاهده اسـت و فقط فاصله آنها 

از یکدیگـر در طـول سـال کم‌وزیـاد می‌شـود.

کل  اداره  سـنتی  هنرهـای  و  صنایع‌دسـتی  معـاون 
اسـتان  صنایع‌دسـتی  و  گردشـگری  میراث‌فرهنگـی، 
بیمه‌شـدن هـزار هنرمنـد صنایع‌دسـتی در  از  اصفهـان 

اسـتان اصفهـان خبـر داد.
بـه گـزارش مهـر، نـورالله عبدالهـی اظهـار داشـت: 
دسـتور  بـه  و  میراث‌فرهنگـی  وزیـر  پیگیری‌هـای  بـا 
رئیس‌جمهـوری شـهید و موافقـت سـازمان برنامه‌وبودجه 
تعداد هشـت هزار نفر از شـاغلان صنایع‌دسـتی شناسه‌دار 
در اجـرای قانـون بیمه‌هـای تأمیـن اجتماعـی قالیبافـان، 
شناسـه‌دار  صنایع‌دسـتی  شـاغلان  و  فـرش  بافنـدگان 
از هنرمنـدان، اسـتادکاران  و همچنیـن قانـون حمایـت 
و   ۱۸/۱۱/۱۳۹۶ مصـوب  صنایع‌دسـتی  فعـالان  و 
آئین‌نامه‌هـای مربوطـه بـه مقـررات تأمین اجتماعـی قرار 
گرفتـه کـه از ایـن تعـداد بیشـترین سـهم به تعـداد یک 

هـزار نفـر معـادل ۵/۱۲ درصـد از کل متقاضیـان بیمه، به 
اسـتان اصفهـان اختصاص داده شـد. معاون صنایع‌دسـتی 
و هنرهـای سـنتی اداره کل میراث‌فرهنگـی، گردشـگری 
و صنایع‌دسـتی اسـتان اصفهـان ادامـه داد: بدیهی اسـت 
پـس از اعالم بـه متقاضیـان معرفی‌شـده پـس از ارائـه 
مـدارک لازم ازجملـه مجـوز میراث‌فرهنگی، گردشـگری 
و صنایع‌دسـتی اسـتان، کارت‌های مهارت فنی و حرفه‌ای 
و پس از احراز شـرایط قانونی نسـبت به بررسـی وضعیت 
هنرمنـدان فرهیختـه و معرفـی جهـت انجـام معاینـات 
پزشـکی انجام خواهد شـد و به‌صورت ماهانـه جهت درج 
مجـوز در سیسـتم مکانیزه بـه اداره کل امور بیمه‌شـدگان 
تأمیـن اجتماعـی ارسـال تـا زمینـه انعقـاد قـرارداد بیمـه 
شـاغلان صنایع‌دسـتی توسـط واحدهـای اجرایـی فراهم 

 . شود

نخستین رویداد دانشجویی طراحی تراشه مدار مجتمع 
ایران با حمایت برنامه ملی میکروالکترونیک معاونت علمی، 
فناوری و اقتصاد دانش‌بنیان ریاست‌جمهوری و با همکاری 

دانشگاه تبریز آبان‌ماه برگزار می‌شود.
به گزارش مهر، محورهای این رویداد که باهدف ارتقای 
دانش و توان طراحی تراشه مدار مجتمع ایران در فضایی 
طراحی  حوزه  متخصص  انسانی  نیروی  تربیت  رقابتی، 
تراشه مجتمع، ایده‌پروری و جذب سرمایه برای به‌کارگیری 
نخبگان طراحی تراشه مجتمع و جهت‌دهی و برنامه‌ریزی 
و  اولویت‌دار  موضوعات  در  کشور  تراشه  طراحی  توان 
راهبردی توسعه فناوری میکروالکترونیک برگزار می‌شود 
شامل طراحی مدارها و سیستم‌های مدیریت توان مجتمع، 
طراحی مبدل‌های داده مجتمع، طراحی مدارها و سیستم‌های 
مجتمع فرکانس رادیویی و طراحی مدارها و سیستم‌های 
مجتمع دیجیتال است. مشخصات جزئی طراحی‌ها بعد از 
تشکیل تیم‌ها، در اختیار آنها قرار داده می‌شود. این رقابت 
در بین دانشجویان تحصیلات تکمیلی مرتبط با زمینه‌های 
مذکور و افرادی که بیش از دو سال از فارغ‌التحصیلی آنها 
نگذشته است، برگزار می‌شود. طراحی‌ها در بستر ابر پردازشی 
میکروالکترونیک انجام و در سه مرحله )دو مرحله به‌صورت 
آنلاین و یک مرحله به‌صورت حضوری در کنفرانس( بررسی 
و داوری خواهند شد و در اختتامیه کنفرانس به تیم‌های اول 
و دوم در زمینه‌های به حدنصاب رسیده فوق‌الذکر، جوایز 
نقدی نفیس )در مجموع به ارزش ۱۰ میلیارد ریال( اهدا 
خواهد شد. آخرین‌مهلت ثبت‌نام تیم‌ها، ۲۰ خردادماه و زمان 
اعلام مشخصات جزئی طراحی‌ها به تیم‌ها ۲۶ خردادماه 
جاری اعلام شده است. داوری مرحله اول )بارگذاری روش 
طراحی و شماتیک/بلوک دیاگرام و ارائه توضیحات به‌صورت 
آنلاین(، اول مرداد ۱۴۰۳، داوری مرحله دوم )بارگذاری نتایج 
و ۱۵  آنلاین(  به‌صورت  توضیحات  ارائه  و  شبیه‌سازی‌ها 
شهریور ۱۴۰۳ و داوری مرحله سوم )نمایش نتایج نهایی 
مدار مستخرج از جانمایی به‌صورت حضوری( ۸ آبان ۱۴۰۳ 
)هم‌زمان با کنفرانس( انجام خواهد شد. از علاقه‌مندان دعوت 
می‌شود با مراجعه به سایت رویداد فرم مربوطه را تکمیل 
نموده و با ارسال مدارک لازم از طریق همان سایت یا نشانی 

tabrizu.ac.ir@iicm۲۰۲۴ ثبت‌نام کنند.

قائم‌مقام وزیر و معاون میراث‌فرهنگی کشور در نامه‌ای 
دروس  افزودن  انقلاب‌فرهنگی،  شورای‌عالی  دبیر  به 
»میراث‌فرهنگی« و »آشنایی با میراث‌فرهنگی« را به 
ساختار دروس آموزش‌وپرورش و وزارت علوم، پیشنهاد 

کرد.
علی دارابی قائم‌مقام وزیر و معاون میراث‌فرهنگی 
کشور در نامه‌ای به حجت‌الاسلام عبدالحسین خسروپناه، 
دبیر شورای‌عالی انقلاب‌فرهنگی پیشنهاد کرد که درس 
»میراث‌فرهنگی« به ساختار دروس آموزش‌وپرورش و 
برنامه‌ریزی برای اختصاص ساعاتی از آموزش در موزه‌ها 
و مکان‌های تاریخی - فرهنگی افزوده شود. او همچنین 
بررسی و برنامه‌ریزی برای افزودن واحد درسی »آشنایی 
با میراث‌فرهنگی« را در فهرست دروس عمومی مقاطع 
کارشناسی دانشگاه‌ها خواستار شده و واحد درسی »شناخت 
میراث‌فرهنگی )با گرایش مربوط به رشته(« را برای دروس 
پایه رشته‌های علوم‌انسانی و هنر در مقاطع کارشناسی 
پیشنهاد کرده است. دارابی در این نامه، اهمیت شناخت و 
معرفی ارزش‌های فرهنگی ملموس و ناملموس در حوزه 
آموزش‌های رسمی کشور را یادآور شده و آورده است: 
میراث‌فرهنگی به‌عنوان مهم‌ترین رکن تحکیم پیوندهای 
فرهنگی جامعه و منبع غنی خرد، دانش و تجارب زیست 
سرزمینی؛ حوزه‌ای است که در صورت شناخت، معرفی 
آموزشی  عرصه‌های  در  به‌ویژه  شایسته  به‌کارگیری  و 
می‌توانند تکیه‌گاه و زمینه‌ای مؤثر در مسیر تعالی و رشد 
کشور باشد. ائم‌مقام وزیر و معاون میراث‌فرهنگی کشور 
در پایان‌نامه یادشده تأکید کرده است: این وزارت آمادگی 
کامل دارد در »برنامه‌ریزی محتوایی دروس و برنامه‌ها«، 
تأمین  برای  »برنامه‌ریزی  آموزشی«،  منابع  »تألیف 
مدرسان« و »فراهم‌کردن زمینه حضور دانش‌آموزان و 
دانشجویان در موزه‌ها و اماکن تاریخی« در قالب برنامه‌ها 
و دروس آموزشی میراث‌فرهنگی، کمال همکاری را با 
وزارت آموزش‌وپرورش و وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 

به انجام رساند.

اصفهان گرد - 74 

رئیــس اداره امــور اجتماعی ســازمان اجتماعی، 
فرهنگی، ورزشی شــهرداری اصفهان گفت: باتوجه‌به 
اینکه بین ۱۳ تا ۱۴ درصد از جمعیت شــهر اصفهان را 
سالمندان تشکیل می‌دهند، در راستای شعار »سالمندی 
موفق« یک سلسله کارهایی را در خصوص آینده شهر 

در دستور کار قرار داده‌ایم.
 شــاخص‌ترین آن‌ها برنامه‌ای است تحت عنوان 
»خوب بمان« که در پنج حوزه ســامت جســمانی، 
سلامت روانی، سلامت اجتماعی و بهینه‌سازی اوقات 

فراغت سالمندان طراحی شده است.
هادی ســینایی‌پور فرد، رئیس اداره امور اجتماعی 
سازمان اجتماعی، فرهنگی، ورزشی شهرداری اصفهان، 
در گفت‌وگو با ایســنا اظهار کرد: برنامه خوب بمان از 
سال گذشته به‌صورت محدود در فرهنگسراها و مراکز 
فرهنگی مناطق ۱۵ گانه شــهرداری اصفهان آغاز به 
کارکرد و امســال آموزش‌های لازم به‌صورت حرفه‌ای 
بین ۴۰ تا ۴۴ هفته آموزشــی در ۵۵ فرهنگسرا و مرکز 
فرهنگی محلات ۱۵ گانه شــهر اصفهان به سالمندان 
و میان‌ســالان ارائه می‌شود. رئیس اداره امور اجتماعی 
سازمان اجتماعی، فرهنگی، ورزشی شهرداری اصفهان 
در پایان یادآور شد: هدف از اجرای این طرح این است 
که افراد ســالمند یا افرادی که در آستانه ورود به دوران 
سالمندی هستند بتوانند از ســامت روان، اجتماعی، 
معنوی، و جســمانی خوبی برخوردار باشند و سالمندی 

موفقی را تجربه کنند.
سالمندی موفق به معنای بیمار نشدن نیست، بلکه 
به این معناست که فرد سالمند توانایی انجام امور خود 
را به شکل صحیح داشته باشــد، یعنی بداند اگر برای 
او مشــکلات جسمانی پیش آمد برای پیشگیری از آن 
چه‌کارهایی را باید انجام دهد تا این دوران را به شــکل 
موفق پشت سر بگذارد. ســینایی‌پور فرد با بیان اینکه 
به‌تازگی پژوهشــی در خصوص الزامــات ایجاد مراکز 
اجتماع مدار ســالمند با جهاد دانشگاهی اصفهان انجام 
شده است، اظهار کرد: هدف از انجام این پژوهش این 
بوده که استانداردهای لازم برای احداث مراکزی برای 
سالمندان در شهر اصفهان مشخص شود. او ادامه داد: 
در این پژوهش ما به این موضوع که در سال‌های آینده 
در مناطق شــهر اصفهان نیاز است تغییر کاربری‌ها یا 
احداث مراکزی را داشته باشیم پرداخته‌ایم، تا بتوان در 
حوزه‌های آموزشی به سالمندان کمک کرد و به شکلی 
این مراکز پاتوق ســالمندان یا شــهروندان ارشد باشد. 
ســینایی‌پور فرد اضافه کرد: بازه سالمندی از ۶۰ تا ۷۴ 
سال اســت و افرادی که در این بازه سنی قرار دارند را 
»سالمندان جوان« می‌نامند. بازه سنی ۷۵ تا ۹۰ سال را 

»سالمندان میان‌سال« و ۹۰ سال به بالا را »سالمندان 
پیر« می‌نامند. افراد میان‌سال هم در حوزه ۵۵ تا ۶۰ سال 
قرار دارند. رئیس اداره امور اجتماعی سازمان اجتماعی، 
فرهنگی، ورزشــی شــهرداری اصفهان گفت: در حال 
حاضر ما می‌دانیم که اســتانداردهای لازم برای تغییر 
کاربری یا احداث مراکز اجتماع مدار حوزه سالمندی باید 
چه خصوصیاتی داشته باشــد. ما این اقدام را در اختیار 
ادارات فرهنگی ۱۵ گانه شهرداری قرار می‌دهیم تا با این 
استانداردها برای سال‌های آینده بتوانند نسبت به احداث 
چنیــن مراکزی اقدام کنند. او افزود: از میان مناطق ۱۵ 
گانه شهرداری اصفهان، منطقه ۱، ۳ و ۶ بیشترین تعداد 
سالمند را داراست. ازاین‌رو، باتوجه‌به شواهدی که وجود 
دارد جمعیت شهر اصفهان به سمت سالمندی می‌رود 
و نیاز اســت که بر مراکز آموزش سالمندی به‌صورت 
تخصصی کار شــود. سینایی‌پور فرد یادآور شد: در بین 
شهرهای کشور از نظر تعداد جمعیت سالمند، اصفهان 
سومین شهر کشور است و این آمار به ما هشدار می‌دهد 
که باید در حوزه ســالمندی، به‌خصــوص آموزش‌ها و 
پیشــگیری‌های نوع اول، گام‌های جدی برداریم. هر 
چند که متولی اصلی حوزه سالمندان، بهزیستی است، 
اما باتوجه‌به اینکه در شهرداری پیش‌بینی خوبی شده بود 
و مرکــز تخصصی در این زمینه وجود دارد، برنامه‌های 
آموزشی خیلی خوبی را در حوزه حساس‌سازی و نیز در 
حوزه آموزش‌های تکمیلی تدارک دیده‌ایم که امیدواریم 
در ســال‌های آینده با تکمیل‌شدن نظام جامع آموزشی 
سالمندان شهر اصفهان بتوانیم خیلی دقیق‌تر و هدفمندتر 
در حوزه آموزش در مناطق شهرداری قدم‌های مؤثری 
را برداریم. او خاطرنشان کرد: معمولًا شهرهایی از دنیا 
که ۱۵ درصد جمعیت آن شهرها را افراد سالمند تشکیل 

داده‌اند، به‌عنوان شهرهای پیر شناخته می‌شوند.
شهر اصفهان با حدود ۱۳ یا ۱۴ درصد سالمندی به 
سمت شهر پیر در حرکت است. البته ازاین‌حیث که نظام 
بهداشــتی و سلامتی افراد، نظام مؤثری بوده که باعث 
طول عمر آن‌ها شــده است و افراد به سنین بالای ۸۰ 
یا ۹۰ سال می‌رســند یک اتفاق خوبی قلمداد می‌شود 
و از طــرف دیگر نیز با وجود ســالمندان، ذخیره دانایی 
بسیار ارزشــمندی در اختیار شهر قرار می‌گیرد. رئیس 
اداره امور اجتماعی شهرداری اصفهان اعلام کرد: تمام 
افراد میان‌سال و سالمندان اصفهان با مراجعه به ادارات 
۱۵ گانه مناطق شــهرداری می‌توانند از برگزاری این 
جلسات در سطح محله و منطقه خودآگاه شوند. تقریباً در 
تمام فرهنگسراهای شهر اصفهان این کلاس‌ها برگزار 
می‌شود. این کلاس‌ها از ۲۲ اردیبهشت‌ماه شروع شده و 

تا نیمه اول اسفندماه ۱۴۰۳ هم ادامه دارد.


