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جامعه
  خبر    خبر

رنگ‌ولعاب‌ فریبنده غذاهای نوپدید
تغذیه سالم، یکی از ارکان مهم حفظ و تداوم سلامت 
جسمی و روحی افراد به شمار می‌رود که امروز در میان 
زندگی‌های مدرن و صنعتی کمتر به آن پرداخته می‌شود 
و رنگ و لعاب فریبنده غذاهای نوپدید به گونه‌ای سلامت 
بشر را نشانه رفته است که شاهد روند صعودی ابتلا به 

بیماری‌های مرتبط با تغذیه هستیم. 
به گزارش ایمنا، به موازات تغییرات سبک زندگی بشر، 
ذائقه غذایی افراد نیز دست‌خوش تغییراتی شده است که نه 
تنها مثبت ارزیابی نمی‌شود، بلکه تأثیرات منفی غذاهای 
نوپدید در سراسر جهان به خوبی قابل مشاهده است و از 
جمله آنها می‌توان به ثبت آمارهای چشم‌گیر چاقی، اضافه 
وزن، ابتلاء به بیماری‌هایی از جمله انواع سرطان‌ها، چربی، 

فشار خون و بیماری‌های قلبی عروقی اشاره کرد.
مواد غذایی فرآوری شده، بدون ارزش غذایی و ناسازگار 
با ماهیت بدن بشر، سلامت جسمی و روانی افراد را با دقت 
نشانه گرفته و همواره با گذشت زمان، هزینه‌های بسیاری 
را از بعد بیماری‌ها به سیستم درمانی تحمیل می‌کند و این 
در صورتی است که تنها با افزایش آگاهی و بهبود رژیم‌های 
تغذیه‌ای، به خوبی می‌توان شرایط الگوی غذایی را اصلاح 
و از بروز و افزایش بسیاری از بیماری‌ها پیشگیری کرد. بنابر 
اعلام متخصصان، مشخصه‌های یک رژیم غذایی سالم 
شامل تنوع بالا از مواد غذایی، متعادل بودن حجم کالری 
این تغذیه با نسبت فعالیت بدنی، توانایی حفظ وزن نرمال 
با مصرف آن، دارای حداقل چاشنی‌های مضر )قند، شکر، 
نمک( و جایگزینی با ادویه‌های سودمند، وجود انواع نان و 
غلات سبوس‌دار، بهره‌مندی از مقادیر ضروری لبنیات و 
فراورده‌های شیری، دارای انواع گوشت‌های سفید کم‌چرب، 
وجود درصدهای قابل قبولی از غلات و مغزها، توجه به 
مقدار کافی آب و نوشیدنی‌های طبیعی و گنجاندن انواع 
سبزی‌ها و میوه‌های تازه است. در مقابل مشخصه‌های رژیم 
غذایی سالم، مواد غذایی پرمصرف امروز دارای ویژگی‌هایی 
از جمله سرشار از کالری بالا، دارای ارزش غذایی بسیار 
پایین، حاوی روغن فراوان به دلیل غوطه‌ور بودن در روغن 
در زمان طبخ، دارای طرز پخت فوری و تحت حرارت بالا، 
حاوی مواد غذایی ناسالم یا غیربهداشتی، حاوی قند و نمک 
فراوان، دارا نبودن فیبر کافی و تجمع بلندمدت در معده، 
حاوی پروتئینی در حد صفر، دارای مواد افزودنی، نگه‌دارنده 
و ترکیبات غیرمجاز و وجود قندهای تصفیه نشده فراوان 
است که بشر را تحت سلطه خود گرفته و آگاهی‌بخشی تنها 

قسمتی از بهبود چرخه غذایی افراد به شمار می‌رود.
ÁÁ تغییر ذائقه از ســفره پربرکت سنتی به

سفره حیرت‌انگیز فست‌فودی
ضیاالدین مظهری، متخصص تغذیه و رژیم درمانی و 
رئیس اسبق انجمن تغذیه ایران در گفت‌وگو با ایمنا اظهار 
کرد: پس از تهاجم فرهنگ تغذیه‌ای به کشور ایران، ذائقه 
افراد از سفره پربرکت سنتی که در بر دارنده تمام نیازهای 
اقلیمی هر استانی بود، به سمت غذاهایی سوق پیدا کرد که 
در ظاهر ارزان قیمت، خوش طعم و خوش بو بودند و با 
استفاده از تمام سیستم‌های روانی از بعد رنگ، عطر و نور، 

افراد را به سمت خود کشاندند.
 او افزود: فست‌فودها در ظاهر بسیار حیرت‌انگیز، اما 
سرشار از روغن‌های اشباع شده هستند و زمینه ابتلاء به 

انواع بیماری‌ها از جمله چاقی و اضافه وزن و بیماری‌های 
قلبی را فراهم می‌کنند و با نمک فراوان، باعث بروز اختلال 
در گردش خون و کلیه‌ها می‌شوند و افراد با توجه به نداشتن 
تنوع غذایی، با سوءتغذیه ناشی از گرسنگی‌های پنهان در 
قبال ریزمغزی‌های اساسی روبه‌رو شدند. متخصص تغذیه و 
رژیم درمانی با اشاره به بروز بیماری‌های نورسیده و گسترده 
در پی تغییر ذائقه غذایی افراد تصریح کرد: با تغییرات ایجاد 
شده شاهد بروز بیماری کبد چرب در کودکان ۱۰ ساله و 
فشار خون و حمله قلبی در جوانان ۱۸ ساله هستیم؛ گرایش 
به این نوع لذت‌جویی، میلیاردها دلار هزینه برای درمان 
بیماری‌های لاعلاج و صعب‌العلاج و تأمین داروها همراه 

دارد.
ÁÁ شــیر مادر؛ مهره مغفــول مانده چرخه

سلامتی
مظهری ادامه داد: در صورتی که قصد داشته باشیم نسل 
آینده کشور از سلامت برخوردار باشد، باید به تغذیه هزار روز 
 BMI اول آنها توجه کنیم، چراکه مسئله تغذیه کودکان و
ورود به بارداری بر برنامه‌ریزی‌های ریشه‌ای در ایام نوزادی 
و جنینی تأثیرگذار است و اثرات تغییرات ایجاد شده، طی 
کوتاه‌مدت در قد و وزن نوزاد و طی بلندمدت در درگیری 
او با بیماری‌های گسترده‌ای مانند چربی، فشار خون و انواع 

سرطان مشاهده می‌شود. 
او با بیان اینکه نکات تغذیه‌ای از نسلی به نسل دیگر 
منتقل خواهد شد، گفت: با تغییرات ایجاد شده در تغذیه 
است  حالی  در  این  و  مادر ضدارزش شده  شیر  کودکان، 
که تأثیر تغذیه کودک با شیر مادر در سلامت نوزاد و روند 
رشد او غیرقابل انکار است؛ نوزاد تنها قادر به فهمیدن طعم 
تلخی و شیرینی است و نوزاد باید تا شش ماه اول با شیر 
مادر تغذیه و سپس تغذیه با غذاهای ساده با طعم طبیعی 
آنها آغاز شود. متخصص تغذیه و رژیم درمانی اضافه کرد: 
در صورتی که فرهنگ تغذیه‌ای صحیح و منش زندگی 
منطبق با ساعات زیستی در پیش گرفته شود، با هر امکان 
اقتصادی افراد می‌توانند از تغذیه متناسب، متعادل و متنوع 
بهره‌مند شوند، در هر تغییرات اقتصادی و مسائل سیاسی 

و اجتماعی، کیفیت غذاها اولین قربانی است. مظهری با 
بیان اینکه سکه سلامتی، گران‌تر از ارزشمندترین سکه عالم 
و اصول تغذیه‌ای فراتر از این موضوع است که افراد تنها 
اطلاع داشته باشند کدام ماده غذایی را باید مصرف کنند، 
افزود: افراد باید از تکنیک‌های تلفیق غذاها آگاهی پیدا و به 
خوبی نیاز بدن خود را تأمین کنند، حذف یا صرفه‌جویی در 
مصرف نوشابه، پرهیز از مصرف شیرینی، شکلات، چیپس، 
پفک و انواع فست‌فودها راهکارهای ساده‌ای برای بهبود 

رژیم‌های غذایی افراد محسوب می‌شود.
ÁÁتغییر سبک زندگی بشر

محمدمحسن انتظاری، متخصص تغذیه و مدیر گروه 
تغذیه بالینی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در گفت‌وگو 
با ایمنا اظهار کرد: با همه‌گیر شدن زندگی‌های صنعتی و 
تأثیرات آن بر رفتار بشر از جمله کمبود وقت، شاهد سوق 
پیدا کردن افراد و به خصوص کودکان و نوجوانان به سمت 
فست‌فودهایی هستیم که سریع‌تر در دسترس قرار می‌گیرند 

و رنگ و لعاب زیادی دارند.
او افزود: چنین غذاهایی تعاملی با بدن انسان ندارد و بدن 
انسان نیز آنها را به خوبی نمی‌شناسد، از همین رو و با توجه 
به نبود تنوع غذایی در فست‌فودها، شاهد درگیر شدن افراد 
با موضوعاتی از جمله پرخوری و ابتلاء به بعضی بیماری‌ها 
مانند چربی، اضافه وزن، چاقی و فشار خون خواهیم بود. 
اصفهان  پزشکی  علوم  دانشگاه  بالینی  تغذیه  گروه  مدیر 
تصریح کرد: تأثیر مواد غذایی مصرفی بر سلامت افراد، 
علاوه بر ماهیت آنها، به میزان مصرف نیز بستگی دارد 
و با توجه به تغییر سبک زندگی بشر، شاهد رخداد اتفاقات 
ناگوار از جمله افزایش بیماری‌های غیرعفونی و مزمن از 
جمله دیابت، انواع سرطان‌ها و بیماری‌های قلبی عروقی 

خواهیم بود.
ÁÁ غذایی الگوی  بهبود  روند  بودن  پیچیده 

جامعه
درصد   ۵۰ تا   ۴۰ بودن  وابسته  به  اشاره  با  انتظاری 
گذشته  در  داد:  ادامه  افراد  تغذیه  به  مزمن  بیماری‌های 
پرورش  برای  کودها  و  سموم  از  کمتری  استفاده  شاهد 

محصولات غذایی بودیم، اما اکنون احتمال سم‌پاشی بیش 
از حد و آبیاری محصولات غذایی با آب‌های غیر بهداشتی 
در سراسر جهان وجود دارد که خود این عوامل می‌تواند 
سلامت محصولات غذایی و تأثیر آنها بر بدن انسان را 
تحت‌الشعاع قرار دهد. او با اشاره به تأثیر تغذیه افراد بر 
سیستم ایمنی بدن آنها گفت: در صورتی که فردی تغذیه 
سیستم  فعالیت  از  عظیمی  بخش  باشد،  داشته  نادرستی 
ایمنی بدن وی صرف مبارزه با مواد غذایی‌های ناسالمی 
می‌شود که آنها را به بدن خود وارد کرده و از وظیفه اصلی 

خود که مبارزه با انواع بیماری‌ها است، جای می‌ماند.
این متخصص تغذیه خاطرنشان کرد: با توجه به دخیل 
بودن عوامل متعددی در الگوی غذایی جامعه، بهبود این 
الگو مبحثی پیچیده است، اما به طور کلی، اطلاع‌رسانی، 
افزایش آگاهی و مد نظر داشتن مباحث آموزشی، از جمله 

عوامل تأثیرگذار بر بهبود الگوی غذایی به شمار می‌رود.
ÁÁناسالم‌ترین مواد غذایی جهان

بنابراین، کاهش خطر بیماری قلبی و سکته، بهبود سطح 
و  بدن  کلسترول خون، کاهش فشارخون، مدیریت وزن 
حفظ تناسب‌اندام، کنترل قند خون، کاهش خطر ابتلاء به 
انواع سرطان‌ها و کنترل بیماری‌های غیرعفونی، تنها بخشی 
از فواید انتخاب و حفظ رژیم تغذیه‌ای سالم به شمار می‌رود 
و در مقابل، رژیم غذایی ناسالم و انتخاب سبک زندگی بر 
پایه ذائقه غذایی امروز، پیامدهای متعددی دارد که در نهایت 
بر سلامت جسم و روان افراد تأثیرگذار است. به طور معمول 
از مواد غذایی سرشار از کالری و بدون ارزش غذایی، تحت 
عنوان تغذیه ناسالم یاد می‌شود و انواع پیراشکی‌ها، بیشتر 
غذاهای سرخ شده و فست‌فودها ، در این گروه از رژیم 
غذایی قرار می‌گیرند و بر اساس تحقیقات انجام شده در 
مجله اینترنتی eatthis، ناگت مرغ، گوشت فرآوری شده، 
پاپ کورن تهیه شده در مایکروویو، چیپس، آرد سفید، کرم 
قهوه، توفو، سوسیس، ماهی و محصولات دریایی یخ زده، 
بوقلمون،  ژامبون  بازار،  در  آماده  خیارشورهای  مارگارین، 
عصاره مرغ یا گوشت، نوشیدنی‌های ورزشی و اسموتی‌های 

آماده، ناسالم‌ترین مواد غذایی در جهان به شمار می‌رود.

زن فلاورجانی با همدستی ۲ نفر همسرش را به قتل رساند

بازگشت ۱۳۰ هزار دانش‌آموز بازمانده از تحصیل به مدارس

فرمانده انتظامی شهرسـتان فلاورجان از دستگیری زنی 
کـه با همدسـتی ۲ نفر دیگر شـوهر خـود را به قتل رسـانده 
بـود خبرداد.  سـرهنگ مرتضی هادیـان در گفت‌وگو با مهر 
اظهـار کـرد: در پـی اعلام مرکـز فوریت‌های پلیسـی ۱۱۰ 
مبنـی بر یک فقـره درگیری در یکی از محلات شهرسـتان، 
بلافاصله مأموران کلانتری ۱۴ این فرماندهی برای بررسـی 
موضـوع به محل اعزام شـدند.  او افزود: بررسـی مأموران در 

محل و اظهارات همسـر مضروب حاکـی از آن بود که ۲ نفر 
ناشـناس به منزل آنها وارد شـده و با ضربات چاقو همسرش 
را کـه در اتـاق در حـال اسـتراحت بـوده مورد ضـرب و جرح 
قـرار داده و از محـل متـواری شـده انـد که فـرد مضروب به 
بیمارسـتان منتقل ولی به علت شـدت جراحـات وارده فوت 
می‌کند.  فرمانده انتظامی شهرسـتان فلاورجـان ادامه داد: با 
مرگ مضروب پرونده وارد مرحله جدیدی از تحقیقات شـده 

کـه در ایـن راسـتا کارآگاهان پلیـس آگاهی با بررسـی‌های 
تخصصی صورت گرفته همسـر مقتول را به عنوان مظنون 
اصلـی پرونـده شناسـایی و دسـتگیر کـرده کـه وی در ابتدا 
بـا اظهـارات ضدو نقیـض خود قصـد منحرف کـردن ذهن 
مأمـوران را داشـته ولی در مواجهه با ادله و مسـتندات پلیس 
و در بازجویی‌هـای تخصصـی لـب بـه اعتـراف گشـوده و 
پـرده از راز ایـن جنایـت برداشـت.  او بـا اشـاره بـه ایـن که 

همسـر مقتول انگیزه خود از این جنایـت را برخی اختلافات 
خانوادگی عنوان داشـته تصریح کرد: فرد دسـتگیر شـده در 
تحقیقـات کارآگاهـان بـه قتل همسـر خـود با همدسـتی ۲ 
نفـر دیگـر اعتراف کـه در نهایـت ۲ متهم دیگـر پرونده نیز 
شناسـایی و در عملیاتی ضربتی در مخفیگاهشان دستگیر و 
بـه همـراه متهم اصلـی پس از تشـکیل پرونده بـرای انجام 

اقدامـات قانونی بـه مرجع قضائی تحویل داده شـدند.

هـزار   ۱۳۰ بازگشـت  از  پـرورش  و  آمـوزش  وزیـر 
دانش‌آمـوز بازمانـده از تحصیـل به مـدارس و افزایش ۴۵ 
درصـدی حضـور دانش‌آمـوزان دهک‌های اول تـا چهارم 
در مـدارس تیزهوشـان بـا رایگان شـدن تحصیـل آنها در 

دولت سـیزدهم خبـر داد.
بـه گزارش ایمنـا، رضا مراد صحرایی از بازگشـت ۱۳۰ 
هـزار دانش‌آمـوز بازمانده از تحصیل به مـدارس و افزایش 
تـا  ۴۵ درصـدی حضـور دانش‌آمـوزان دهک‌هـای اول 

چهـارم در مـدارس تیزهوشـان بـا رایگان شـدن تحصیل 
آنها در دولت سـیزدهم خبر داد و در صفحه شـخصی خود 

در ویراسـتی نوشت:
»بهره‌منـدی دانش‌آمـوزان از سـهم مناسـب خـود در 
همه مناطق کشـور به ویژه مناطق دوردسـت و شناسـایی 
و پرورش اسـتعدادهای درخشـان در مناطـق محروم« این 
جملـه و تأکیـدات بعـدی مقـام معظـم رهبری بـر عدالت 
آموزشـی سـبب شـد یکـی از برنامه‌هـای مهـم شـهید 

جمهـور در آمـوزش و پـرورش پیگیـری ارتقـا کیفیـت 
آمـوزش و تقویت مدارس دولتی شـود در این راسـتا اعتبار 
به مدارس عشـایری در مقایسـه با سـال‌های گذشـته ۴۰ 
برابـر شـد و ۴۰ میلیارد تومـان به این مدارس کمک شـد 
بـا دسـتور شـهید جمهور مبنی بـر رایگان شـدن تحصیل 
دانـش آمـوزان دهک‌هـای ۱ تا ۴ در مدارس سـمپاد تعداد 
دانش‌آمـوزان مناطـق محـروم و دهک‌های یـک تا چهار 

در مـدارس تیزهوشـان تـا ۴۵ درصـد افزایش پیـدا کرد.

در دولت سـیزدهم بیش از ۲۰۰ هزار ردیف استخدامی 
بـه وزارت آموزش‌وپـرورش اختصاص یافـت و یک پنجم 
معلمـان کشـور در دو سـال اخیر جـذب شـدند، ۱۳۰ هزار 
دانش‌آمـوز بازمانـده از تحصیـل بـه مـدارس برگشـتند 
تاکنـون بیـش از ۷۰۰۰ فضای آموزشـی بـا کمک خیرین 
عزیـز به بهره برداری رسـید که حدود ۶۴ درصـد از آن در 
روسـتاهایی از حاشیه شهرهاسـت و بیش از ۴ میلیون متر 

مربـع به زیربنای آموزشـی اضافه شـده اسـت.

6 میلیون هکتار از اراضی 
طبیعی اصفهان در معرض 

خطر آتش‌سوزی 
مدیـرکل مدیریـت بحران اسـتانداری اصفهـان اعلام 
کـرد: ۶/٣ میلیـون هکتـار از عرصه‌هـای اسـتان شـامل 
در  محیطـی  زیسـت  پهنه‌هـای  و  مراتـع  و  جنگل‌هـا 
روزهـای پیـش‌رو بـا توجه بـه افزایـش دمای هـوا، بطور 
جـدی بـا خطـر آتـش سـوزی مواجـه اسـت. به گـزارش 
خبرنـگار ایرنـا، منصـور شیشـه‌فروش در جلسـه مدیریت 
بحـران و جلوگیـری از آتش سـوزی در منابـع و پهنه‌های 
طبیعی اسـتان اصفهان اظهار کرد: حفاظـت از این عرصه 
شـامل ٢ میلیون هکتار منابع طبیعی و ۱.۶ میلیون هکتار 

پهنه‌ زیسـت محیطی ضروریسـت.
 او اضافـه کـرد: بـا توجه به نزولات آسـمانی مناسـب 
در ماه‌های گذشـته و افزایش پوشـش گیاهی در جنگل‌ها 
و مراتـع و در عیـن حـال افزایـش دمـای هـوا در روزهای 
آینـده، بـا خطـر جدی آتـش سـوزی در اسـتان مواجهیم، 
اجرایـی  آمادگـی ۱۰۰ درصـدی دسـتگاه‌های  بنابرایـن 
و  فرمانداری‌هـا  محوریـت  بـا  بویـژه  مختلـف  مناطـق 
بخشـداری‌ها ضـرورت دارد. مدیـرکل مدیریـت بحـران 
اصفهـان تصریـح کـرد: اگرچه در ٢ سـال اخیر نسـبت به 
دهه گذشـته حـدود ۹۰ درصـد از آتش سـوزی‌های منابع 
طبیعـی و پهنـای زیسـت محیطی اسـتان کاهـش یافته 
اسـت اما ایـن به منزلـه بی‌احتیاطـی و بی‌تفاوتی نیسـت 
بنابرایـن باید با تجهیـزات کامل و توجیـه عوامل مختلف 
بـرای هرگونـه حـوادث احتمالـی در مراتـع و جنگل‌هـا 
آمـاده باشـیم. شیشـه‌فروش بـا بیـان اینکه اعزام ماشـین 
آلات و تجهیـزات امـدادی و اطفـاء حریـق بـه مناطـق 
مـورد نظـر بایـد در کمترین زمـان ممکن صـورت پذیرد، 
گفـت: اداره های منابع طبیعی، شـهرداری‌ها و فرمانداری 
و سـازمان‌های دیگـر موظف‌انـد در زمـان اعلام نیـاز و 
بـدون در نظرگرفتـن محدوده مـورد نظر خود بـرای مهار 
آتـش سـوزی در نواحـی دیگـر همـکاری کننـد و در این 
پیونـد ایجـاد بانـک اطلاعاتی مـورد نیـاز از تجهیـزات و 
ماشـین‌آلات مرتبـط با مهـار حریـق در اسـتان و در همه 
بخش‌هـا هـم ضروریسـت. او خاطرنشـان کـرد: آتـش 
سـوزی در یـک هکتـار جنگل دسـت کـم ۱۰ میلیـارد و 
در یـک هکتـار مرتـع حداقـل سـه میلیـارد ریـال ضـرر 
بدنبـال خواهـد داشـت و ایـن بدون احتسـاب مشـکلات 
و ضررهـای زیسـت محیطـی اسـت. مدیـرکل مدیریـت 
بحران اسـتانداری اصفهان با بیان اینکه فرهنگ‌سـازی و 
آمـوزش ملاحظـات مربوط به حریـق باید به طـور مداوم 
در دسـتور کار سـازمان‌ها و نهادهـای مختلف قـرار گیرد، 
اظهـار کـرد: به‌ویـژه گردشـگران مسـافران، راننـدگان، 
کشـاورزان و دامـداران و بطورکلی عمـوم مردم باید توجیه 
شـوند که انداختن ته سـیگار، کبریـت و بطری در طبیعت 
و یـا رهـا کردن آتـش و خامـوش نکـردن آن در برخی از 
شـرایط باعـث بـروز یـک فاجعـه در یک جنگل یـا مرتع 
می‌شـود. شیشـه فروش تاکید کـرد: معرفی افـراد مخرب 
جنگل‌هـا و مراتع بخصـوص با آتش سـوزی‌های عمدی 
بـه مراجـع قضایی و برخـورد قاطع با آنـان باید بدون هیچ 

چشـم پوشـی دنبال شود.

۴ هزار و ۸۹۵ مددجوی 
کمیته امداد اصفهان بیمه 

تأمین اجتماعی 
معاون حمایت و سلامت کمیته امداد اسـتان اصفهان 
گفـت: ۴ هـزار و ۸۹۵ نفـر از افـراد تحـت حمایـت کمیته 
امداد اسـتان اصفهان بیمه شـده تأمین اجتماعی هسـتند. 
هـادی بنایـی در گفت‌وگـو بـا مهـر بـا اشـاره بـه آمـار 
مددجویـان بیمـه شـده در سـال گذشـته، اظهـار داشـت: 
در نیمـه بهمـن ماه سـال گذشـته، هـزار و ۵۲۴ نفر بیمه 
شـده جدیـد بـه جمع بیمه شـدگان ایـن نهاد اضافه شـد. 
او بیـان اینکـه درحـال حاضـر ۴ هـزار و ۸۹۵ نفـر از افراد 
تحـت حمایـت، بیمه شـده تأمین اجتماعی هسـتند، ادامه 
داد: حـق بیمه بازنشسـتگی بـرای زنان سرپرسـت خانوار 
شـهری بین ۴۵ تا ۵۰ سـال و مجریان طرح‌های اشـتغال 
فعـال کـه سرپرسـت خانـوار و مسـتمری بگیر ایـن نهاد 
هسـتند، پرداخـت می‌شـود. معـاون حمایـت و سلامت 
کمیتـه امداد اسـتان اصفهان با تاکیـد براینکه کمیته امداد 
در راسـتای توانمندسـازی خانوارهای مددجویی نگاه ویژه 
ای بـه تأمین آسـایش، شـرایط آتـی و نیز پایـداری درآمد 
آنهـا دارد، افـزود: با پرداخت ۱۰ سـال حق بیمه مددجویان 
واجد شـرایط به سـازمان تأمین اجتماعی، در سـال گذشته 
۳۰۷ مددجـوی کمیته امداد اسـتان اصفهان، بازنشسـته و 

مشـمول مزایایبازنشسـتگی تأمین اجتماعی شدند.

گرایش جامعه به بازی 
»همستر« ناشی از کسب 

درآمد بدون زحمت
گرایش  گفت:  اجتماعی  پژوهشگر  و  جامعه‌شناس 
جامعه به بازی »همستر کامبت« که در روزهای اخیر به 
شکل گسترده‌ای شایع شده، ناشی از »تحرک اجتماعی« 

و میل به کسب درآمد بدون تلاش و زحمت است.
امان‌الله باطنی در گفت و گو با ایرنا افزود: در مباحث 
اجتماعی«  »تحرک  نام  به  مفهومی  با  جامعه‌شناسی 
)محول(  انتسابی  پایگاه  تغییر  معنی  به  که  مواجهیم 
اجتماعی است؛ به عنوان مثال وقتی یک کارگر تبدیل به 
سرکارگر می‌شود نوعی تحرک افقی برای او اتفاق افتاده و 
زمانیکه تبدیل به کارمند شود تحرک عمودی داشته است.

او اظهار کرد: اگر به‌دنبال واکاوی انگیزه‌های گرایش 
روند  باید  هستیم  کامبت«  »همستر  بازی  به  عمومی 

تحرک اجتماعی را در جامعه تحلیل کنیم.
این جامعه شناس خاطرنشان کرد: تحرک اجتماعی 
در دهه ۶۰ و ۷۰ در مواردی مانند عبور از سد کنکور و 
کسب رتبه‌های ۲ رقمی و پایین‌تر برای قبولی در رشته 
های پزشکی و مهندسی در دانشگاه‌های دولتی بود اما در 
اوایل دهه ۸۰ به‌تدریج زمینه های دیگری برای تحرک 
اجتماعی مطرح شد مانند ظهور شبکه‌های هرمی و »گلد 
کوییست« که برخی را به مال رساند و به بسیاری از افراد 

زیان وارد کرد.
باطنی افزود: این موارد در دهه ۹۰ پررنگ شد و شاهد 
صف‌های طولانی برای خرید دلار، سکه و خودرو بودیم 
بطوریکه بر اساس اعلام برخی منابع اقتصادی در اواخر 
دهه ۹۰، بخش قابل توجهی از درآمد خانوارهای ایرانی 
از طریق واسطه‌گری و مواردی مانند خرید و فروش سکه 

و ارز بود.
این پژوهشگر اجتماعی ادامه داد: حقیقت آنست که 
جامعه دچار نوعی هنجارپریشی )آنومی( اقتصادی شده 
بطوریکه هنجارهای اقتصادی موجود پاسخگوی انتظارات 
بخشی از مردم نبوده و فراگیر شدن بازی همستر نیز نشانه 
ای از آن است؛ احساس آنومی اقتصادی به عدم تناسب 
نیازها، اهداف، امکانات مالی و اقتصادی و راه‌های دستیابی 
به آنها گفته می‌شود که در شخصیت نسل جوان درونی 

شده است.
باطنی تصریح کرد: جامعه به‌دنبال کسب پول بدون 
بازی همستر  زحمت و تحرک اجتماعی آسان بوده و 

بسترساز این مقوله شده است.
توجه  قابل  ویژگی  افزود:  اجتماعی  پژوهشگر  این 
»همستر کامبت« این است که کسب پول و تحرک 
اجتماعی آسان را به شکل بازی طراحی کرده و از راهبرد 
)استراتژی( »گیمیفیکیشن« )بازی سازی( استفاده درستی 

کرد که در بازاریابی اجتماعی نیز موفق بوده است.
باطنی گفت: درون‌مایه طنز جامعه ایرانی نیز در این 
زد،  دامن  بازی  این  به  اقبال عمومی  افزایش  به  میان 
بسیاری از افراد درگیر »برانگیختگی همگانی« )هیستری 
جمعی( شدند و به تعبیر عامیانه »شوخی شوخی« اقدام به 
نصب بازی کردند. او اضافه کرد: هر نوع تحرک اجتماعی 
غیر رسمی و سخت مانند کولبری، سوختبری و زباله‌بری 
یا تحرک اجتماعی غیر رسمی و آسان مانند شبکه های 
هرمی، معامله گری)تریدینگ(، بیت کویین و بازی همستر 
کامبت، نشانه میل عمومی جامعه است و از همین رهگذر 
دولت‌ها باید با تدوین و بازنگری برخی قوانین اقتصادی 
تا جای ممکن مسیر تحرک اجتماعی را هموار کنند تا 

زیرزمینی و غیر رسمی نشود و تا حد امکان سالم باشد.
باطنی اظهار کرد: در مقوله همه‌گیری بازی همستر، 
جامعه ایرانی به تعبیر مرتون )جامعه‌شناس برجسته( یکی 
از اهداف فرهنگ اقتصادی یعنی تحرک اجتماعی را جذب 
اما ابزار موجود آن را طرد و ابزار جدید مانند همستر را 

جایگزین آن کرده است.
آنومی  ادامه داد: گام بعدی جامعه طبق نظریه  او   
مواردی مانند »انزوا« خواهد بود زیرا وقتی جامعه اهداف 
و ابزار فرهنگ اقتصادی را طرد و جایگزین می‌کند دیگر 
پدیده‌هایی مشابه همستر پاسخگو نخواهد بود. این روزها 
بازی »همستر کامبت« )Hamster Kombat( نگاه 
ارزی(  )رمز  کریپتویی  بازی‌های  دنیای  در  را  بسیاری 
خود  انگشتان  اشتیاق  با  بسیاری  دوخته‌است؛  خود  به 
را روی صفحه گوشی تلفن همراه می‌زنند تا از طریق 
استخراج ارز دیجیتال درآمد کسب کنند. همستر کامبت 
از عضوگیری)رفرال( به‌عنوان گزینه‌ای برای کسب درآمد 
کاربران استفاده کرده است؛ در واقع افراد تلاش می کنند 
تا از این ارز جدید و مبهم جا نمانند و شانس خود را برای 
کسب درآمد کلیکی امتحان کنند اما هنوز مشخص نیست 
سرنوشت این بازی و دسترسی به درآمدهای آن چگونه 

خواهد بود.
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علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک   شناسه: 1732391
آگهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

681- 1- برابر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۳4001271 مورخ 1403/2/9  هیات اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
کاشان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای کیومرث فولادوند فرزند غلامرضا بشماره شناسنامه 
30 صادره از الشــتر در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 139/40 متر مربع مفروز از پلاک 1781 
فرعی از 33 اصلی واقع در فین کوچک  بخش دو کاشان محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/3/22   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/4/6     
محمد علی ناظمی اشنی رئیس ثبت اسناد و املاک   شناسه: 1732394

آگهی فقدان سند مالکیت
684- 1- شماره نامه: 140385602253000365 نظر به اینکه سند مالکیت ششدانگ پلاک ثبتی 
شــماره ۲۸۱ فرعی از ۱۶۸ -اصلی واقع در باغبهادران بخش ۹ اصفهان ذیل شــماره دفتر املاک 
الکترونیک ۱۴۰۱۲۰۳۰۲۲۵۳۰۰۱۴۱۶ و شــماره چاپی ۰۲۳۷۶۹ ســری ج سال ۱۴۰۰ به نام آقای 
احمدرضا لباف ثبت و صادر و تسلیم گردیده است سپس نامبرده با ارائه درخواست کتبی به شماره وارده: 
۱۴۰۳۲۱۷۰۲۲۵۳۰۰۰۴۵۸ مورخ ۱۴۰۳/۰۲/17 به انضمام دو برگ استشهادیه محلی که امضاء شهود 
آن ذیل شماره ۸۷۶۹ مورخ 1402/۱۰/11 و شناسه یکتا ۱۴۰۲۰۲۱۵۵۳۴۲۰۰۰۴۳۶ به گواهی دفترخانه 
شماره ۲۲۷ اصفهان رسیده است مدعی است که سند مالکیت آن مفقود گردیده است و درخواست صدور 
المثنی سند مالکیت ملک فوق را نموده است؛ لذا مراتب به استناد تبصره یک اصلاحی ذیل ماده ۱۲۰ 
آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت آگهی میشود چنانچه کسی مدعی انجام معامله نسبت به ملک مرقوم 
یا وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را کتباً 
ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید تا مراتب صورتمجلس 
و اصل سند مالکیت به ارائه کننده سند مسترد گردد بدیهی است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید 
یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اقدام به صدور سند مالكيت المثنى 
طبق مقررات خواهد شد. حسین عینی- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک باغبهادران 1733534/م الف

آگهی فقدان سند مالکیت
685- 1- شماره نامه: 140385602253000362 نظر به اینکه سند مالکیت ششدانگ پلاک ثبتی 
شــماره ۲۸۵ فرعی از ۱۶۸ -اصلی واقع در باغبهادران بخش ۹ اصفهان ذیل شــماره دفتر املاک 
الکترونیک ۱۴۰۱۲۰۳۰۲۲۵۳۰۰۱۴۱۵ و شــماره چاپی ۰۲۳۷۷۰ ســری ج سال ۱۴۰۰ به نام آقای 

احمدرضا لباف ثبت و صادر و تسلیم گردیده است سپس نامبرده با ارائه درخواست کتبی به شماره وارده: 
۱۴۰۳۲۱۷۰۲۲۵۳۰۰۰۴۶۰ مورخ ۱۴۰۳/۰۲/17 به انضمام دو برگ استشهادیه محلی که امضاء شهود 
آن ذیل شماره ۸۸۲۹ مورخ ۱۴۰۲/۱۱/07 و شناسه یکتا ۱۴۰۲۰۲۱۵۵۳۴۲۰۰۰۴۷۹ به گواهی دفترخانه 
شماره ۲۲۷ اصفهان رسیده است مدعی است که سند مالکیت آن مفقود گردیده است و درخواست صدور 
المثنى سند مالکیت ملک فوق را نموده است؛ لذا مراتب به استناد تبصره یک اصلاحی ذیل ماده ۱۲۰ 
آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت آگهی میشود چنانچه کسی مدعی انجام معامله نسبت به ملک مرقوم 
یا وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را کتباً 
ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید تا مراتب صورتمجلس 
و اصل سند مالکیت به ارائه کننده سند مسترد گردد بدیهی است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید 
یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اقدام به صدور سند مالكيت المثنى 
طبق مقررات خواهد شد. حسین عینی- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک باغبهادران 1733537/م الف

آگهی فقدان سند مالکیت
686- 1- شــماره نامه: 140385602253000364 نظر به اینکه سند مالکیت سیصد و پنجاه سهم 
مشاع از یک هزار و پنجاه سهم عرصه و اعیان ششدانگ پلاک ثبتی شماره ۱۸۱ فرعی از ۱۶۸ -اصلی 
واقع در باغبهادران بخش ۹ اصفهان ذیل شماره دفتر املاک الکترونیک ۱۴۰۰۲۰۳۰۲۲۵۳۰۰۰۷۵۹ و 
شماره چاپی ۳۶۸۱۸۰ سری الف سال ۱۴۰۰ به نام آقای احمدرضا لباف ثبت و صادر و تسلیم گردیده 
اســت سپس نامبرده با ارائه درخواست سپس کتبی به شماره وارده: ۱۴۰۳۲۱۷۰۲۲۵۳۰۰۰۴۵۹ مورخ 
۱۴۰۳/۰۲/17 به انضمام دو برگ استشــهادیه محلی که امضاء شــهود آن ذیل شماره ۸۷۷۱ مورخ 
۱۴۰۲/۱۰/11 و شناسه یکتا ۱۴۰۲۰۲۱۵۵۳۴۲۰۰۰۴۳۸ به گواهی دفترخانه شماره ۲۲۷ اصفهان رسیده 
است مدعی است که سند مالکیت آن به علت جابجایی مفقود گردیده است و درخواست صدور المثنی 
سند مالکیت ملک فوق را نموده است؛ لذا مراتب به استناد تبصره یک اصلاحی ذیل ماده ۱۲۰ آیین 

نامه قانون ثبت در یک نوبت آگهی میشود چنانچه کسی مدعی انجام معامله نسبت به ملک مرقوم یا 
وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را کتباً 
ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید تا مراتب صورتمجلس 
و اصل سند مالکیت به ارائه کننده سند مسترد گردد بدیهی است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید 
یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اقدام به صدور سند مالكيت المثنى 
طبق مقررات خواهد شد. حسین عینی- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک باغبهادران 1733544/م الف

آگهی فقدان سند مالکیت
687- 1- شماره نامه: ١٤٠٣٨٥٦٠٢٢٥٣٠٠٠٣٦٦ نظر به اینکه سند مالکیت ششدانگ پلاک ثبتی 
شــماره ۳۹۶ فرعی از ۱۶۸ -اصلی واقع در باغبهادران بخش ۹ اصفهان ذیل شــماره دفتر املاک 
الکترونیک ۱۳۹۷۲۰۳۰۲۰۱۵۰۰۱۸۵۱ و شــماره چاپی ۳۶۱۷۵۴ ســری ب ســال ۹۶ به نام آقای 
احمدرضا لباف ثبت و صادر و تسلیم گردیده است سپس نامبرده با ارائه درخواست کتبی به شماره وارده: 
۱۴۰۳۲۱۷۰۲۲۵۳۰۰۰۴۵۷ مورخ ۱۴۰۳/۰۲/17 به انضمام دو برگ استشهادیه محلی که امضاء شهود 
آن ذیل شماره ۸۸۳۰ مورخ ۱۴۰۲/۱۱/07 و شناسه یکتا ۱۴۰۲۰۲۱۵۵۳۴۲۰۰۰۴۸۰ به گواهی دفترخانه 
شماره ۲۲۷ اصفهان رسیده است مدعی است که سند مالکیت آن مفقود گردیده است و درخواست صدور 
المثنى سند مالکیت ملک فوق را نموده است؛ لذا مراتب به استناد تبصره یک اصلاحی ذیل ماده ۱۲۰ 
آیین نامه قانون ثبت در یک نوبت آگهی میشود چنانچه کسی مدعی انجام معامله نسبت به ملک مرقوم 
یا وجود سند مالکیت نزد خود می باشد از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود را کتباً 
ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید تا مراتب صورتمجلس 
و اصل سند مالکیت به ارائه کننده سند مسترد گردد بدیهی است اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسید 
یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اقدام به صدور سند مالكيت المثنى 
طبق مقررات خواهد شد. حسین عینی- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک باغبهادران 1733531/م الف


