
  4i n f o @ e s f a h a n e m r o o z . i r
w w w . e s f a h a n e m r o o z . i r

}} تلفن ارتـباط خوانندگان : 36293750 جامعهیکشنبه   11 خرداد 1404  ســـال بیست و یکم  شـــمــاره 5186

غرق در سیاهه دود
مصـرف مداوم دخانیات وابسـتگی شـدیدی به نیکوتین 
ایجـاد می‌کنـد، اسـترس، اضطـراب و کاهـش تمرکـز را 
بـه همـراه دارد و هزینه‌هـای اقتصـادی ناشـی از خریـد 
محصـولات دخانـی و درمـان بیماری‌هـای مرتبط نیـز بار 
مالـی زیـادی بـر فـرد و جامعه تحمیـل می‌کنـد، به همین 
دلیـل با کاهش مصـرف دخانیات، می‌تـوان کیفیت زندگی 

افـراد را افزایـش داد.
به گـزارش ایمنا، کاهش مصرف دخانیات و پیشـگیری 
از تجربـه اولیـه آن در دوران نوجوانـی و جوانـی یکـی از 
ایـن  اسـت؛  عمومـی  بهداشـت  چالش‌هـای  مهم‌تریـن 
دوران از زندگـی، زمانـی اسـت که افراد به دنبال اسـتقلال، 
هویت‌یابـی و تجربه‌هـای جدیـد هسـتند و در صورتـی که 
حمایت‌هـای لازم از سـوی خانواده، مـدارس و جامعه فراهم 
نشـود، ممکن اسـت افراد به مصرف دخانیات روی بیاورند و 
پیشـگیری از این اقدام نیازمند یک رویکرد چندجانبه اسـت 
کـه آمـوزش، آگاهی‌بخشـی، سیاسـت‌های محدودکننده و 

حمایت‌هـای روانـی و اجتماعـی را دربر بگیرد.
یکـی از مهم‌تریـن راه‌هـای کاهـش مصـرف دخانیات، 
افزایـش آگاهـی افـراد دربـاره اثـرات مخـرب آن اسـت، 
نوجوانـان و جوانـان باید بدانند که دخانیات نه‌تنها سالمت 
جسـمانی آن‌هـا را بـه خطـر می‌انـدازد، بلکـه به‌مـرور بـر 
توانایی‌هـای ذهنـی، عملکـرد تحصیلـی و حتـی روابـط 
اجتماعـی آنهـا تأثیـر منفـی دارد و برگـزاری برنامه‌هـای 
آموزشـی در مـدارس، کمپین‌های اطلاع‌رسـانی و محتوای 
دیجیتال می‌تواند نقشـی اساسـی در انتقال این پیام داشـته 

باشد.
سیاسـت‌های محدودکننده نقش کلیدی در پیشـگیری 
از مصـرف دخانیـات دارد و ممنوعیـت فـروش محصولات 
دخانـی بـه افـراد زیـر سـن قانونـی، افزایش قیمت سـیگار 
و سـایر محصـولات دخانـی و محدودیـت در تبلیغـات این 
محصـولات می‌توانـد دسترسـی نوجوانـان و جوانـان بـه 
دخانیـات را کاهـش دهند و بسـیاری از کشـورها بـا اجرای 
چنین سیاسـت‌هایی توانسـته‌اند میزان مصـرف دخانیات را 

به‌طـور قابل‌توجهـی کاهـش دهند.
حمایت‌هـای خانوادگـی در جلوگیـری از تجربـه اولیـه 
دخانیـات تأثیـر زیـادی دارد و والدینـی کـه روابـط نزدیکی 
بـا فرزنـدان خـود دارنـد، محیطـی امـن بـرای گفت‌وگـو 
ایجـاد می‌کننـد و بـا رفتارهای سـالم، الگوی مثبتـی برای 
آن‌هـا هسـتند، می‌تواننـد احتمـال روی آوردن فرزندان خود 
بـه دخانیـات را کاهـش دهنـد و تشـویق بـه فعالیت‌هـای 
جایگزین مانند ورزش، هنر و داشـتن سـرگرمی‌های سـالم 

نیـز راهـکاری مؤثر اسـت.
ÁÁ سیگار و دخانیات، شایع‌ترین و مرگبارترین

ماده مورد مصرف است
سـید غفور موسـوی، متخصـص روان‌پزشـکی و عضو 
هیئـت علمـی دانشـگاه بـا بیـان اینکـه سـیگار و مـواد 
نیکوتیـن‌دار دیگـر مانند قلیان، جـزو گروه مواد مخـدر قرار 
می‌گیـرد، بـه خبرنگار ایمنا می‌گویـد: از نظر علمی، گروهی 
از مـواد مصرفـی که منجر به اعتیاد می‌شـود، به عنوان مواد 
مخـدر شـناخته می‌شـود کـه در ابتدا جاذبـه دارد و بـا ایجاد 
فاصلـه میـان فـرد و مواد مصرفـی، ایجاد دردسـر می‌کند و 
در مجمـوع، پـس از گذشـت یـک بـازه زمانـی، زندگی فرد 
مختـل می‌شـود.اوبا بیـان اینکـه سـیگار نیز از جملـه گروه 
مـواد مخـدر شـناخته می‌شـود، می‌افزایـد: در منابـع علمی 
جهانی ذکر شـده اسـت که سـیگار و دخانیات، شـایع‌ترین 

و مرگبارتریـن مـاده مورد مصرف اسـت و قابل توجه اسـت 
کـه سـیگار بـا تمـام عوارضی کـه بـه همـراه دارد، از جمله 
سـرطان‌ها، مشـکلات ریـوی و سـکته قلبـی، مرگبارترین 

ماده مورد اسـتفاده شـناخته شـده اسـت.
متخصـص روان‌پزشـکی و عضو هیئت علمی دانشـگاه 
بـا بیـان اینکـه در بیشـتر مـوارد، سـیگار منجـر بـه سـوق 
پیـدا کـردن افـراد به مصـرف مـواد دیگر می‌شـود، تصریح 
می‌کنـد: بـه طـور معمول بیشـتر افـرادی که به یـک ماده 
مصرفـی اعتیـاد دارنـد، در ابتـدا از سـیگار شـروع کرده‌اند و 
بیشـتر اوقات، مصرف سـیگار از مصرف یک یـا دو نخ و در 

جمـع دوسـتانه آغاز می‌شـود.
ÁÁ تأثیر تشــویق و ترغیب فضــای مجازی و

دوستان بر گرایش افراد به سمت مصرف سیگار 
و دخانیات

موسـوی با بیان اینکه تشـویق و ترغیب فضای مجازی 
و دوسـتان از جملـه علل مصرف سـیگار به شـمار مـی‌رود، 
ادامـه می‌دهـد: علل زیادی برای مصرف سـیگار و دخانیات 
وجـود دارد کـه یکـی از مهم‌تریـن دلایـل ایـن اقـدام بـه 
ویـژه بـرای نوجوانـان و جوانـان، چشم‌وهم‌چشـمی و قـرار 
گرفتن تحت تأثیر گروه همسـالان اسـت و به طور معمول 
نوجوانـان برای کسـب افتخـار در گروه همسـالان خود، به 

مصـرف سـیگار روی می‌آورند.
او بـا بیـان اینکـه ایجـاد فضایـی بـرای خجالت‌زدگـی 
نوجوانان و جوانانی که سـیگار و دخانیات مصرف نمی‌کنند، 
یکی از عوامل مصرف دخانیات به شـمار مـی‌رود، می‌گوید: 
نوجوانـان تمایـل دارنـد که هرچـه زودتر وارد اجتماع شـوند 
و بـه همیـن دلیـل، توجه و تشـویق دیگـر افراد بـرای آنها 
اهمیت دارد، از همین رو یک نوجوان در این مسـیر بسـیاری 
از اقدامـات را انجـام می‌دهـد تـا هم‌رنـگ اجتماع شـناخته 
شـود.متخصص روان‌پزشـکی و عضو هیئت علمی دانشگاه 
بـا بیـان اینکه در صورتی که مصرف سـیگار و مـواد دخانی 
در فضاهـای آموزشـی و کاری افتخـار باشـد، انتظـار بـرای 
افزایـش مصـرف دخانیـات در افـراد افزایـش پیـدا می‌کند، 
اضافـه می‌کند: هر انسـانی لذت‌جـو و رنج‌گریز اسـت، اما با 
افزایـش سـن، متوجه می‌شـود که بعضی لذت‌ها به انسـان 
صدمـه میزنـد و بعضـی رنج‌ها بـرای زندگی مفید اسـت و 
ایـن موضوع، یکـی از نظریه‌های مطرح شـده در خصوص 

گرایش به سـیگار، دخانیـات و مواد مخدر به شـمار می‌رود.
ÁÁ از بین رفتن قبح مصرف قلیان در خانواده‌ها

رضـا روزبهانـی، متخصـص پزشـکی خانـواده و عضـو 
هیئـت علمی دانشـگاه با بیـان اینکه مصرف قلیان شـیوع 
بالایـی دارد و قبـح مصرف قلیـان در خانواده‌هـا از بین رفته 
اسـت، به ایمنـا می‌گوید: از بین رفتن قبـح قلیان موضوعی 
جـدی و همیـن موضوع باعث شـده اسـت که برخـی افراد 
از مصـرف قلیـان شـروع کنند و به مصرف سـیگار برسـند.

او بـا بیـان اینکه هشـت تا ۱۰ میلیون هکتـار از بهترین 
زمین‌هـای جهـان زیر کشـت توتون و تنباکو اسـت که این 
موضـوع یکـی از دغدغه‌های WHO به شـمار مـی‌رود و 
مـد نظـر دارند کـه بخشـی از این زمین‌هـا را برای کشـت 
مـواد غذایـی اختصـاص دهنـد، می‌افزاید: روند وابسـتگی و 

اعتیـاد بـه هر ماده مضـر، از یـک تجربه آغاز می‌شـود.
متخصـص پزشـکی خانـواده و عضـو هیئـت علمـی 
دانشـگاه بـا بیان اینکـه ضعف در مهارت نـه گفتن می‌تواند 
عاملـی بـرای تجربـه اسـتفاده از دخانیـات، قلیان و سـیگار 
باشـد، تصریـح می‌کنـد: علاقه‌منـدی انسـان بـه تجربـه 
اتفاقـات جدیـد از جملـه دیگـر عواملی اسـت کـه می‌تواند 
منجـر بـه تجربـه مصـرف دخانیـات باشـد، اما بایـد توجه 
داشـت کـه ایـن تجربـه می‌توانـد به تدریـج زندگی فـرد را 

تحـت تأثیـر قـرار دهد.
ÁÁ مصرف تفننی دخانیات؛ باوری برای نپذیرفتن

وابستگی
روزبهانـی بـا اشـاره بـه اینکـه پـس از چنـد بـار تجربه 
مصـرف دخانیـات، مصـرف تفننـی مطرح می‌شـود کـه در 
ایـن شـرایط، خـود افراد بـه مصـرف دخانیات تمایـل دارند 
و در ایـن موقعیـت، اجبـار و نداشـتن مهارت‌هایـی از جمله 
مهـارت نـه گفتن، مطـرح نمی‌شـود، ادامه می‌دهـد: در این 
شـرایط، وابسـتگی به مصرف دخانیات مطرح می‌شـود و با 
توجـه بـه اینکه افـراد تمایلـی ندارند که موضوع وابسـتگی 
مطرح شـود، از عبارتی تحت عنوان مصرف تفننی اسـتفاده 
می‌کننـد.او بـا بیـان اینکـه افـراد بـاور دارنـد کـه مصـرف 
نکـردن یا مصـرف کردن دخانیـات برای آنهـا یک انتخاب 
اسـت و هـر زمانی کـه بخواهند دخانیات مصـرف می‌کنند، 
می‌گوید: با فعال شـدن سیسـتم پاداش مغز در پی اسـتفاده 
از دخانیـات، افـراد از فـاز تجربـه و مصرف تفننـی دخانیات 

خـارج و وارد فـاز وابسـتگی و اعتیـاد می‌شـوند. متخصص 
پزشـکی خانـواده و عضـو هیئـت علمـی دانشـگاه بـا بیان 
اینکـه در این مرحلـه، افراد در صورتـی که دخانیات مصرف 
نکننـد، علائـم و عوارضـی را تجربه خواهند کرد کـه آنها را 
به سـمت مصـرف مجـدد دخانیات سـوق می‌دهـد، اضافه 
می‌کنـد: افـرادی کـه در معرض دود سـیگار قـرار می‌گیرند 
بـه عنـوان سـیگاری‌های دسـته دوم شـناخته می‌شـوند و 
ناظـران بی‌گناهـی هسـتند که خود سـیگار نمی‌کشـند، اما 
تأثیـر عـوارض سـیگار را بر سالمت خـود تجربـه خواهند 
کرد.عوارض مصرف دخانیات محدود به سالمت جسـمانی 
نیسـت و افرادی که از سـنین پایین مصرف دخانیات را آغاز 
می‌کننـد، در آینده با مشـکلاتی مانند وابسـتگی شـدید به 
نیکوتیـن، کاهش توانایی‌های شـناختی و حتی مشـکلات 
درمـان  هزینه‌هـای  و  شـد  خواهنـد  مواجـه  اقتصـادی 
بیماری‌هـای مرتبـط با دخانیـات، کاهش بهـره‌وری در کار 
و محدودیت‌هـای اجتماعـی از دیگر پیامدهـای مخرب این 
رفتـار اسـت.اثرات روانی مصرف دخانیات نیـز غیرقابل‌انکار 
اسـت؛ بسـیاری از افراد سـیگاری درگیر اسـترس، اضطراب 
افسـردگی می‌شـوند و گمـان می‌کننـد کـه مصـرف  و 
دخانیات راهی برای کاهش این مشـکلات اسـت، در حالی 
کـه تحقیقـات نشـان داده اسـت مصـرف مـداوم دخانیات 
می‌توانـد باعـث افزایـش مشـکلات روانـی شـود، از همین 
رو تأکیـد بـر روش‌هـای سـالم مدیریـت اسـترس، ماننـد 
مدیتیشـن و ورزش، می‌توانـد راهـکاری جایگزیـن باشـد.
جامعـه نقـش پررنگـی در کاهش مصـرف دخانیـات دارد و 
ایجـاد محیط‌هـای بـدون دخانیـات، حمایـت از برنامه‌های 
ترک سـیگار و تشـویق به داشـتن سـبک زندگی سـالم از 
جملـه اقداماتـی اسـت که می‌توانـد تأثیر مثبتـی بر کاهش 
مصرف دخانیات داشـته باشـد، همچنین مشـارکت جوانان 
در کمپین‌هـای ضددخانیـات و آموزش همسـالان می‌تواند 
آگاهـی را در میان افـراد افزایش دهد.بـرای موفقیت در این 
مسـیر، بایـد یـک رویکـرد همه‌جانبـه در نظر گرفته شـود 
کـه شـامل حمایت‌هـای خانوادگـی، سیاسـت‌های دولتی، 
برنامه‌هـای آموزشـی و مداخالت اجتماعـی باشـد و با این 
اقدامـات، نه‌تنهـا می‌توان میـزان مصرف دخانیـات را میان 
نوجوانـان و جوانـان کاهـش داد، بلکه به ایجـاد یک جامعه 

سـالم‌تر و آگاه‌تـر کمـک کرد.

مدیـر درمـان تأمیـن اجتماعـی اسـتان اصفهـان بـه 
مشـکلات ناشی از فرسـودگی تجهیزات پزشـکی و تأمین 
اعتبـار بـرای نوسـازی آن‌ها اشـاره و بر لزوم تسـریع در این 

فرآینـد تأکیـد کرد.
علـی تـرک در گفتگـو بـا مهـر بـه ارائـه گزارشـی از 
وضعیـت خدمـات درمانی و چالش‌هـای موجـود پرداخت و 
اظهـار کـرد: تلاش برای نوسـازی و بهبـود کیفیت خدمات 

درمانـی ادامـه دارد.
او به موضوع فرسـودگی تجهیزات پزشـکی اشـاره کرد 
و گفـت: چالـش اصلـی مـا در ایـن زمینـه، تأمین بـه موقع 
اعتبارات برای تعمیر و جایگزینی دسـتگاه‌های حیاتی مانند 

سی‌تی‌اسـکن اسـت.

تـرک افـزود: هزینـه بـالای ایـن تجهیـزات و فرآینـد 
زمان‌بـر تأمیـن منابـع مالـی، مجـوز دانشـگاه و واردات، 

ایجـاد می‌کنـد. را  مشـکلاتی 
مدیـر درمـان تأمیـن اجتماعـی اصفهـان همچنیـن از 
پیگیری‌هـای انجام شـده بـرای دریافت مجوز دو دسـتگاه 
سی‌تی‌اسـکن و یک دسـتگاه سنگ‌شـکن خبر داد و گفت: 
پـس از هفت سـال، موفـق به اخذ مجـوز از تهران شـدیم.

او اضافـه کـرد: بـا همـکاری دانشـگاه علـوم پزشـکی 
اصفهـان، مراحل اداری مربـوط به دریافت مجوز جایگزینی 
این دسـتگاه‌ها در بیمارسـتان‌های شـریعتی و غرضی را در 

حـال انجام دانسـت.
تـرک همچنیـن از عقـد قـرارداد ۶۰ میلیـارد تومانـی 

بـرای خریـد دو دسـتگاه سی‌تی‌اسـکن خبـر داد و ابـراز 
امیـدواری کـرد که با تأمین بـه موقـع پیش‌پرداخت‌ها، این 
تجهیـزات در ماه‌هـای آتی وارد مدار خدمت‌رسـانی شـوند، 
در مـورد دسـتگاه سنگ‌شـکن نیز گفـت: دسـتگاه فعلی با 
وجـود فرسـودگی در حـال خدمت‌رسـانی اسـت، امـا پیگیر 
نوسـازی آن نیز هسـتیم.او بـه تلاش برای توسـعه خدمات 
درمانـی در شهرسـتان‌ها اشـاره کرد و گفـت: باوجود کمبود 
متخصـص، در تلاش هسـتیم تـا خدمات تخصصـی را در 
درمانگاه‌هـای اقمـاری افزایـش دهیم.مدیـر درمـان تأمین 
اجتماعی اصفهـان، پرداخت‌های غیرقانونـی را یک معضل 
جـدی دانسـت و افزود: ایـن پرداخت‌ها مشـکلات زیادی را 
ایجـاد می‌کنـد. مـا در حد توان خـود با این معضـل برخورد 

می‌کنیم.او به همکاری با سـازمان بازرسـی برای شناسـایی 
متخلفـان اشـاره کـرد و گفـت: برنامه‌هـای جـدی بـرای 
شناسـایی پزشـکانی که به صورت غیرقانونـی وجه دریافت 
می‌کننـد، داریـم و تلاش می‌کنیـم با آن‌ها برخـورد قانونی 
کنیم.تـرک همچنیـن بـه چالش‌هـای تأمیـن اعتبـار برای 
تعمیـر و جایگزینی تجهیزات پزشـکی مانند سی‌تی‌اسـکن 
اشـاره کـرد و گفـت: جایگزینی یـک سی‌تی‌اسـکن نیاز به 

تأمین اعتبـار حدود سـی میلیارد تومانـی دارد.
او بر ضرورت سـرعت در تأمین اعتبار برای جلوگیری از 
اختالل در ارائه خدمات تشـخیصی تأکید کـرده و به تأخیر 
در ارسـال تیم‌هـای تعمیـر و مشـکلات احتمالـی در تأمین 

قطعات اشـاره کرد.

فوت ۵۰ نفر در حوادث 
رانندگی نوروز امسال در 

اصفهان

مدیرکل پزشکی قانونی استان اصفهان از فوت بیش 
از ۵۰ نفر در حوادث رانندگی نوروز سال جاری و کاهش 

۲۹.۶ درصدی تلفات رانندگی خبر داد.
منصور فیروزبخت در گفت‌وگو با ایمنا اظهار کرد: بر 
اساس آمار در نوروز سال جاری ۵۷ نفر در حوادث رانندگی 
اســتان جان خود را از دست دادند که از این تعداد ۴۳ نفر 

مرد و ۱۴ نفر زن بودند.
او افزود: تعداد تلفات تصادفات در نوروز سال جاری در 
مقایسه با مدت مشابه سال قبل با کاهش ۲۹.۶ درصدی 
مواجه بود و در ایام نوروزی سال جاری، ۴۸ نفر از متوفیان 
تصادفات در محورهای برون شــهری، هشــت نفر در 
مسیرهای درون شهری و بقیه آنها در سایر مسیرها جان 

خود را از دست داده‌اند.
مدیرکل پزشکی قانونی استان اصفهان گفت: در این 
مدت اســتان اصفهان بعد از استان‌های فارس، کرمان، 
سیستان و بلوچستان، تهران، خوزستان و خراسان رضوی، 

رتبه هفتم تلفات حوادث نوروزی را دارا بوده است.
فیروزبخت اضافه کرد: در نوروز سال جاری، بیشترین 
تعداد فوتی با هفت مورد در روز بیست‌ونهم اسفند و پس 
از آن با شــش فوت در روز سی‌ام اسفند رخ داده است و 
کمترین تلفات مربوط به روزهای دوم و چهاردهم فروردین 

که فاقد تلفات بوده، گزارش شده است.
او خاطرنشان کرد: با توجه به در پیش بودن تعطیلات 
تابســتان و اوج‌گیری ســفرها، از همه هم‌وطنان تقاضا 
می‌شود با رعایت نکات ایمنی و قوانین راهنمایی و رانندگی 
ضمن تجربه سفری خوش، از وقوع حوادث تلخ پیشگیری 

کنند.

وزش باد پدیده غالب 
اصفهان

کارشناس مرکز پیش‌بینی اداره کل هواشناسی اصفهان 
گفت: وزش باد و گاهی تندباد لحظه‌ای همراه با خیزش 
گردوخاک پدیده غالب این استان طی هفته پیش رو است.

مینا معتمدی در گفتگو با مهر اظهار کرد: بر اســاس 
آخرین نقشه‌های پیش‌یابی هواشناسی، طی پنج روز آینده 

آسمان استان اصفهان صاف تا قسمتی ابری خواهد بود.
او ادامه داد: وزش باد در برخی نواحی مستعد مناطق 
شمالی و شرقی گاهی با خیزش گردوخاک همراه خواهد 
بود.به گفته کارشناس مرکز پیش‌بینی اداره کل هواشناسی 
اصفهان، شدت این پدیده از سه‌شنبه تا پنج‌شنبه )۱۳ تا ۱۵ 
خــرداد( خواهد بود و در این مدت همچنین روند افزایش 

نسبی دما در طول روز پیش‌بینی می‌شود.

کشف ۲۵ خودروی مسروقه 
در اصفهان 

رئیس پلیس آگاهی فرماندهی انتظامی استان اصفهان 
از کشف ۲۵ دستگاه خودرو مسروقه در ۲ ماهه سال جاری 
توسط مأموران گشــت ضربت پلیس آگاهی خبر داد.به 
گزارش اصفهان امروز، سرهنگ حسن علی اکبری اظهار 
کرد: مأموران گشت ضربت پلیس آگاهی در ۲ ماهه سال 
جاری با گشت زنی‌های فعال و هوشمند، موفق به کشف 
۲۵ دستگاه خودرو مسروقه و توقیف هفت دستگاه خودرو 

دارای دستور قضائی در سطح استان شدند.
رئیس پلیس آگاهی استان با بیان اینکه در این مدت 
۱۹ سارق خودرو نیز دستگیر و به مرجع قضائی تحویل 
داده شدند، افزود: در زمینه سرقت خودرو با اقدامات مؤثر 
کارکنان انتظامی خوشبختانه شــاهد کاهش وقوع ۳۸ 
درصدی نسبت به ۲ ماهه سال قبل در استان بوده ایم.این 
مقام انتظامی بیشترین علت سرقت خودرو را سهل انگاری 
و رعایت نکردن اصول ایمنی توســط صاحبان این نوع 
وسایل نقلیه دانست و به هموطنان توصیه کرد: خودرو خود 
را به لوازم ایمنی مجهز کرده و هیچ گاه مدارک مالکیت 
خــودرو را داخل آن نگذارند؛ همچنین خودرو را در مکان 
امن پارک کنید و هنگام ترک خودرو دقت کنید که درب‌ها 

و شیشه‌ها کامل بسته باشند.

هضم کردن مشکلات یکی از 
کلیدهای رسیدن به آرامش 

رئیس روان‌درمانی ایران شاخه اصفهان با بیان اینکه فکر 
خوب، احساس مثبت و رفتار مناسب؛ سه عنصر اساسی 
سلامت روان است، گفت: هضم کردن مشکلات یکی از 

کلیدهای رسیدن به آرامش است.
مرتضی امامی‌پارسا، در رویداد »آن‌سوی تفاوت‌ها« که 
ویژه کودکان اوتیسم و خانواده‌های آن‌ها در اتاق بازرگانی 
اصفهان برگزار شد، اظهار کرد: در جامعه فعلی و با وجود 
چالش‌ها و مسائل متعدد، توجه به موضوع سلامت روان 
اهمیت ویژه‌ای دارد. این موضوع از دیدگاه من و جامعه 
درمانگران یکی از نیازهای اساسی است و اهمیت مضاعف 

دارد.
اقتصادی دچار  از نظر  افزود: در شرایطی که جامعه  او 
فشار است، مشکلات روحی و روانی نیز روزبه‌روز بیشتر 
نمایان می‌شود. خانواده‌ها و والدین باید به سلامت روان 
فرزندان خود توجه ویژه‌ای داشته باشند، چراکه حمایت 
از بنیان‌های خانواده و تربیت فرزندانی سالم امری حیاتی 
قلمداد می‌شود، اما واقعیت این است که در کنار این نیازها 
جای خالی بسیاری احساس می‌شود و سلامت روان برای 

همه والدین ضروری است.
این درمانگر ادامه داد: اگر بخواهیم فرزندی را به‌خوبی 
تربیت و او را برای آینده‌ای موفق آماده کنیم، اولین قدم 
رسیدن به سلامت روان خودمان است. والدینی سالم با 
تحمل بالا و تدبیرگر، بهترین الگو برای فرزندان هستند. 
آن‌چه بچه‌ها یاد می‌گیرند، بیشتر از هر چیز دیگری درباره 
نحوه مقابله با مشکلات زندگی است؛ اینکه چگونه تاب‌آور 

باشند و رضایت‌خاطر داشته باشند.
امامی‌پارسا با بیان اینکه سلامت روان به معنی رابطه ما با 
خودمان و جهان اطراف‌مان است، تصریح کرد: نگاهی که 
نسبت به خود داریم، مسیر زندگی‌مان را تنظیم می‌کند. 
همان‌طور که راننده‌ای باید دید صحیحی نسبت به جاده و 
مسیر داشته باشد تا رانندگی ایمن را تجربه کند، ما نیز باید 
نگاه واقع‌بینانه‌ای نسبت به خود و زندگی‌مان داشته باشیم 

تا بتوانیم مشکلات را بهتر مدیریت کنیم.
او با اشاره به اینکه فکر خوب، احساس مثبت و رفتار 
مناسب سه عنصر اساسی سلامت روان است، گفت: اگر 
بتوانیم این سه عنصر را در کنار هم حفظ کنیم، مسیر 
زندگی‌مان هموارتر خواهد شد. البته باید توجه داشت که 
بسیاری از مهارت‌هایی که امروز نیاز داریم مانند صحبت 
کردن صحیح، راه رفتن یا مطالعه کردن نیز به آموزش 
نیاز دارد؛ یعنی ما توانایی یادگیری آن‌ها را داریم تا بتوانیم 

آرامش و رضایت درونی‌مان را حفظ کنیم.
این درمانگر با تأکید بر اینکه زندگی پر از چالش‌هاست و 
گاهی اوقات نمی‌توان همه مشکلات را حل کرد، افزود: 
مهم‌ترین نکته این است که بتوانیم مشکل را هضم کنیم؛ 
یعنی آن را بپذیریم بدون اینکه بر ما غلبه کند. نمونه 
بارز چنین مسئله‌ای نیازهای خاص فرزندان‌مان هستند؛ 
با  اما  نتوان آن‌ها را کاملا حل کرد،  مسائلی که شاید 
پذیرش صحیح می‌توان راهکارهایی پیدا کرد تا کیفیت 

زندگی بهتر شود.
از  یکی  مشکلات  کردن  هضم  کرد:  خاطرنشان  او 
کلیدهای رسیدن به آرامش است. وقتی توانستیم مسائل 
سخت را بپذیریم و با آن‌ها کنار بیایم، فرصت پیدا می‌کنیم 
راه‌حل‌هایی بیابیم و مسیرهای جدیدی برای پیشرفت 
باز کنیم، بنابراین توجه جدی به سلامت روان فردی و 
خانوادگی نه‌تنها ضروری، بلکه کلید موفقیت در زندگی 
امروز ما است.رئیس روان‌درمانی ایران شاخه اصفهان ادامه 
داد: رنج‌هایی که در زندگی ما وجود دارند، اغلب ناشی از 
مشکلات حل‌نشدنی هستند و هر کجا با چنین مسائلی 
روبه‌رو شویم، احساس سختی، آشفتگی و عاطفی می‌کنیم. 
نمونه‌هایی از این مشکلات را در بیماران سرطانی، بیماران 
ام‌اس، بیماران دیالیزی و دیگر حوزه‌های خاص می‌توان 
دید؛ مشکلاتی که در ظاهر حل‌نشدنی هستند و همیشه 
همراه ما باقی می‌مانند.امامی‌پارسا متذکر شد: برای غلبه 
بر این رنج‌ها به چند عامل کلیدی نیاز داریم؛ اولین عامل 
زمان است. وقتی با مشکلی مواجه می‌شویم، در لحظه 
احساس آشفتگی و اضطراب می‌کنیم؛ گویی طوفانی در 
دریای زندگی شروع شده است که کشتی ما را بالا و 
پایین می‌برد، اما زمان نقش مهمی در کمک به افزایش 
تاب‌آوری، تحمل و کسب تجربه دارد. طی زمان توانایی 
مقابله با مشکل بیشتر می‌شود و احساس آرامش بیشتری 

پیدا می‌کنیم.

خبــر خبــر

چالش فرسودگی تجهیزات پزشکی در تأمین اجتماعی اصفهان

نا 
ایم

س:  
عک
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آگهی فقدان سند 
79٤- ١- شماره نامه: ١٤٠٤٨٥٦٠٢٠٢٥۰۰۲۸۲۹ نظر به اینکه خانم راحله محمود زاده فرزند حاج 
کریم طبق گواهی حصر وراثت شماره ١٨٦٠ مورخ ۱۳۸٥/٥/9 شعبه اول حصر وراثت شورای حل 
اختلاف اصفهان به عنوان یکی از ورثه مرحوم کریم محمود زاده با تسلیم دو برگ استشهاد شهود 
شماره ۱۱۹۲۶ مورخ ١٤٠٣/٨/١٤ دفترخانه ٣٤٨ اصفهان مدعی مفقود شدن سند مالکیت بیست و 
یک حبه مشاع و سه پنجم حبه مشاع از ۷۲ حبه ششدانگ پلاک ثبتی شماره ١٤7١ فرعی از ۱۸ 
اصلی واقع در بخش ١٤ ثبت اصفهان که تحت شماره چاپی ١٤٨٦٠٨ ذیل ثبت ۱۰۸/١٢٢9 صادر و 
تسلیم گردیده و نامبرده اظهار داشته که سند مالکیت مرقوم در اثر جابجایی مفقود گردیده و تقاضای 
صدور سند مالكیت المثنی نموده است. لذا مراتب به استناد تبصره یک اصلاحی ذیل ماده ۱۲۰ آیین 
نامه قانون ثبت در یک نوبت آگهی میشود چنانچه کسی مدعی انجام معامله نسبت به ملک مرقوم 
یا وجود سند بمالکیت نزد خود میباشد از تاریخ انتشار این آگهی ظرف مدت ده روز اعتراض خود 
را کتباً ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله به این اداره تسلیم و رسید اخذ نماید تا مراتب 
صورتمجلس و اصل سند مالکیت به ارائه کننده سند مسترد گردد بدیهی است اگر ظرف مدت مقرر 
اعتراضی نرسید یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود اقدام به صدور سند 
مالكیت المثنى طبق مقررات خواهد شد. ابوالفضل شهریاری نائینی- مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 

غرب اصفهان ١9٤١٠9٥/م الف 
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی و اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
79٣- ١-  برابر آراء صادره هیات های موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان 
های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی منطقه غرب اصفهان تصرفات مالکانه و بلامعارض 
متقاضیان محرز گردیده است. لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور 
اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ١٥ روز آگهی می شود درصورتی که اشخاص نسبت به صدورسند 
مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اداره ثبت اسناد و املاک تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نماید.
ردیف ١ - برابر رأی شماره ٣٦١٦ مورخ ١٤٠٤/٠٢/٣١ هیأت دوم مالکیت آقای رسول سهی جزی 
به شناسنامه شماره ٤7٨79 کدملی ١٢٨٠9٠٤٣7٢ فرزند رمضانعلی در ششدانگ یکباب ساختمان به 
مساحت ١٤٠.١٠ مترمربع پلاک شماره ٢٠٠ فرعی از ٣٥ اصلی واقع در اصفهان بخش ١٤ حوزه ثبت 
ملک غرب اصفهان لذا توجه به مجهولیت مورد تقاضا در اجرای ماده ١٣ قانون ثبت بایستی پذیرش 
ثبت صورت گیرد تأئید و محرز گردیده است. تاریخ انتشار نوبت اول: ١٤٠٤/٠٣/١١ تاریخ انتشار نوبت 

دوم: ١٤٠٤/٠٣/٢٦ شهریاری- رئیس منطقه ثبت اسناد و املاک غرب اصفهان ١9٤١١٣٨/م الف
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف 

وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
79٢- ١- برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی باغبهادران تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی ذیل محرز 
گردیده است. لذا مشخصات متقاضی و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو 
نوبت به فاصله ۱۵ روز در روزنامه های تعیین شده توسط اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لنجان آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک باغبهادران 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 
صالح قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
۱ - رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۲۵۳۰۰۰۴۷۷ مورخ ۱۴۰۴/۰۲/٣٠ آقای حجت الله حاتمیان بروجنی 
فرزند علی اکبر نسبت به ششدانگ یکدرب باغ به مساحت ۶۱۲.۰۸ مترمربع قسمتی از پلاک ۱۱ 
فرعی از ۱۳۲ - اصلی واقع در اردال باغبهادران بخش ۹ ثبت اصفهان خریداری شده با واسطه 
از مالک علی آقا دوستی رضائی )و خانم راضیه دوستی فرزند مالک نامبرده به صورت قهری(. 
تاریخ انتشار نوبت اول: روز یکشنبه مورخ ١٤٠٤/٠٣/١١ تاریخ انتشار نوبت دوم: روز دوشنبه مورخ 

١٤٠٤/٠٣/٢٦ اکبر خدا بخشی- سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک باغبهادران ١9٣٨٨7٠/م الف 

آگهی فقدان سند مالکیت
79٨- ١- نظر به اینکه  سند مالکیت آقای علی حسین خانجمالی   فرزند: علامحسین با کد ملی  
۴۱۷۰۴۵۸۳۲۱ مالک   شش دانگ   پلاک ۳۴۱۳فرعی  مجزی شده از ۱۱۹ اصلی  بخش ۴ ناحیه 
۹۰ واقع در شهرستان دورود صادر وتسلیم گردیده است که   مالک یاد شده حسب تقاضای وارده به 
این اداره و تسلیم یک برگ استشهادیه محلی گواهی شده دفترخانه اسناد رسمی شماره ۵دورود اعلام 
نموده که سند صادره به علت جابجایی مفقود  شده است.لذا با استناد ماده ۱۲۰ آئین نامه اصلاحی 
قانون ثبت بدینوسیله آگهی میشود تا هرکس به نحوی از انحائ مدعی انجام  معامله و یا وجود سند 
مالکیت مزبور نزدخود میباشداز تاریخ آگهی به مدت ده روز اعتراض کتبی خود را به اداره ثبت اسناد و 
املاک شهرستان دورود اعلام نماید .در صورت عدم مراجعه و انقضائ مدت مذکور نسبت به صدور 
سند مالکیت المثنی اقدام لازم به عمل خواهد آمد. مصطفی امان اله بهاروندی_رییس اداره ثبت اسناد 

و املاک شهرستان دورود شناسه:۱۸۵۴۲۳
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه اجرایی قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
٦٠٣- ١- برابر آراء صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی مستقر در واحد ثبتی لنجان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی ذیل محرز گردیده است. 
لذا مشخصات متقاضی و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز در روزنامه های تعیین شده توسط اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی لنجان آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت ۲ ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک لنجان تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع صالح قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
۱- رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۱۵۰۰۰۰۹۰ مورخ ١٤٠٤/۰۱/٢7 آقای رمضانعلی گنجی ریزی فرزند اسداله 
نسبت به چهاردانگ مشاع از شش دانگ یکباب خانه به مساحت ٣٠٦.٥٣ متر مربع مفروز از پلاک ۱۰۷ 
-اصلی واقع در زرین شهر بخش 9 ثبت اصفهان )با توجه به اظهار و اقرار آقای ابوالفتح قهرمان مالک 

رسمی پلاک ۱۰۷ -اصلی مبنی بر اینکه تمامی خانه ها و دکانها و باغها و قرقها از مورد ثبت وی مستثنی 
و متعلق به متصرفین می باشد(.

٢- رأی شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۲۰۱۵۰۰۰۱۰۳ مورخ ١٤٠٤/٠١/٢٨ خانم صدیقه اشرفی ریزی فرزند محمد 
نسبت به دودانگ مشاع از شش دانگ یکباب خانه به مساحت ٣٠٦.٥٣ متر مربع مفروز از پلاک ۱۰۷- 
اصلی واقع در زرین شهر بخش ۹ ثبت اصفهان )با توجه به اظهار و اقرار آقای ابوالفتح قهرمان مالک رسمی 
پلاک ۱۰۷ - اصلی مبنی بر اینکه تمامی خانه ها و دکانها و باغها و قرقها از مورد ثبت وی مستثنی و متعلق 
به متصرفین می باشد(. تاریخ انتشار نوبت اول: روز شنبه   مورخ ١٤٠٤/٠٢/٢7 تاریخ انتشار نوبت دوم: روز  
یکشنبه  مورخ ١٤٠٤/٠٣/١١  مصطفی شمسی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک لنجان ١9٢99٤٦/م الف 

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند 
رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

٦١٠- ١- برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۲۰۰۷۰۰۱۵۸۰هیات دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک فلاورجان تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای حیدر علی صالحی اشترجانی فرزند نادعلی بشماره شناسنامه ۳۲ صادره از ایمانشهر 
در ششدانگ یکقطعه زمین کشاورزی با کاربری اراضی مزروعی به مساحت ١١٢٦/٨٣ متر مربع قسمتی از 
پلاک شماره ۴۴۷ اصلی واقع در اشترجان بخش 9 حوزه ثبت فلاورجان خریداری از مالک رسمی نادعلی 
صالحی فرزند محمد حسین محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ 
روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ 
انتشار نوبت اول: ١٤٠٤/٠٢/٢7 تاریخ انتشار نوبت دوم: ١٤٠٤/٠٣/١١ مظاهر عباسی قلعه شاهی- رئیس 

ثبت اسناد و املاک فلاورجان ١9٢9٤٣9/م الف

غرق در سیاهه دود
مصـرف مداوم دخانیات وابسـتگی شـدیدی به نیکوتین 
ایجـاد می کنـد، اسـترس، اضطـراب و کاهـش تمرکـز را 
بـه همـراه دارد و هزینه هـای اقتصـادی ناشـی از خریـد 
محصـولات دخانـی و درمـان بیماری هـای مرتبط نیـز بار 
مالـی زیـادی بـر فـرد و جامعه تحمیـل می کنـد، به همین 
دلیـل با کاهش مصـرف دخانیات، می تـوان کیفیت زندگی 

افـراد را افزایـش داد.
به گـزارش ایمنا، کاهش مصرف دخانیات و پیشـگیری 
از تجربـه اولیـه آن در دوران نوجوانـی و جوانـی یکـی از 
ایـن  اسـت؛  عمومـی  بهداشـت  چالش هـای  مهم تریـن 
دوران از زندگـی، زمانـی اسـت که افراد به دنبال اسـتقلال، 
هویت یابـی و تجربه هـای جدیـد هسـتند و در صورتـی که 
حمایت هـای لازم از سـوی خانواده، مـدارس و جامعه فراهم 
نشـود، ممکن اسـت افراد به مصرف دخانیات روی بیاورند و 
پیشـگیری از این اقدام نیازمند یک رویکرد چندجانبه اسـت 
کـه آمـوزش، آگاهی بخشـی، سیاسـت های محدودکننده و 

حمایت هـای روانـی و اجتماعـی را دربر بگیرد.
یکـی از مهم تریـن راه هـای کاهـش مصـرف دخانیات، 
افزایـش آگاهـی افـراد دربـاره اثـرات مخـرب آن اسـت، 
نوجوانـان و جوانـان باید بدانند که دخانیات نه تنها سـلامت 
جسـمانی آن هـا را بـه خطـر می انـدازد، بلکـه به مـرور بـر 
توانایی هـای ذهنـی، عملکـرد تحصیلـی و حتـی روابـط 
اجتماعـی آنهـا تأثیـر منفـی دارد و برگـزاری برنامه هـای 
آموزشـی در مـدارس، کمپین های اطلاع رسـانی و محتوای 
دیجیتال می تواند نقشـی اساسـی در انتقال این پیام داشـته 

باشد.
سیاسـت های محدودکننده نقش کلیدی در پیشـگیری 
از مصـرف دخانیـات دارد و ممنوعیـت فـروش محصولات 
دخانـی بـه افـراد زیـر سـن قانونـی، افزایش قیمت سـیگار 
و سـایر محصـولات دخانـی و محدودیـت در تبلیغـات این 
محصـولات می توانـد دسترسـی نوجوانـان و جوانـان بـه 
دخانیـات را کاهـش دهند و بسـیاری از کشـورها بـا اجرای 
چنین سیاسـت هایی توانسـته اند میزان مصـرف دخانیات را 

به طـور قابل توجهـی کاهـش دهند.
حمایت هـای خانوادگـی در جلوگیـری از تجربـه اولیـه 
دخانیـات تأثیـر زیـادی دارد و والدینـی کـه روابـط نزدیکی 
بـا فرزنـدان خـود دارنـد، محیطـی امـن بـرای گفت وگـو 
ایجـاد می کننـد و بـا رفتارهای سـالم، الگوی مثبتـی برای 
آن هـا هسـتند، می تواننـد احتمـال روی آوردن فرزندان خود 
بـه دخانیـات را کاهـش دهنـد و تشـویق بـه فعالیت هـای 
جایگزین مانند ورزش، هنر و داشـتن سـرگرمی های سـالم 

نیـز راهـکاری مؤثر اسـت.
ÁÁÁمرگبارترینÁوÁترینÁشایعÁ،دخانیاتÁوÁسیگار

مادهÁموردÁمصرفÁاست
سـید غفور موسـوی، متخصـص روان پزشـکی و عضو 
هیئـت علمـی دانشـگاه بـا بیـان اینکـه سـیگار و مـواد 
نیکوتیـن دار دیگـر مانند قلیان، جـزو گروه مواد مخـدر قرار 
می گیـرد، بـه خبرنگار ایمنا می گویـد: از نظر علمی، گروهی 
از مـواد مصرفـی که منجر به اعتیاد می شـود، به عنوان مواد 
مخـدر شـناخته می شـود کـه در ابتدا جاذبـه دارد و بـا ایجاد 
فاصلـه میـان فـرد و مواد مصرفـی، ایجاد دردسـر می کند و 
در مجمـوع، پـس از گذشـت یـک بـازه زمانـی، زندگی فرد 
مختـل می شـود.اوبا بیـان اینکـه سـیگار نیز از جملـه گروه 
مـواد مخـدر شـناخته می شـود، می افزایـد: در منابـع علمی 
جهانی ذکر شـده اسـت که سـیگار و دخانیات، شـایع ترین 

و مرگبارتریـن مـاده مورد مصرف اسـت و قابل توجه اسـت 
کـه سـیگار بـا تمـام عوارضی کـه بـه همـراه دارد، از جمله 
سـرطان ها، مشـکلات ریـوی و سـکته قلبـی، مرگبارترین 

ماده مورد اسـتفاده شـناخته شـده اسـت.
متخصـص روان پزشـکی و عضو هیئت علمی دانشـگاه 
بـا بیـان اینکـه در بیشـتر مـوارد، سـیگار منجـر بـه سـوق 
پیـدا کـردن افـراد به مصـرف مـواد دیگر می شـود، تصریح 
می کنـد: بـه طـور معمول بیشـتر افـرادی که به یـک ماده 
مصرفـی اعتیـاد دارنـد، در ابتـدا از سـیگار شـروع کرده اند و 
بیشـتر اوقات، مصرف سـیگار از مصرف یک یـا دو نخ و در 

جمـع دوسـتانه آغاز می شـود.
ÁÁÁوÁمجازیÁفضــایÁترغیبÁوÁتشــویقÁتأثیر

ÁسیگارÁمصرفÁسمتÁبهÁافرادÁگرایشÁبرÁدوستان
وÁدخانیات

موسـوی با بیان اینکه تشـویق و ترغیب فضای مجازی 
و دوسـتان از جملـه علل مصرف سـیگار به شـمار مـی رود، 
ادامـه می دهـد: علل زیادی برای مصرف سـیگار و دخانیات 
وجـود دارد کـه یکـی از مهم تریـن دلایـل ایـن اقـدام بـه 
ویـژه بـرای نوجوانـان و جوانـان، چشم وهم چشـمی و قـرار 
گرفتن تحت تأثیر گروه همسـالان اسـت و به طور معمول 
نوجوانـان برای کسـب افتخـار در گروه همسـالان خود، به 

مصـرف سـیگار روی می آورند.
او بـا بیـان اینکـه ایجـاد فضایـی بـرای خجالت زدگـی 
نوجوانان و جوانانی که سـیگار و دخانیات مصرف نمی کنند، 
یکی از عوامل مصرف دخانیات به شـمار مـی رود، می گوید: 
نوجوانـان تمایـل دارنـد که هرچـه زودتر وارد اجتماع شـوند 
و بـه همیـن دلیـل، توجه و تشـویق دیگـر افراد بـرای آنها 
اهمیت دارد، از همین رو یک نوجوان در این مسـیر بسـیاری 
از اقدامـات را انجـام می دهـد تـا هم رنـگ اجتماع شـناخته 
شـود.متخصص روان پزشـکی و عضو هیئت علمی دانشگاه 
بـا بیـان اینکه در صورتی که مصرف سـیگار و مـواد دخانی 
در فضاهـای آموزشـی و کاری افتخـار باشـد، انتظـار بـرای 
افزایـش مصـرف دخانیـات در افـراد افزایـش پیـدا می کند، 
اضافـه می کند: هر انسـانی لذت جـو و رنج گریز اسـت، اما با 
افزایـش سـن، متوجه می شـود که بعضی لذت ها به انسـان 
صدمـه میزنـد و بعضـی رنج ها بـرای زندگی مفید اسـت و 
ایـن موضوع، یکـی از نظریه های مطرح شـده در خصوص 

گرایش به سـیگار، دخانیـات و مواد مخدر به شـمار می رود.
ÁÁÁهاÁخانوادهÁدرÁقلیانÁمصرفÁقبحÁرفتنÁبینÁاز

رضـا روزبهانـی، متخصـص پزشـکی خانـواده و عضـو 
هیئـت علمی دانشـگاه با بیـان اینکه مصرف قلیان شـیوع 
بالایـی دارد و قبـح مصرف قلیـان در خانواده هـا از بین رفته 
اسـت، به ایمنـا می گوید: از بین رفتن قبـح قلیان موضوعی 
جـدی و همیـن موضوع باعث شـده اسـت که برخـی افراد 
از مصـرف قلیـان شـروع کنند و به مصرف سـیگار برسـند.
او بـا بیـان اینکه هشـت تا ۱۰ میلیون هکتـار از بهترین 
زمین هـای جهـان زیر کشـت توتون و تنباکو اسـت که این 
موضـوع یکـی از دغدغه های WHO به شـمار مـی رود و 
مـد نظـر دارند کـه بخشـی از این زمین هـا را برای کشـت 
مـواد غذایـی اختصـاص دهنـد، می افزاید: روند وابسـتگی و 

اعتیـاد بـه هر ماده مضـر، از یـک تجربه آغاز می شـود.
متخصـص پزشـکی خانـواده و عضـو هیئـت علمـی 
دانشـگاه بـا بیان اینکـه ضعف در مهارت نـه گفتن می تواند 
عاملـی بـرای تجربـه اسـتفاده از دخانیـات، قلیان و سـیگار 
باشـد، تصریـح می کنـد: علاقه منـدی انسـان بـه تجربـه 
اتفاقـات جدیـد از جملـه دیگـر عواملی اسـت کـه می تواند 
منجـر بـه تجربـه مصـرف دخانیـات باشـد، اما بایـد توجه 
داشـت کـه ایـن تجربـه می توانـد به تدریـج زندگی فـرد را 

تحـت تأثیـر قـرار دهد.
ÁÁÁنپذیرفتنÁبرایÁباوریÁدخانیات؛ÁتفننیÁمصرف

وابستگی
روزبهانـی بـا اشـاره بـه اینکـه پـس از چنـد بـار تجربه 
مصـرف دخانیـات، مصـرف تفننـی مطرح می شـود کـه در 
ایـن شـرایط، خـود افراد بـه مصـرف دخانیات تمایـل دارند 
و در ایـن موقعیـت، اجبـار و نداشـتن مهارت هایـی از جمله 
مهـارت نـه گفتن، مطـرح نمی شـود، ادامه می دهـد: در این 
شـرایط، وابسـتگی به مصرف دخانیات مطرح می شـود و با 
توجـه بـه اینکه افـراد تمایلـی ندارند که موضوع وابسـتگی 
مطرح شـود، از عبارتی تحت عنوان مصرف تفننی اسـتفاده 
می کننـد.او بـا بیـان اینکـه افـراد بـاور دارنـد کـه مصـرف 
نکـردن یا مصـرف کردن دخانیـات برای آنهـا یک انتخاب 
اسـت و هـر زمانی کـه بخواهند دخانیات مصـرف می کنند، 
می گوید: با فعال شـدن سیسـتم پاداش مغز در پی اسـتفاده 
از دخانیـات، افـراد از فـاز تجربـه و مصرف تفننـی دخانیات 

خـارج و وارد فـاز وابسـتگی و اعتیـاد می شـوند. متخصص 
پزشـکی خانـواده و عضـو هیئـت علمـی دانشـگاه بـا بیان 
اینکـه در این مرحلـه، افراد در صورتـی که دخانیات مصرف 
نکننـد، علائـم و عوارضـی را تجربه خواهند کرد کـه آنها را 
به سـمت مصـرف مجـدد دخانیات سـوق می دهـد، اضافه 
می کنـد: افـرادی کـه در معرض دود سـیگار قـرار می گیرند 
بـه عنـوان سـیگاری های دسـته دوم شـناخته می شـوند و 
ناظـران بی گناهـی هسـتند که خود سـیگار نمی کشـند، اما 
تأثیـر عـوارض سـیگار را بر سـلامت خـود تجربـه خواهند 
کرد.عوارض مصرف دخانیات محدود به سـلامت جسـمانی 
نیسـت و افرادی که از سـنین پایین مصرف دخانیات را آغاز 
می کننـد، در آینده با مشـکلاتی مانند وابسـتگی شـدید به 
نیکوتیـن، کاهش توانایی های شـناختی و حتی مشـکلات 
درمـان  هزینه هـای  و  شـد  خواهنـد  مواجـه  اقتصـادی 
بیماری هـای مرتبـط با دخانیـات، کاهش بهـره وری در کار 
و محدودیت هـای اجتماعـی از دیگر پیامدهـای مخرب این 
رفتـار اسـت.اثرات روانی مصرف دخانیات نیـز غیرقابل انکار 
اسـت؛ بسـیاری از افراد سـیگاری درگیر اسـترس، اضطراب 
افسـردگی می شـوند و گمـان می کننـد کـه مصـرف  و 
دخانیات راهی برای کاهش این مشـکلات اسـت، در حالی 
کـه تحقیقـات نشـان داده اسـت مصـرف مـداوم دخانیات 
می توانـد باعـث افزایـش مشـکلات روانـی شـود، از همین 
رو تأکیـد بـر روش هـای سـالم مدیریـت اسـترس، ماننـد 
مدیتیشـن و ورزش، می توانـد راهـکاری جایگزیـن باشـد.
جامعـه نقـش پررنگـی در کاهش مصـرف دخانیـات دارد و 
ایجـاد محیط هـای بـدون دخانیـات، حمایـت از برنامه های 
ترک سـیگار و تشـویق به داشـتن سـبک زندگی سـالم از 
جملـه اقداماتـی اسـت که می توانـد تأثیر مثبتـی بر کاهش 
مصرف دخانیات داشـته باشـد، همچنین مشـارکت جوانان 
در کمپین هـای ضددخانیـات و آموزش همسـالان می تواند 
آگاهـی را در میان افـراد افزایش دهد.بـرای موفقیت در این 
مسـیر، بایـد یـک رویکـرد همه جانبـه در نظر گرفته شـود 
کـه شـامل حمایت هـای خانوادگـی، سیاسـت های دولتی، 
برنامه هـای آموزشـی و مداخـلات اجتماعـی باشـد و با این 
اقدامـات، نه تنهـا می توان میـزان مصرف دخانیـات را میان 
نوجوانـان و جوانـان کاهـش داد، بلکه به ایجـاد یک جامعه 

سـالم تر و آگاه تـر کمـک کرد.

مدیـر درمـان تأمیـن اجتماعـی اسـتان اصفهـان بـه 
مشـکلات ناشی از فرسـودگی تجهیزات پزشـکی و تأمین 
اعتبـار بـرای نوسـازی آن ها اشـاره و بر لزوم تسـریع در این 

فرآینـد تأکیـد کرد.
علـی تـرک در گفتگـو بـا مهـر بـه ارائـه گزارشـی از 
وضعیـت خدمـات درمانی و چالش هـای موجـود پرداخت و 
اظهـار کـرد: تلاش برای نوسـازی و بهبـود کیفیت خدمات 

درمانـی ادامـه دارد.
او به موضوع فرسـودگی تجهیزات پزشـکی اشـاره کرد 
و گفـت: چالـش اصلـی مـا در ایـن زمینـه، تأمین بـه موقع 
اعتبارات برای تعمیر و جایگزینی دسـتگاه های حیاتی مانند 

سی تی اسـکن اسـت.

تـرک افـزود: هزینـه بـالای ایـن تجهیـزات و فرآینـد 
زمان بـر تأمیـن منابـع مالـی، مجـوز دانشـگاه و واردات، 

ایجـاد می کنـد. را  مشـکلاتی 
مدیـر درمـان تأمیـن اجتماعـی اصفهـان همچنیـن از 
پیگیری هـای انجام شـده بـرای دریافت مجوز دو دسـتگاه 
سی تی اسـکن و یک دسـتگاه سنگ شـکن خبر داد و گفت: 
پـس از هفت سـال، موفـق به اخذ مجـوز از تهران شـدیم.
او اضافـه کـرد: بـا همـکاری دانشـگاه علـوم پزشـکی 
اصفهـان، مراحل اداری مربـوط به دریافت مجوز جایگزینی 
این دسـتگاه ها در بیمارسـتان های شـریعتی و غرضی را در 

حـال انجام دانسـت.
تـرک همچنیـن از عقـد قـرارداد ۶۰ میلیـارد تومانـی 

بـرای خریـد دو دسـتگاه سی تی اسـکن خبـر داد و ابـراز 
امیـدواری کـرد که با تأمین بـه موقـع پیش پرداخت ها، این 
تجهیـزات در ماه هـای آتی وارد مدار خدمت رسـانی شـوند، 
در مـورد دسـتگاه سنگ شـکن نیز گفـت: دسـتگاه فعلی با 
وجـود فرسـودگی در حـال خدمت رسـانی اسـت، امـا پیگیر 
نوسـازی آن نیز هسـتیم.او بـه تلاش برای توسـعه خدمات 
درمانـی در شهرسـتان ها اشـاره کرد و گفـت: باوجود کمبود 
متخصـص، در تلاش هسـتیم تـا خدمات تخصصـی را در 
درمانگاه هـای اقمـاری افزایـش دهیم.مدیـر درمـان تأمین 
اجتماعی اصفهـان، پرداخت های غیرقانونـی را یک معضل 
جـدی دانسـت و افزود: ایـن پرداخت ها مشـکلات زیادی را 
ایجـاد می کنـد. مـا در حد توان خـود با این معضـل برخورد 

می کنیم.او به همکاری با سـازمان بازرسـی برای شناسـایی 
متخلفـان اشـاره کـرد و گفـت: برنامه هـای جـدی بـرای 
شناسـایی پزشـکانی که به صورت غیرقانونـی وجه دریافت 
می کننـد، داریـم و تلاش می کنیـم با آن ها برخـورد قانونی 
کنیم.تـرک همچنیـن بـه چالش هـای تأمیـن اعتبـار برای 
تعمیـر و جایگزینی تجهیزات پزشـکی مانند سی تی اسـکن 
اشـاره کـرد و گفـت: جایگزینی یـک سی تی اسـکن نیاز به 

تأمین اعتبـار حدود سـی میلیارد تومانـی دارد.
او بر ضرورت سـرعت در تأمین اعتبار برای جلوگیری از 
اختـلال در ارائه خدمات تشـخیصی تأکید کـرده و به تأخیر 
در ارسـال تیم هـای تعمیـر و مشـکلات احتمالـی در تأمین 

قطعات اشـاره کرد.

ÁحوادثÁدرÁنفرÁ۵۰Áفوت
ÁدرÁامسالÁنوروزÁرانندگی

اصفهان

مدیرکل پزشکی قانونی استان اصفهان از فوت بیش 
از ۵۰ نفر در حوادث رانندگی نوروز سال جاری و کاهش 

۲۹.۶ درصدی تلفات رانندگی خبر داد.
منصور فیروزبخت در گفت وگو با ایمنا اظهار کرد: بر 
اساس آمار در نوروز سال جاری ۵۷ نفر در حوادث رانندگی 
اســتان جان خود را از دست دادند که از این تعداد ۴۳ نفر 

مرد و ۱۴ نفر زن بودند.
او افزود: تعداد تلفات تصادفات در نوروز سال جاری در 
مقایسه با مدت مشابه سال قبل با کاهش ۲۹.۶ درصدی 
مواجه بود و در ایام نوروزی سال جاری، ۴۸ نفر از متوفیان 
تصادفات در محورهای برون شــهری، هشــت نفر در 
مسیرهای درون شهری و بقیه آنها در سایر مسیرها جان 

خود را از دست داده اند.
مدیرکل پزشکی قانونی استان اصفهان گفت: در این 
مدت اســتان اصفهان بعد از استان های فارس، کرمان، 
سیستان و بلوچستان، تهران، خوزستان و خراسان رضوی، 

رتبه هفتم تلفات حوادث نوروزی را دارا بوده است.
فیروزبخت اضافه کرد: در نوروز سال جاری، بیشترین 
تعداد فوتی با هفت مورد در روز بیست ونهم اسفند و پس 
از آن با شــش فوت در روز سی ام اسفند رخ داده است و 
کمترین تلفات مربوط به روزهای دوم و چهاردهم فروردین 

که فاقد تلفات بوده، گزارش شده است.
او خاطرنشان کرد: با توجه به در پیش بودن تعطیلات 
تابســتان و اوج گیری ســفرها، از همه هم وطنان تقاضا 
می شود با رعایت نکات ایمنی و قوانین راهنمایی و رانندگی 
ضمن تجربه سفری خوش، از وقوع حوادث تلخ پیشگیری 

کنند.

ÁغالبÁپدیدهÁبادÁوزش
اصفهان

کارشناس مرکز پیش بینی اداره کل هواشناسی اصفهان 
گفت: وزش باد و گاهی تندباد لحظه ای همراه با خیزش 
گردوخاک پدیده غالب این استان طی هفته پیش رو است.
مینا معتمدی در گفتگو با مهر اظهار کرد: بر اســاس 
آخرین نقشه های پیش یابی هواشناسی، طی پنج روز آینده 

آسمان استان اصفهان صاف تا قسمتی ابری خواهد بود.
او ادامه داد: وزش باد در برخی نواحی مستعد مناطق 
شمالی و شرقی گاهی با خیزش گردوخاک همراه خواهد 
بود.به گفته کارشناس مرکز پیش بینی اداره کل هواشناسی 
اصفهان، شدت این پدیده از سه شنبه تا پنج شنبه )۱۳ تا ۱۵ 
خــرداد( خواهد بود و در این مدت همچنین روند افزایش 

نسبی دما در طول روز پیش بینی می شود.

ÁمسروقهÁخودرویÁ۲۵Áکشف
ÁاصفهانÁدر

رئیس پلیس آگاهی فرماندهی انتظامی استان اصفهان 
از کشف ۲۵ دستگاه خودرو مسروقه در ۲ ماهه سال جاری 
توسط مأموران گشــت ضربت پلیس آگاهی خبر داد.به 
گزارش اصفهان امروز، سرهنگ حسن علی اکبری اظهار 
کرد: مأموران گشت ضربت پلیس آگاهی در ۲ ماهه سال 
جاری با گشت زنی های فعال و هوشمند، موفق به کشف 
۲۵ دستگاه خودرو مسروقه و توقیف هفت دستگاه خودرو 

دارای دستور قضائی در سطح استان شدند.
رئیس پلیس آگاهی استان با بیان اینکه در این مدت 
۱۹ سارق خودرو نیز دستگیر و به مرجع قضائی تحویل 
داده شدند، افزود: در زمینه سرقت خودرو با اقدامات مؤثر 
کارکنان انتظامی خوشبختانه شــاهد کاهش وقوع ۳۸ 
درصدی نسبت به ۲ ماهه سال قبل در استان بوده ایم.این 
مقام انتظامی بیشترین علت سرقت خودرو را سهل انگاری 
و رعایت نکردن اصول ایمنی توســط صاحبان این نوع 
وسایل نقلیه دانست و به هموطنان توصیه کرد: خودرو خود 
را به لوازم ایمنی مجهز کرده و هیچ گاه مدارک مالکیت 
خــودرو را داخل آن نگذارند؛ همچنین خودرو را در مکان 
امن پارک کنید و هنگام ترک خودرو دقت کنید که درب ها 

و شیشه ها کامل بسته باشند.

ÁازÁیکیÁمشکلاتÁکردنÁهضم
ÁآرامشÁبهÁرسیدنÁکلیدهای

رئیس روان درمانی ایران شاخه اصفهان با بیان اینکه فکر 
خوب، احساس مثبت و رفتار مناسب؛ سه عنصر اساسی 
سلامت روان است، گفت: هضم کردن مشکلات یکی از 

کلیدهای رسیدن به آرامش است.
مرتضی امامی پارسا، در رویداد »آن سوی تفاوت ها« که 
ویژه کودکان اوتیسم و خانواده های آن ها در اتاق بازرگانی 
اصفهان برگزار شد، اظهار کرد: در جامعه فعلی و با وجود 
چالش ها و مسائل متعدد، توجه به موضوع سلامت روان 
اهمیت ویژه ای دارد. این موضوع از دیدگاه من و جامعه 
درمانگران یکی از نیازهای اساسی است و اهمیت مضاعف 

دارد.
اقتصادی دچار  از نظر  افزود: در شرایطی که جامعه  او 
فشار است، مشکلات روحی و روانی نیز روزبه روز بیشتر 
نمایان می شود. خانواده ها و والدین باید به سلامت روان 
فرزندان خود توجه ویژه ای داشته باشند، چراکه حمایت 
از بنیان های خانواده و تربیت فرزندانی سالم امری حیاتی 
قلمداد می شود، اما واقعیت این است که در کنار این نیازها 
جای خالی بسیاری احساس می شود و سلامت روان برای 

همه والدین ضروری است.
این درمانگر ادامه داد: اگر بخواهیم فرزندی را به خوبی 
تربیت و او را برای آینده ای موفق آماده کنیم، اولین قدم 
رسیدن به سلامت روان خودمان است. والدینی سالم با 
تحمل بالا و تدبیرگر، بهترین الگو برای فرزندان هستند. 
آن چه بچه ها یاد می گیرند، بیشتر از هر چیز دیگری درباره 
نحوه مقابله با مشکلات زندگی است؛ اینکه چگونه تاب آور 

باشند و رضایت خاطر داشته باشند.
امامی پارسا با بیان اینکه سلامت روان به معنی رابطه ما با 
خودمان و جهان اطراف مان است، تصریح کرد: نگاهی که 
نسبت به خود داریم، مسیر زندگی مان را تنظیم می کند. 
همان طور که راننده ای باید دید صحیحی نسبت به جاده و 
مسیر داشته باشد تا رانندگی ایمن را تجربه کند، ما نیز باید 
نگاه واقع بینانه ای نسبت به خود و زندگی مان داشته باشیم 

تا بتوانیم مشکلات را بهتر مدیریت کنیم.
او با اشاره به اینکه فکر خوب، احساس مثبت و رفتار 
مناسب سه عنصر اساسی سلامت روان است، گفت: اگر 
بتوانیم این سه عنصر را در کنار هم حفظ کنیم، مسیر 
زندگی مان هموارتر خواهد شد. البته باید توجه داشت که 
بسیاری از مهارت هایی که امروز نیاز داریم مانند صحبت 
کردن صحیح، راه رفتن یا مطالعه کردن نیز به آموزش 
نیاز دارد؛ یعنی ما توانایی یادگیری آن ها را داریم تا بتوانیم 

آرامش و رضایت درونی مان را حفظ کنیم.
این درمانگر با تأکید بر اینکه زندگی پر از چالش هاست و 
گاهی اوقات نمی توان همه مشکلات را حل کرد، افزود: 
مهم ترین نکته این است که بتوانیم مشکل را هضم کنیم؛ 
یعنی آن را بپذیریم بدون اینکه بر ما غلبه کند. نمونه 
بارز چنین مسئله ای نیازهای خاص فرزندان مان هستند؛ 
با  اما  نتوان آن ها را کاملا حل کرد،  مسائلی که شاید 
پذیرش صحیح می توان راهکارهایی پیدا کرد تا کیفیت 

زندگی بهتر شود.
از  یکی  مشکلات  کردن  هضم  کرد:  خاطرنشان  او 
کلیدهای رسیدن به آرامش است. وقتی توانستیم مسائل 
سخت را بپذیریم و با آن ها کنار بیایم، فرصت پیدا می کنیم 
راه حل هایی بیابیم و مسیرهای جدیدی برای پیشرفت 
باز کنیم، بنابراین توجه جدی به سلامت روان فردی و 
خانوادگی نه تنها ضروری، بلکه کلید موفقیت در زندگی 
امروز ما است.رئیس روان درمانی ایران شاخه اصفهان ادامه 
داد: رنج هایی که در زندگی ما وجود دارند، اغلب ناشی از 
مشکلات حل نشدنی هستند و هر کجا با چنین مسائلی 
روبه رو شویم، احساس سختی، آشفتگی و عاطفی می کنیم. 
نمونه هایی از این مشکلات را در بیماران سرطانی، بیماران 
ام اس، بیماران دیالیزی و دیگر حوزه های خاص می توان 
دید؛ مشکلاتی که در ظاهر حل نشدنی هستند و همیشه 
همراه ما باقی می مانند.امامی پارسا متذکر شد: برای غلبه 
بر این رنج ها به چند عامل کلیدی نیاز داریم؛ اولین عامل 
زمان است. وقتی با مشکلی مواجه می شویم، در لحظه 
احساس آشفتگی و اضطراب می کنیم؛ گویی طوفانی در 
دریای زندگی شروع شده است که کشتی ما را بالا و 
پایین می برد، اما زمان نقش مهمی در کمک به افزایش 
تاب آوری، تحمل و کسب تجربه دارد. طی زمان توانایی 
مقابله با مشکل بیشتر می شود و احساس آرامش بیشتری 

پیدا می کنیم.
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