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کارشناس ایمنی شهربازی اداره کل استاندارد استان اصفهان با 
اشاره به حادثه اخیر یکی از وسایل بازی شهربازی ملک شهر 
گفت: این مجموعه تا اعلام نتایج نهایی کارشناسی پلمب شده و 
همزمان با اجرای بازرسی های فوق العاده در شهربازی های استان، 
حدود ۲۰ تجهیز فاقد گواهینامه معتبر استاندارد از مدار بهره برداری 

خارج شده اند.
حادثه اخیر در یکی از وسایل بازی شهربازی ملک شهر اصفهان، 
بار دیگر اهمیت ایمنی تجهیزات شهربازی ها و نظارت بر استاندارد 
آن ها را برجسته کرد، حادثه ای که هرچند تنها ۲ مصدوم بر جای 
گذاشت اما به بازرسی دوباره هزاران تجهیز شهربازی در استان، 
پلمب مجموعه محل حادثه و تأکید دوباره بر ضرورت رعایت 
استانداردهای ایمنی منجر شد. حسین پوری رحیم با اشاره به 
آخرین وضعیت بررسی حادثه شهربازی ملک شهر اظهار داشت: 
بررسی های کارشناسی این حادثه همچنان ادامه دارد، تاکنون 
بازدیدها و بررسی های اولیه انجام شده بر همین اساس، مجموعه 
افزود:  او  است.  پلمب  کارشناسی  نهایی  نتایج  اعلام  زمان  تا 
تجهیزی که حادثه در آن رخ داده، سال گذشته بازرسی اولیه شده 
بود اما به دلیل شرایط خاص آن مقطع از جمله شرایط جنگی 
و ناآرامی های کشور در مرحله رفع نواقص قرار داشت و هنوز 

گواهینامه استاندارد و تأییدیه نهایی برای آن صادر نشده بود.
با بیان اینکه تمامی تجهیزات شهربازی ها باید   پوری رحیم 

سالانه مورد بازرسی قرار گیرند، گفت: اعتبار گواهینامه استاندارد 
تجهیزات یک سال است و بهره برداران موظف اند پیش از پایان 
اعتبار، درخواست بازرسی خود را در سامانه ثبت کنند، پس از ثبت 
درخواست به صورت تصادفی یکی از شرکت های بازرسی تأیید 
صلاحیت شده، تجهیز را بررسی کرده و در صورت احراز شرایط، 
گواهینامه استاندارد صادر می شود. کارشناس ایمنی شهربازی 
اداره کل استاندارد استان اصفهان ادامه داد: اگر در جریان بازرسی 

نقصی در تجهیز مشاهده شود، اخطار لازم به بهره‌بردار داده 
می شود و پس از رفع ایرادات، بازرسی مجدد انجام خواهد شد، 
همچنین اگر اعتبار گواهینامه به پایان رسیده باشد، تجهیز حق 
بهره برداری ندارد و پلمب می شود اما اگر فرایند بازرسی در حال 
انجام باشد تا پایان بررسی ها امکان ادامه این فرایند وجود دارد. او 
با اشاره به ماهیت مکانیکی تجهیزات شهربازی تصریح کرد: حتی 
تجهیزاتی که دارای گواهینامه معتبر هستند نیز ممکن است هنگام 

بهره برداری به دلیل خستگی قطعات یا بروز نقص فنی دچار خرابی 
شوند، همچنین برخی تجهیزات، حتی اگر جدید باشند در صورت 
داشتن ایرادهای بحرانی و غیرقابل رفع از چرخه بهره برداری خارج 
و جمع آوری خواهند شد. پوری رحیم با بیان اینکه شرکت‌های 
بازرسی هم مستندات و هم وضعیت فنی تجهیزات را بررسی 
می کنند، گفت: یکی از مواردی که بیشتر مشاهده می شود، تأخیر 
برخی بهره برداران در تمدید گواهینامه استاندارد است که در این 
زمینه تذکرات لازم به آن ها داده شده است. او افزود: حدود پنج 
هزار تجهیز سبک، نیمه سنگین و سنگین در شهربازی های استان 
اصفهان وجود دارد و پس از حادثه اخیر، تیم های ویژه به صورت 
فوق العاده تمامی این مراکز را مورد بازرسی مجدد قرار داده اند تا 
هرگونه نقص یا احتمال خطر شناسایی و برطرف شود. پوری رحیم 
با اشاره به نتایج اولیه این بازرسی ها اظهار داشت: پیش از این نیز 
تعدادی از شهربازی ها به دلیل نداشتن پروانه استاندارد متوقف شده 
بودند و پس از حادثه اخیر نیز حدود ۲۰ تجهیز که در حال طی 
مراحل اخذ گواهینامه بودند و هنوز تأییدیه استاندارد نداشتند از مدار 
بهره برداری خارج شده اند. او از شهروندان خواست پیش از استفاده 
از وسایل شهربازی، گواهینامه استاندارد تجهیزات را از اپراتورها 
مطالبه کنند و گفت: بهره برداران موظف هستند گواهینامه های 
معتبر استاندارد را در محل فروش بلیت یا ورودی شهربازی به 

صورت بنر در معرض دید عموم نصب کنند.

مدیر گروه بهداشت محیط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم 
پزشکی اصفهان با هشدار نسبت به کاهش سن مصرف 
مصرف  از  میدانی  گزارش های  گفت:  کشور  در  دخانیات 
و  دارد  حکایت  ساله   ۱۱ و   ۱۰ کودکان  میان  در  سیگار 
همزمان افزایش گرایش دختران و زنان به مصرف سیگار 
و سیگارهای الکترونیکی به یکی از مهم ترین نگرانی های 

حوزه سلامت تبدیل شده است.
سید مهدی میرجهانیان با اشاره به وضعیت مصرف دخانیات 
موجود، حدود ۴۰.۱  آمار  اساس  بر  کرد:  اظهار  استان  در 
درصد از مصرف کنندگان دخانیات را مردان و ۸.۷ درصد را 
زنان تشکیل می دهند اما روند رو به رشد مصرف دخانیات 
در میان زنان و به ویژه دختران نوجوان زنگ خطری جدی 

برای نظام سلامت است. او افزود: اگرچه در آمارهای رسمی 
پایین‌ترین سن مصرف دخانیات ۱۲ سال اعلام می شود، 
اما گزارش های آموزش و پرورش و سایر دستگاه‌ها نشان 
 ۱۰ کودکان  میان  در  حتی  سیگار  مصرف  که  می دهد 
و ۱۱ ساله نیز مشاهده شده است که این موضوع بسیار 
نگران کننده است. میرجهانیان با بیان اینکه همچنان مصرف 
آنچه  بیشتر است، تصریح کرد:  دخانیات در میان مردان 
امروز بیش از همه نگرانی ایجاد کرده، افزایش استعمال 
سیگار در میان دختران نوجوان و زنان و همچنین رشد 
مصرف سیگارهای الکترونیکی و ویپ در گروه های سنی 

پایین است.
از جمله  اقدامات دستگاه های مختلف  با وجود  او گفت:   

تعزیرات حکومتی، بازرسی اصناف و کارشناسان بهداشت 
محیط برای جمع آوری ویپ و سیگارهای الکترونیکی که 
بیشتر به صورت قاچاق وارد کشور می شوند، همچنان استفاده 
این محصولات در میان نوجوانان و جوانان رواج دارد  از 
و روند افزایشی آن نگران کننده است. مدیر گروه بهداشت 
محیط معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با 
داشت: مصرف  اظهار  به عوارض مصرف دخانیات  اشاره 
انواع دخانیات از مهم ترین عوامل خطر ابتلا به سرطان های 
و  قلبی  بیماری های  تنفسی،  دستگاه  گوارش،  دستگاه 
و  ناباروری  مغزی،  اختلالات  تنفسی،  اختلالات  عروقی، 
اختلالات روانی است و این عوارض به طور علمی اثبات 
شده اند. او افزود: در زنان، مصرف دخانیات به ویژه بر سلامت 

باروری تأثیر مستقیم دارد و یکی از نخستین دستگاه هایی 
اثر مصرف سیگار آسیب می بیند، سیستم قلب و  که در 
عروق است؛ موضوعی که تحقیقات علمی در سراسر جهان 
آن را تأیید کرده اند. میرجهانیان درباره اقدامات نظارتی در 
حوزه کنترل دخانیات گفت: عرضه محصولات دخانی به 
افراد زیر ۱۸ سال ممنوع است و فروشندگان فاقد مجوز 
نیز اجازه عرضه این محصولات را ندارند. او ادامه داد: یکی 
از مهم ترین اقدامات کارشناسان بهداشت محیط، برخورد 
با تبلیغات دخانیات، جمع آوری استندهای تبلیغاتی، توقیف 
ادوات  الکترونیکی،  سیگارهای  ویپ،  قاچاق،  سیگارهای 
در  قلیان  عرضه  با  برخورد  همچنین  و  دخانیات  مصرف 

اماکن عمومی است.

 ۲۰ تجهیز شهربازی از مدار خارج شد

کودکان در تیررس دخانیات؛ زنگ خطر برای سلامت 

خبر 

ممنوعیت شنا در زاینده رود با 
دستور دادستان اصفهان

دادسـتان اصفهـان بـا اشـاره به حـوادث تلخ غرق شـدگی در 
بسـتر زاینـده رود گفت: ایمن سـازی بسـتر رودخانـه باید هر 

چه سـریعتر انجام شـود.
سـید محمد موسـویان در پی افزایش خروجی سـد زاینده رود 
و جـاری شـدن آب در بسـتر رودخانه که متأسـفانه منجر به 
بـروز حوادث ناگوار غرق شـدگی بـرای تعـدادی از هم وطنان 
شـد، با صدور دسـتورات ویژه ای، مدیریت بحران اسـتانداری، 
سـازمان آتش نشـانی، شـرکت آب منطقـه ای و اورژانـس 
را مکلـف بـه اجـرای پروتکل هـای فـوری پیشـگیرانه کرد. 
موسـویان بـا بیان اینکـه پیشـگیری از حـوادث و صیانت از 
حقـوق عامـه اولویت اصلی دادسـتانی اسـت، تصریـح کرد: 
بسـتر زاینـده رود بـه هیچ عنـوان محل مناسـبی برای شـنا 
نیسـت. متأسـفانه شـاهدیم کـه برخـی شـهروندان بـدون 
توجـه بـه ماهیـت فنـی و خطـرات پنهـان بسـتر رودخانـه، 
اقـدام بـه شـنا می کننـد کـه ضـرورت دارد بـا بهره گیـری از 
ظرفیـت رسـانه ها و فضـای مجـازی، فرهنگ سـازی لازم 
در ایـن خصـوص انجـام شـود. دادسـتان اصفهـان در ادامـه 
سلسـله دسـتورات قضایـی خـود، بـه دادسـتان های تمامـی 
شهرسـتان های واقـع در حاشـیه زاینـده رود ابلاغ کـرد تـا با 
همـکاری شـرکت آب منطقـه ای، ضمـن بازدیـد میدانـی و 
شناسـایی نقاطی که بیشـترین آمار غرق شـدگی را داشته اند، 
عملیات »اصلاح هندسـی« و نصب تابلوهای هشداردهنده را 
به صـورت فـوری در دسـتور کار قرار دهنـد. این مقام قضایی 
همچنیـن بـا تأکیـد بـر لـزوم تشـدید نظارت هـا در روزهای 
پایانـی هفتـه و ایام تعطیلات، گفت: سـازمان آتش نشـانی و 
شـرکت آب منطقه ای موظف اند گشـت های ویژه و مشترک 
خود را در حاشـیه رودخانه فعال کنند تا ضمن هشـدار جدی 
بـه شـهروندان، از ورود افـراد بـه مناطـق پرخطـر جلوگیری 
بـه عمـل آید. موسـویان در بخـش دیگری از اظهـارات خود 
بـه خطـرات پنهان در بخش کشـاورزی اشـاره کـرد و افزود: 
متأسـفانه آمار نگران کننده ای از غرق شـدگی در اسـتخرهای 
ذخیـره آب کشـاورزی گزارش شـده اسـت. در همین راسـتا 
بـه سـازمان جهـاد کشـاورزی اسـتان دسـتور داده شـد تا با 
تشـدید نظارت های میدانی، تمامی اسـتخرهای فاقد حفاظ و 
فنس کشـی را شناسـایی و با همکاری دهیاری هـا، مالکان را 
مکلـف بـه رعایت اسـتانداردهای ایمنی و ایمن سـازی فوری 
محیط کنند. دادسـتان عمومـی و انقلاب اصفهـان ابراز کرد: 
هرگونه کوتاهی دسـتگاه های اجرایی در انجـام وظایف ذاتی 
خـود بـرای پیشـگیری از حـوادث که منجر به آسـیب دیدن 
شـهروندان شود، از سـوی دادسـتانی مورد پیگرد قانونی قرار 
خواهـد گرفـت و مدیـران مربوطـه بایـد پاسـخگوی قصور 

باشند. احتمالی 

اصفهان میزبان ۵ استان مرکزی 
کشور برای مقابله با گردوغبار

سرپرسـت اداره کل حفاظـت محیط زیسـت اصفهـان گفت: 
جریـان رودخانـه زاینـده رود و حقابـه تـالاب گاوخونـی برای 
مـا بسـیار مهـم اسـت. امیدواریـم بـا توجـه بـه بارش هـای 
اخیـر بتوانیم آب بیشـتری به تالاب برسـانیم تا از گسـترش 
خشکسـالی و مشـکلات ناشـی از آن در محیط زیست استان 

جلوگیری شـود.
بـا  جلسـه ای  می کنیـم  پیشـنهاد  افـزود:  کرمانـی  مریـم 
حضـور همـکاران اسـتانداری، منابع طبیعی و محیط زیسـت 
اسـتان های قم، سـمنان، خراسـان جنوبی و یزد با هماهنگی 
دبیر سـتاد ملی مقابله با گردوغبار برگزار شـود. او خاطرنشان 
کـرد: این جلسـه می تواند به تأمین حقابـه، تخصیص اعتبار 
و تدویـن برنامـه جامع مدیریت گردوغبار در سـطح اسـتانی 
کمک کند. اولویت اسـتان اصفهان نیز دشـت سـجزی است 
کـه دبیـر سـتاد ملس مقابلـه بـا گردوغبار نیـز به آن اشـاره 

کردند.

اعزام نخستین گروه تیم درمانی 
هلال احمر اصفهان به عراق 

معـاون آمـوزش و پژوهـش جمعیـت هلال احمـر اسـتان 
اصفهـان از اعزام نخسـتین گروه از تیـم درمانی این جمعیت 
به کشـور عـراق بـرای ارائـه خدمات پزشـکی و امـدادی به 

زائـران اربعین حسـینی خبـر داد.
ابراهیـم عـادل زاده اظهار کرد: این تیم درمانی متشـکل از ۷۰ 
نفـر از کادر درمان جمعیت هلال احمر اسـتان اصفهان اسـت 
کـه بـا هـدف خدمت رسـانی بـه زائـران حضـرت اباعبـدالله 
الحسـین )ع( و ارتقای سـطح خدمات سلامت در ایام اربعین 
بـه عـراق اعـزام شـده اند. او افـزود: اعضـای این تیم شـامل 
پزشـکان متخصـص در رشـته های داخلـی، قلـب، ارتوپدی، 
اطفـال، عفونی، روانپزشـکی، زنان و زایمان و طـب اورژانس 
و همچنین پزشـکان عمومی هسـتند که در درمانـگاه »نََبا« 
در شـهر نجف اشرف مسـتقر خواهند شـد و خدمات درمانی 
مـورد نیـاز زائـران را ارائه می‌کنند. معاون آمـوزش و پژوهش 
جمعیت هلال احمر اسـتان اصفهان ادامـه داد: در مجموع ۱۲ 
پزشـک متخصص و ۱۱ پزشـک عمومی در ترکیب این تیم 
حضور دارند و سـایر نیروهای درمانی و پشـتیبانی نیز در روند 
خدمت رسـانی به زائران مشـارکت خواهند داشـت. عادل زاده 
همچنیـن از اعـزام پنـج دسـتگاه آمبولانس به کشـور عراق 
خبـر داد و گفـت: پنـج دسـتگاه آمبولانـس دیگر بـه همراه 
یـک دسـتگاه خـودروی ارتباطات نیـز در مرزهـای خروجی 
کشـور مسـتقر خواهنـد شـد تـا در صـورت نیـاز، خدمـات 
امـدادی، درمانـی و پشـتیبانی لازم را بـه زائـران ارائـه دهند. 
او بـا تأکیـد بـر آمادگـی کامـل جمعیـت هلال احمر اسـتان 
اصفهان برای مشـارکت در عملیات اربعین، خاطرنشـان کرد: 
ایـن اعـزام با هدف ارتقای سـطح خدمات درمانـی و امدادی، 
افزایـش آمادگی برای پاسـخگویی به نیازهای زائـران و ارائه 
خدمات شایسـته بـه زائران حضـرت اباعبدالله الحسـین )ع( 

انجام شـده است.

خبــر

درخشش ۲ دانش آموز 
اصفهانی در المپیاد جهانی 

اقتصاد
نمایشـی  بـا  اصفهـان  سـمپادی  دانش آمـوز   ۲
 IEO( المپیـاد جهانـی اقتصـاد درخشـان در نهمیـن 
2026(، افتخـاری مانـدگار بـرای کشـور رقـم زدنـد.
بـار دیگـر پرچم جمهـوری اسلامی ایـران به همت 
نخبگان این سـرزمین در یکی از معتبرترین رقابت های 
علمـی جهان بـه اهتزاز درآمـد و نام اسـتان اصفهان بر 
بلندای افتخار درخشـید.۲ دانش آموز سـمپادی اصفهان 
با نمایشـی درخشـان در نهمیـن المپیاد جهانـی اقتصاد 
)IEO 2026(، افتخـاری ماندگار برای کشـور رقم زدند.

مبیـن کریمـی دیزچه، مدال نقره المپیـاد جهانی اقتصاد 
و احسـان ذوالفقـاری، مـدال برنز المپیـاد جهانی اقتصاد 
را کسـب کردند.ایـن موفقیـت درخشـان، گواهـی بـر 
توانمندی، پشـتکار و شایسـتگی دانش آموزان نخبه این 
 IEO( دیـار اسـت. نهمین دوره المپیـاد جهانی اقتصـاد
2026( در شـهر شـنژن چین، به پایان رسـید  و تیم ملی 
ایـران موفـق شـد به یـک مدال نقره و سـه برنزدسـت 
یابد.ایـن رویـداد علمـی از ۱۲ تا ۲۰ جـولای ۲۰۲۶ )۲۱ 
تـا ۲۹ تیـر ۱۴۰۵( بـا حضور بیش از ۲۷۰ شـرکت کننده 

از ۵۴ کشـور جهان در شـهر شـنژن برگزار شد. 

سرمایه گذاری فرهنگی؛ 
راهکار کاهش آسیب های 

اجتماعی 
دادسـتان عمومـی و انـقلاب تیران و کرون با اشـاره 
بـه نگرانـی و آسـیب های اجتماعـی از جملـه اعتیاد به 
موادمخـدر، بی حجابـی، رفتارهای خطرسـاز  و مزاحمت 
بـرای مـردم گفـت: کاهـش این دسـته از مشـکلات و 
معضلات مسـتلزم سـرمایه گذاری فرهنگـی در تیران و 

کرون اسـت.
حفـظ سلامـت  بـه  اشـاره  بـا  محمـدی  حسـین 
اجتماعـی جوانـان و نوجوانـان اظهـار کرد: آسـیب های 
بـرای  و  می کنـد  تهدیـد  را  جدیـد  نسـل  اجتماعـی 
پیشـگیری از چنیـن وضعی و جلوگیـری از ورود آنان به 
دام دشـمنان مثل فعالیـت غیرمجاز در فضـای مجازی 
بـه فرهنگ سـازی و تامیـن امکانات این دوره نیـاز دارد. 
او افـزود: کمبـود امکانات فرهنگی، تفریحـی و فراغتی 
در تیـران و کـرون یـک چالـش جـدی بـرای جوانان و 
نوجوانـان ایـن خطـه محسـوب می شـود کـه آنـان  در 
پـی آن به رفتارهـای غلط اجتماعی مثل موتورسـواری 
بـدون گواهینامه، ایجاد مزاحمـت، اجتماعات در پارک ها 
و در بعضـی از مواقـع بـه مصـرف مـواد مخـدر روی 
می آورنـد. دادسـتان عمومـی و انـقلاب تیـران و کرون 
ادامـه داد: نبـود مدیریـت و برنامه ریـزی مناسـب بـرای 
نیازهـای تفریحـی جوانـان و نوجوانان سـبب نارضایتی 
دیگر شـهروندان نسـبت بـه رفتارهای غلط آن ها شـده 
و همیـن موضـوع چالش هـای جـدی را به همـراه دارد. 
محمـدی، فرهنگ سـازی بـرای رعایـت قانـون و حفظ 
سلامـت اجتماعـی را مهم برشـمرد و خاطرنشـان کرد: 
بی حجابـی بـا فرهنگ سـازی و تقویـت باورهـای دینی 
قابـل اصلاح بـوده، ولـی بی توجهـی بـه ایـن اقدامـات 
باعـث گسـترش چنیـن آسـیب هایی می شـود. بـه باور 
او، اقدامـات انتظامـی،  امنیتـی و قضایـی در مرحله آخر 
در برابـر آسـیب های اجتماعـی اسـت و پیش از شـیوع 
فرهنگـی،  اقدامـات  و  بایـد تصمیمـات  ناهنجاری هـا 
بگیـرد.  صـورت  بخشـی  آگاهـی  اجتماعی، آموزشـی، 
دادسـتان عمومی و انـقلاب تیران و کـرون اضافه کرد: 
آمـوزش خانواده هـا نسـبت بـه نوع برخـورد بـا فرزندان 
خـود و تربیـت دینـی و فرهنگـی گامـی اساسـی در 
کاهـش مشـکلات اجتماعـی و سیاسـی شـده و مانع از 
عضویـت آن ها در شـبکه های اجتماعی ضـد نظام و بد 
اخلاقی هـا خواهـد شـد. محمدی بـه اقدامات دسـتگاه 
قضایـی نسـبت به ایـن موضوعات اشـاره کـرد و گفت: 
در جلسـات شـورای تامیـن، پیشـگیری از وقـوع جـرم 
و کارگـروه اجتماعـی تیـران و کـرون اهمیـت اقدامات 
فرهنگـی مـورد تأکید قـرار گرفته و دسـتگاه های اداری 
اخطـار و تذکـر گرفته انـد امـا نیـاز بـه مطالبـه گـری 
مردمـی و عمومی و مشـارکت خیرین و سـرمایه گذاران 
بـرای راه انـدازی مراکـز فرهنگـی در ایـن شهرسـتان 
وجـود دارد. او به رویداد گردشـگری مدیریت شـهری و 
دیگـر برنامه هـای فرهنگی و تفریحی در سـال گذشـته 
وجـود مشـکلاتی  بـا  و خاطرنشـان کرد:  کـرد  اشـاره 
کـه در بعضـی از ایـن چنیـن برنامه هـا وجـود دارد، امـا 
تـداوم آن نـه تنهـا در ایجـاد شـور و نشـاط اجتماعـی، 
بلکـه در پـر کـردن اوقـات فراغـت نیـز نقش داشـته و 
حـال و هـوای مـردم را نیـز تغییـر می دهـد. دادسـتان 
عمومـی و انـقلاب تیـران و کـرون بـه موضـوع توزیع 
آب کشـاورزی، فعالیـت معـدن سـرب و روی و شـبکه 
فاضلاب شـهری اشـاره کـرد و گفت: این سـه موضوع 
جـز مهم تریـن پرونده های مربـوط به حقـوق عامه این 
شهرسـتان بـوده کـه منجـر بـه نتیجه شـده اسـت. به 
گفتـه محمـدی، پرونده توزیـع آب کشـاورزی با تعامل 
بیـن کشـاورزان و دسـتگاه های اداری متولـی بـه اتـاق 
اصنـاف کشـاورزی واگـذار و در حال حاضر بسـیاری از 
مشـکلات و دغدغه کشـاورزان کاهش پیدا کرده است. 
او بـه آسـیب های ناشـی از فعالیت معدن سـرب و روی 
در شـمال شـهر تیران و گلایه مندی شـهروندان اشـاره 
کـرد و افزود: اظهارنظرهای کارشناسـی در حوزه محیط 
زیسـت و دغدغـه مـردم در قالـب پرونده ای به شـورای 
معـادن اسـتان اصفهـان بـرای بررسـی و تصمیم گیری 
نهایی ارسـال شـده تـا پس از طـرح موضوع و بررسـی 
جوانـب مختلـف آن، انتظـارات مطـرح در پرونـده بـه 

نتیجه برسـد. 

فراتر از تست و تراز؛ 
از آشوب ذهن تا مسیر موفقیت در کنکور

کنکور بیش از آنکه میدان رقابت محفوظات باشد، عرصه 
سنجش آرامش، مدیریت ذهن و توانایی تصمیم گیری در شرایط 
پرفشار است و موفقیت در این آزمون، حاصل ترکیب برنامه ریزی 
اصولی، سلامت روان، حمایت خانواده و استمرار در تلاش است؛ 
موضوعی که در شرایط ویژه و پرتنش، اهمیت آن دوچندان 

می شود.
به گزارش ایمنا، کنکور برای دانش آموزان تنها یک آزمون 
علمی نیست، بلکه نقطه ای مهم در مسیر آینده تحصیلی و شغلی 
آن ها به شمار می آید. ماه ها و روزهای منتهی به این آزمون، با 
افزایش حجم مطالعه، برنامه ریزی های فشرده و دغدغه های ذهنی 
همراه است؛ شرایطی که اگر به درستی مدیریت نشود، می تواند 
علاوه بر کاهش کیفیت یادگیری، سلامت روان و انگیزه داوطلبان 
را نیز تحت تأثیر قرار دهد و از همین رو، متخصصان همواره بر 
این نکته تأکید دارند که موفقیت در کنکور، حاصل تلفیق دانش، 
آرامش روان، نظم و مدیریت صحیح شرایط است. شرایط خاصی 
که کشور با آن روبه روست، ممکن است بر فضای روانی جامعه و 
به تبع آن بر وضعیت تحصیلی دانش آموزان نیز اثرگذار باشد. هرچند 
این شرایط خارج از اراده افراد است، اما حفظ آرامش، تقویت روحیه 
امید، استمرار برنامه ریزی و ایجاد محیطی امن و آرام در خانواده، 
می تواند از بروز آسیب های روانی و افت تحصیلی جلوگیری کند و 
مسیر موفقیت را هموارتر سازد. زهره سادات کاظمی، روان شناس 
و مشاور تربیتی با بیان اینکه کنکور برای بسیاری از دانش آموزان 
یکی از مهم ترین مقاطع زندگی تحصیلی محسوب می شود؛ 
آزمونی که علاوه بر سنجش دانش علمی، میزان آمادگی ذهنی، 
مدیریت هیجان و توانایی برنامه ریزی افراد را نیز محک می زند 
می گوید: موفقیت در این مسیر تنها به ساعت های طولانی مطالعه 
وابسته نیست، بلکه کیفیت یادگیری، آرامش روان و سبک صحیح 
مطالعه نیز نقش تعیین کننده ای در نتیجه نهایی دارند. او با بیان 
اینکه بسیاری از داوطلبان تصور می کنند هرچه ساعات بیشتری 
درس بخوانند، شانس موفقیت آنها افزایش می یابد، می افزاید: 
یادگیری مؤثر زمانی اتفاق می افتد که مطالعه با استراحت های 
منظم، خواب کافی و مرور هدفمند همراه باشد و مغز برای تثبیت 
اطلاعات به زمان نیاز دارد و فشار بیش از اندازه نه تنها بازدهی را 
افزایش نمی دهد، بلکه موجب خستگی ذهن، کاهش تمرکز و افت 
عملکرد خواهد شد. روان شناس و مشاور تربیتی تصریح می کند: 
یکی از چالش های رایج دوران کنکور، اضطراب ناشی از مقایسه 
با دیگران است؛ مقایسه مداوم با رتبه ها، ساعات مطالعه دوستان 
یا فضای رقابتی شبکه های اجتماعی، اعتمادبه نفس دانش آموز را 
کاهش می دهد و او را از مسیر اصلی خود دور می کند. هر داوطلب 
شرایط، توانایی و شیوه یادگیری متفاوتی دارد و موفقیت زمانی 
حاصل می شود که فرد بر پیشرفت شخصی خود تمرکز کند، نه 

بر عملکرد دیگران.
	Á مدیریت ســبک زندگی در ماه‌ها و روزهای

منتهی به کنکور اهمیت ویژه‌ای دارد 
کاظمی با اشاره به اینکه در این میان، خانواده نقش مهمی 
در ایجاد آرامش روانی داوطلب دارد و حمایت عاطفی، پرهیز از 
سرزنش، اجتناب از ایجاد فشارهای غیرضروری و تقویت روحیه 
فرزند، محیطی امن برای مطالعه فراهم می کند، ادامه می دهد: 
والدینی که بیش از نتیجه، به تلاش و پشتکار فرزند خود توجه 

می کنند، زمینه افزایش انگیزه و کاهش اضطراب او را فراهم 
خواهند کرد. او با بیان اینکه مدیریت سبک زندگی در ماه ها و 
روزهای منتهی به کنکور اهمیت ویژه ای دارد و تغذیه مناسب، 
فعالیت بدنی سبک، خواب منظم و فاصله گرفتن از اخبار و حواشی 
استرس زا، به حفظ تعادل روانی و افزایش تمرکز کمک می کند، 
مراقبت  خود  روان  و  از سلامت جسم  که  داوطلبی  می گوید: 
می کند، در جلسه آزمون نیز توانایی بیشتری برای استفاده از 
آموخته های خود خواهد داشت. روان شناس و مشاور تربیتی با بیان 
اینکه باید پذیرفت که کنکور تنها یکی از مراحل زندگی است و نه 
تمام آن، اضافه می کند: نتیجه این آزمون هرچند مهم است، اما 
ارزشمندی و توانایی های یک فرد را تعریف نمی کند. آنچه آینده را 
می سازد، استمرار در یادگیری، انعطاف پذیری، امید و تلاش آگاهانه 
است؛ ویژگی هایی که حتی فراتر از موفقیت در کنکور، مسیر رشد 

و پیشرفت انسان را هموار می کنند. 
	Á برنامه‌ریــزی هوشــمندانه؛ مهم‌ترین ابزار

موفقیت در کنکور
ریحانه صادقی، روان شناس و مشاور خانواده و عضو سازمان 
دانش آموزان  سال  هر  اینکه  بیان  با  کشور  روان شناسی  نظام 
زیادی با هدف دستیابی به موفقیت در کنکور، ماه ها برای این 
آزمون برنامه ریزی می کنند، به خبرنگار ایمنا می گوید: تفاوت 
میان داوطلبان موفق و سایر افراد تنها در میزان مطالعه خلاصه 
نمی شود، بلکه در شیوه مدیریت زمان، حفظ انگیزه و توانایی 
مقابله با فشارهای روانی نهفته است و برنامه ریزی صحیح زمانی 
مؤثر خواهد بود که متناسب با توانایی ها و شرایط واقعی هر فرد 
تنظیم شود. او با بیان اینکه یکی از اشتباهات رایج داوطلبان، 
تنظیم برنامه های سنگین و غیرقابل اجرا است، می افزاید: زمانی 
که دانش آموز نتواند برنامه خود را عملی کند، احساس ناکامی و 
کاهش انگیزه به سراغ او می آید و در مقابل، برنامه ای واقع بینانه که 

شامل اهداف کوتاه مدت، زمان های مرور، آزمون های آزمایشی و 
استراحت کافی باشد، احساس پیشرفت را تقویت و استمرار مطالعه 
را آسان تر می کند. روان شناس و مشاور خانواده و عضو سازمان 
نظام روان شناسی کشور با بیان اینکه مدیریت هیجان نیز بخش 
جدایی ناپذیر آمادگی برای کنکور است، تصریح می کند: اضطراب 
تا حدی طبیعی و حتی انگیزه بخش است، اما زمانی که از کنترل 
خارج شود، تمرکز، حافظه و قدرت تصمیم گیری را تحت تأثیر 
قرار می دهد. تمرین مهارت هایی همچون تنفس عمیق، خودگویی 
مثبت، دوری از افکار فاجعه ساز و پذیرش اشتباهات، به داوطلب 

کمک می کند با آرامش بیشتری مسیر آمادگی را طی کند.
	Á کنکور آزمونی برای ســنجش بخشــی از

توانایی‌های علمی است
صادقی ادامه می دهد: در کنار تلاش فردی، نقش خانواده و 
معلمان در این دوران بسیار پررنگ است و ایجاد فضایی آرام در 
خانه، تشویق به جای مقایسه، توجه به نیازهای عاطفی دانش آموز 
و پرهیز از بیان انتظارات غیرواقع بینانه، از عواملی هستند که 
احساس امنیت روانی را افزایش می دهند و باید توجه داشت که 
حمایت مؤثر به معنای همراهی و درک شرایط داوطلب است، نه 
افزایش فشار برای کسب رتبه ای خاص. او با بیان اینکه داوطلبان 
موفق نگاه بلندمدتی به مسیر خود دارند و شکست در یک آزمون 
آزمایشی یا ضعف در یک درس را پایان راه نمی دانند، بلکه آن را 
فرصتی برای شناسایی نقاط ضعف و اصلاح روش مطالعه تلقی 
می کنند، می گوید: این نگرش انعطاف پذیر، از مهم ترین ویژگی های 
دارند.  پایدارتری  عملکرد  رقابتی،  شرایط  در  که  است  افرادی 
روان شناس و مشاور خانواده و عضو سازمان نظام روان شناسی 
کشور اضافه می کند: کنکور آزمونی برای سنجش بخشی از 
توانایی های علمی است و موفقیت در آن نیازمند ترکیبی از دانش، 
برنامه ریزی، سلامت روان و پشتکار است. دانش آموزی که این 

مسیر را با نظم، آرامش و امید طی کند، صرف نظر از نتیجه نهایی، 
مهارت هایی ارزشمند برای ادامه زندگی و موفقیت های آینده به 
دست خواهد آورد. آمادگی برای کنکور تنها به مطالعه کتاب های 
درسی و حل تست های متعدد محدود نمی شود، بلکه نیازمند توجه 
هم زمان به سلامت روان، برنامه ریزی اصولی، مدیریت هیجان و 
حفظ تعادل در سبک زندگی است و دانش آموزی که بتواند در کنار 
تلاش علمی، آرامش ذهنی خود را حفظ کند و با اعتمادبه نفس 
مسیر مطالعه را ادامه دهد، شانس بیشتری برای ارائه توانایی های 

واقعی خود در جلسه آزمون خواهد داشت. 
در شرایط ویژه ای که کشور با آن روبه روست، اهمیت حفظ 
ثبات روانی و حمایت عاطفی از دانش آموزان دوچندان می شود. 
در چنین موقعیت هایی، خانواده ها و نظام آموزشی باید بیش از 
گذشته بر ایجاد فضایی آرام، امیدبخش و به دور از تنش تمرکز 
کنند تا داوطلبان بتوانند بدون تأثیرپذیری شدید از شرایط پیرامونی، 
مسیر علمی خود را با انگیزه ادامه دهند. نباید فراموش کرد که 
نقش خانواده، معلمان و مشاوران در این دوره بسیار فراتر از انتقال 
اطلاعات آموزشی است. حمایت روانی، تقویت اعتمادبه نفس، 
پرهیز از مقایسه و ایجاد انتظارات واقع بینانه، از جمله عواملی است 
که می تواند فشار روانی داوطلبان را کاهش دهد و زمینه بروز 
توانایی های واقعی آنان را فراهم کند. موفقیت در چنین شرایطی، 
بیش از هر چیز نتیجه همراهی، درک متقابل و برنامه ریزی صحیح 
خواهد بود. کنکور یکی از مراحل مهم زندگی است، اما همه آینده 
افراد را تعیین نمی کند و آنچه موفقیت پایدار را رقم می زند، روحیه 
تلاش، انعطاف پذیری، امیدواری، یادگیری مستمر و توانایی عبور 
از دشواری هاست. اگر این مهارت ها در کنار دانش علمی تقویت 
شوند، دانش آموزان نه تنها در آزمون کنکور، بلکه در مسیرهای 
بعدی زندگی نیز با آمادگی، اعتمادبه نفس و توانمندی بیشتری 

گام برخواهند داشت.


