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حکمرانی غلط آب، تمدن اصفهان را تا مرز نابودی برد
نماینده مردم اصفهان در مجلس با بیان اینکه برداشت آب 
توسط بیش از ۱۲ هزار حلقه چاه حریمی غیرمجاز در حوضه 
زاینده‌رود بدون توجه دستگاه قضایی یا با توجه ناچیز آن ادامه 
کشاورزی  و  کشور  بزرگ  شهر  چند  شرب  آب  گفت:  دارد، 
بالادست رودخانه از حق‌آبه کشاورزان و محیط زیست برداشت 

می‌شود.
اظهار کرد: یکی  به گزارش خبرآنلاین، مهدی طغیانی   
از مسائل جامعه ما که اثر زیادی بر سرمایه اجتماعی گذاشته، 
احساس محرومیت و نادیده گرفته شدن اجتماعی است، اینکه 
مردم مشکلات و مسائل زندگی خود را می‌بینند اما گمان می‌کنند 
برای حل مشکل‌شان  آنها نیست و قدمی  به فکر  حاکمیت 
برنمی‌دارد. او افزود: این مسئله، خاص مناطق مشخصی از کشور 
هم نیست بلکه حتی در پایتخت و کلان شهرها که در ظاهر 
بایستی کمترین واقعیت وجود داشته باشد، علائم و شواهد کافی 
از وجود این احساس دیده می‌شود. داده‌های معتبر از سرمایه 
اجتماعی پایین و مشارکت ناچیز در انتخابات فقط علائمی از این 
ادراک در کشور است. نماینده اصفهان در مجلس تصریح کرد: 
با بیان اینکه امروزه مردم اصفهان علی رغم مشارکت در تمامی 
عرصه‌های نقش آفرینی مهم اجتماعی و اقتصادی در کشور از 
جمله تقدیم ۲۴ هزار شهید در دوران دفاع مقدس که تنها یک 
پرده از آن تقدیم ۷۵۰ شهید در عملیات محرم سال ۱۳۶۱ است 
و تشییع ۳۷۰ تن از آنها در یک روز ) ۲۵ آبان ۶۱ ( و همان روز 
اعزام به جبهه‌ها در حالی که با این پرده خم به ابرو نیاوردند و 
سهمی حداقل ۸ درصدی در تولید و ارزش آفرینی کشور و حداقل 

۶ درصد جمعیت کشور را دارند، چنین احساسی نسبت به نظام 
حکمرانی کشور دارند.

ÁÁام‌المسائل اصفهان خشکی زاینده‌رود است 
او با بیان اینکه ام‌المسائل اصفهان خشکی زاینده‌رود است، 
بیان کرد: شفافیت در حوضه آبریز زاینده رود حداقل توقع ماست 
به نوعی که باید تکلیف کسری و بدهی به آبخوان باید مشخص 
شود؛ شما بیبنید کشاورزی که تمام زندگی‌اش در حال نابوده 
است، در یک فصل بذر ریخته اما الان می‌گویند آب نداریم. 
ماه  چند  می‌رسد؟  کجا  به  دست‌اش  شرایط  این  در  کشاورز 
تراکتورهایشان را در میادین شهرهای شرق اصفهان گذاشتند و 

حتی استاندار هم نتوانست کاری بکند. مسأله قابل حل شدن در 
استان نیست چراکه حکمرانی آب طی سال‌های اخیر این ضربه را 
به اصفهان‌زده است. طغیانی گفت: در شرایطی که ۲۴ متر مکعب 
بر ثانیه آب از سد زاینده رود آزاد می‌شود، تنها ۱۲ متر مکعب آن 
به پایین دست می‌رسد و این بدان معناست که نصف آب در 
طول مسیر گم می‌شود که به اندازه مصرف کل آب شرب شهر 
اصفهان است؛ همچنین  عدم تعادل منابع و مصارف در حوضه 
آبریز زاینده رود مشهود است به نوعی که دو و نیم برابر آب موجود 
توسط وزارت نیرو آب فروشی شده و اغلب از حقابه کشاورزان و 

محیط زیست برداشت شده است.

ÁÁداستان یک طنز تاریخی
او با طرح این سوال که چرا کل چهار محال و بختیاری که 
زیرشاخه‌ی کارون است باید از زاینده رود آب بگیرد آن را یک 
طنز تاریخی دانست و گفت: از این طرف با کوهرنگ ۳ آب را 
به زاینده‌رود می‌آوریم از آن طرف باید به چهارمحال از زاینده‌رود 

آب بدهیم.
ادامه  از  جلوگیری  خواستار  مجلس  در  اصفهان  نماینده   
خسارتی خشکی زاینده رود و فرونشست به تاریخ، هویت و محل 
سکونت و خانه‌ها و آثار تاریخی  وارد می کند شد و اظهار کرد:   
متاسفانه میراث بشری اصفهان با سوء تدبیر مسئولان در حال 
نابود شدن است و دولت‌ برای آن برنامه‌ای ندارد. او اضافه کرد: 
بناهای تاریخی که در حوزه معماری و تاریخ و قدمت این سرزمین 
سند افتخار من و شماست با این فرونشست در حال نابودی است؛ 
وضعیت فرونشست در کنار زیرساخت‌ها، منازل مردم و ابنیه 

تاریخی مشهود است.
ÁÁ خشکی تالاب گاوخونی، ۵ استان کشور را

نابود می‌کند
طغیانی راهکار توقف فرونشست به عنوان یک بحران بسیار 
اساسی در اصفهان را تغذیه آبخوان با جریان زاینده‌رود و کنترل 
برداشت‌های زیرزمینی  برشمرد و گفت: مدل‌های موجود نشان 
می‌دهد حتی با توقف برداشت از آبخوان بدون جریان دائمی 
زاینده رود فرونشست متوقف نمی شود؛ خشکی تالاب گاوخونی 
که در صورت تکمیل، ۵ استان کشور را نابود می‌کند از نتایج این 

مدیریت منابع آب در فلات مرکزی است. 

در حصار واکنشی غیرعادی
آلـرژی واکنـش غیرعـادی سیسـتم ایمنـی بـدن بـه مـواد 
بی‌ضـرری ماننـد گـرده، غذاهـا، داروها یـا موی حیوانات اسـت 
کـه می‌تواند علائـم مختلفی مانند خـارش، تـورم، تنگی نفس 
و مشـکلات گوارشـی ایجـاد کند و شـناخت آلرژن‌هـا، پرهیز از 
محرک‌هـا و اسـتفاده از داروهـای ضدحساسـیت از روش‌هـای 

موثـر در مدیریـت آلرژی به شـمار مـی‌رود.
بـه گـزارش ایمنا، آلـرژی یکـی از واکنش‌های بیـش از حد 
سیسـتم ایمنـی بدن بـه مواد خارجی اسـت کـه در حالت عادی 
نبایـد مضـر باشـند، ایـن واکنـش می‌توانـد بـه صـورت علائم 
خفیف مانند عطسـه و خارش ظاهر شـود یا به شکل شدیدتری 
ماننـد شـوک آنافیلاکسـی کـه زندگـی فـرد را تهدیـد می‌کند، 
ممکـن اسـت بروز کنـد و با توجه بـه افزایش تعـداد افراد مبتلا 
بـه آلـرژی در سراسـر جهـان، شـناخت علت‌های ایجـاد آلرژی 
و روش‌هـای پیشـگیری و درمـان آن ضـروری اسـت تـا بتوان 
کیفیت زندگی را بهبود بخشید.سیسـتم ایمنی بدن نقش مهمی 
در محافظـت از انسـان در برابر عوامل بیمـاری‌زا ایفا می‌کند، اما 
در بعضـی موارد، این سیسـتم به اشـتباه بعضی مـواد بی‌ضرر را 
تهدیـد تلقـی می‌کند و به آن‌هـا واکنش نشـان می‌دهد؛ هنگام 
مواجهـه بـا آلرژن‌ها، بدن شـروع بـه تولید مواد شـیمیایی مانند 
هیسـتامین می‌کنـد کـه منجر بـه بروز علائـم آلرژی می‌شـود 
و عواملـی ماننـد ژنتیـک، آلودگی هوا، تغییرات سـبک زندگی و 
مواجهـه مکـرر با آلرژن‌هـا در ایجاد آلـرژی نقـش دارد.آلرژی‌ها 
بسـته به نوع محرک، به دسـته‌های مختلفی تقسـیم می‌شوند؛ 
یکـی از انـواع آلرژی، آلرژی غذایی به مـواد غذایی خاصی مانند 
تخم‌مـرغ، لبنیـات، بادام‌زمینـی و غذاهـای دریایـی اسـت کـه 
می‌تواند منجر به مشـکلات گوارشـی، تورم و حتی دشـواری در 
تنفـس شـود، آلرژی دارویی نیز شـامل واکنش‌های حساسـیتی 
بـه داروهایـی ماننـد پنی‌سـیلین و آسـپرین اسـت کـه ممکـن 
اسـت علائـم شـدیدی ایجـاد کنـد و آلرژی تنفسـی بـه گرد و 
غبـار، گـرده گیاهـان و موی حیوانات حساسـیت ایجـاد می‌کند 
و باعث مشـکلاتی مانند تنگی نفس و سـرفه می‌شـود، آلرژی 
پوسـتی نیـز واکنش بدن بـه مواد شـیمیایی، فلـزات، عطرها و 
مـواد آرایشـی اسـت کـه باعـث ایجاد کهیـر، قرمـزی و خارش 
پوسـت می‌شود.شـناخت آلرژن‌هـا یکـی از مهم‌تریـن مراحـل 
در مدیریـت آلـرژی اسـت و افـراد مبتلا می‌تواننـد بـا انجـام 
آزمایش‌هـای پوسـتی و خـون، مـواد حساسـیت‌زا را شناسـایی 
کننـد، ایـن اطلاعـات بـه آن‌ها کمـک می‌کنـد تـا در معرض 
آلرژن‌هـا قـرار نگیرنـد، همچنین آگاهـی از مواد غذایـی، داروها 
و محیط‌هایـی کـه واکنش‌هـای آلرژیـک را تحریـک می‌کنند، 
باعـث کاهـش احتمال بـروز علائـم خواهـد شـد و در صورتی 
کـه فرد نسـبت به آلرژن‌های خاصی حساسـیت شـدید داشـته 
باشـد، باید همیشـه داروهـای ضـروری مانند اپی‌نفریـن همراه 
داشـته باشـد.علائم آلرژی بسـته به نوع آلرژن و حساسیت فرد، 
از خفیف تا شـدید متغیر اسـت و آبریزش بینی، خارش پوسـت، 
تورم، کهیر، مشـکلات گوارشـی و دشـواری در تنفس، بعضی از 
علائـم رایـج آلرژی به شـمار مـی‌رود و در موارد شـدید، شـوک 
آنافیلاکسـی رخ می‌دهـد کـه می‌تواند باعث افت شـدید فشـار 
خون، تورم راه‌های تنفسـی و حتی بیهوشـی شـود؛ این وضعیت 
یک اورژانس پزشـکی اسـت که نیاز بـه درمان فـوری دارد و به 
همیـن دلیـل، افرادی که حساسـیت شـدید دارند، بایـد اقدامات 
پیشـگیرانه را جدی بگیرند.پیشـگیری از آلـرژی نیازمند آگاهی 
و کنتـرل عوامـل تحریک‌کننـده اسـت و یکـی از روش‌هـای 
مؤثـر، دوری از آلرژن‌هـا اسـت؛ بـه عنـوان مثال، افـرادی که به 
گـرده گیاهان حساسـیت دارند، بایـد در فصول خـاص کمتر در 
فضـای باز حضور داشـته باشـند و بهبود کیفیت هوا با اسـتفاده 
از دسـتگاه‌های تصفیه‌کننـده، رعایت بهداشـت محیط، مصرف 

نکردن مواد غذایی حساسـیت‌زا و بررسـی ترکیبات محصولات 
آرایشـی و شـوینده‌ها از دیگر راهکارهای مؤثر به شـمار می‌رود.

ÁÁ کم‌رنگ شدن آلرژی‌ها از سن ۴۰ سالگی به
بعد 

بهـزاد شـاکریان، فـوق تخصـص آلـرژی و ایمنی‌شناسـی 
بالینـی بـا بیـان اینکـه در محیـط خـارج از بـدن، بـا میلیون‌ها 
مـاده مختلف در تماس هسـتیم کـه عمده آنها شـامل گیاهان، 
غذاها و داروهای مختلف اسـت، به ایمنـا می‌گوید: گاهی اوقات 
بـدن انسـان نسـبت بـه ماده‌هـای خارجی حسـاس می‌شـود و 
سـلول‌های سیسـتم ایمنی، واکنش‌های ناخواسته و غیرطبیعی 
از خـود نشـان می‌دهد.او بـا بیان اینکه به طور معمـول، بیماری 
آلرژی مربوط به قشـر جوان اسـت و از حدود سـن ۴۰ سـالگی 
بـه بـالا، علائم بیماری کم‌رنگ می‌شـود یا حتی ممکن اسـت 
بـه صورت کامل آلـرژی بهبود پیدا کند، می‌افزاید: از سـنین ۴۰ 
بـه بالا، در صورتی که آلرژی شـدید بوده باشـد، علائم تضعیف 
می‌شـود و آلـرژی بیشـتر از هفت سـالگی تا حدود ۴۰ سـالگی 
بـروز می‌کنـد، البته باید توجه داشـت که موارد اسـتثنایی آلرژی 

در نـوزادان و افـراد بالای ۴۰ سـال دیده می‌شـود.
فـوق تخصص آلرژی و ایمنی‌شناسـی بالینی بـا بیان اینکه 
آلـرژی بـه شـدت بـا مسـائل ژنتیکـی مرتبـط اسـت و چندین 
خوشـه ژنی که زمینه‌سـاز بروز آلرژی می‌شـود، شناسـایی شده 
اسـت، تصریـح می‌کند: به طـور معمول در صـورت ابتلای مادر 
یـا پـدر به آلرژی، فرزندان نیز ممکن اسـت درگیر آلرژی باشـند 
و در صـورت امکان، نخسـتین گام برای درمان آلـرژی، دوری از 

ماده آلرژی‌زا اسـت.
ÁÁ استفاده از ترکیب آویشن و عسل برای بهبود

علائم آلرژی 
شـاکریان بـا بیان اینکه گاهی اوقـات دوری از مـاده آلرژی‌زا 
ممکـن اسـت امکان‌پذیر نباشـد، ادامـه می‌دهـد: در صورتی که 
دوری از مـاده آلـرژی‌زا امکان‌پذیر نباشـد، اقدامات بعدی درمانی 
بـرای بیمار مد نظر قرار می‌گیرد که شـامل درمان‌هـای دارویی 
می‌شـود، آلرژی‌هـا در دوران بـارداری نیـز وجـود دارد و ممکـن 
اسـت بدتر یا بهتر شـود که ایـن موضوع به زمینـه ژنتیکی فرد 
بسـتگی دارد.او بـا بیـان اینکه مصرف بیشـتر داروهـای مرتبط 
بـا آلـرژی، در دوران بـارداری مجـاز اسـت و قابلیـت مصـرف 
دارد، می‌گویـد: پزشـکان بـه طـور معمـول و به جز در مـواردی 
محـدود، می‌توانند بدون محدودیت نسـبت به تجویـز داروهای 

مرتبـط با حساسـیت و آلـرژی بـرای مادران بـاردار اقـدام کنند.
فـوق تخصص آلرژی و ایمنی‌شناسـی بالینی با بیان اینکه تأثیر 
آویشـن و عسـل بـر بهبود علائـم آلـرژی در تحقیقـات علمی 
ثابـت شـده اسـت و حتـی ترکیب ایـن دو مـاده به شـکل دارو 
نیـز وجـود دارد، اضافـه می‌کند: بخـور آب از دیگـر راهکارهای 
خانگی برای بهبود علائم حساسـیت اسـت که البته امکان دارد 

در دوران بـارداری، اقدامـی بی تأثیر باشـد.
ÁÁ اهمیت شرح حال بیمار و سابقه بیماری برای

تشخیص علت آلرژی 
محمود توسـلی، فوق تخصص آلـرژی و ایمونولوژی بالینی 
بـا اشـاره به لزوم شناسـایی مواد آلـرژن برای افـرادی که درگیر 
آلـرژی می‌شـوند و بـا بیـان اینکـه شـرح حـال بیمار و سـابقه 
بیماری‌هـای اصـل مهـم در تشـخیص علـت بـروز آلـرژی به 
شـمار مـی‌رود، بـه ایمنـا می‌گویـد: بر اسـاس اطلاعاتـی که از 
بیمار، شـرح حال و سـابقه بیماری او کسـب می‌شـود، پزشـک 
می‌توانـد علـت آلـرژی را تشـخیص دهـد و درمـان مناسـب را 
در پیـش گیـرد. او بـا بیـان اینکه شـرح حـال برای تشـخیص 
علـت آلـرژی لازم اسـت، امـا کافـی نیسـت و برای تشـخیص 
صحیـح نیازمند تسـت‌های تشـخیصی آلرژی مرتبط هسـتیم، 
می‌افزاید: تسـت‌های تشـخیصی آلـرژی به دو نوع تسـت‌های 
آزمایشـگاهی و تسـت‌های نیازمنـد انجـام روی بـدن تقسـیم 
می‌شـود. فـوق تخصـص آلـرژی و ایمونولـوژی بالینی بـا بیان 
اینکـه در خصـوص آلـرژی، یکـی از اصلی‌تریـن و مهم‌تریـن 
اقدامـات درمانـی، پرهیـز از آلـرژن اسـت، تصریـح می‌کنـد: در 
صورتـی که افـراد آلرژی دارویـی دارند، بایـد از داروی جایگزین 
اسـتفاده کننـد و در صورتـی که آلـرژی مربوط به غذا اسـت، از 
غـذای آلرژی‌زا پرهیز شـود، البتـه در صورتی که آلرژی نسـبت 
بـه مـواد غذایی اصلـی از جمله تخم‌مرغ، گندم و شـیر و لبنیات 
وجـود داشـته باشـد، حساسـیت‌زدایی می‌توانـد راهـکار مؤثری 

بـرای افراد باشـد.
ÁÁ عوارض کمتر اســتفاده از اســپری در برابر

کورتون‌های خوراکی 
توسـلی با بیـان اینکـه افراد بـرای درمـان آلرژی بایـد مواد 
آلـرژن از محیـط زندگی خـود حذف کنند، ادامـه می‌دهد: برخی 
افـراد ممکن اسـت به حیوانات خانگی آلرژی داشـته باشـند که 
در ایـن صورت توصیه می‌شـود ایـن افراد از نگهـداری حیوانات 
خانگـی پرهیـز کننـد تا دچـار حملات آلرژی و آسـم نشـوند. او 

بـا اشـاره بـه اینکه قسـمت دوم درمـان آلـرژی، درمـان دارویی 
و اسـتفاده از آنتی‌هیسـتامین‌ها اسـت، می‌گوید: بعضـی از انواع 
آنتی‌هیسـتامین‌ها دارای عـوارض اسـت و بـا مصـرف بعضی از 
آنهـا ممکـن اسـت افـراد دچـار خواب‌آلودگـی شـود، همچنین 
بعضـی آنتی‌هیسـتامین‌ها می‌توانـد افزایش اشـتها را بـه همراه 
داشـته باشـد و اسـتفاده از اسـپری‌ها نیـز بـرای درمـان آلـرژی 
می‌توانـد مفید باشـد.فوق تخصص آلـرژی و ایمونولوژی بالینی 
با بیان اینکه افراد نباید ترسـی نسـبت به اسـتفاده از اسـپری‌ها 
و بـه ویژه اسـپری‌های تنفسـی داشـته باشـند، اضافـه می‌کند: 
در صورتـی کـه افـراد مصـرف داروهـا و بـه ویژه اسـپری‌های 
تنفسـی را به صورت خودسـرانه قطع کنند، دچار حملات آسـم 
خواهنـد شـد و در نهایـت پزشـک مجبـور بـه تجویـز کورتون 
خوراکـی می‌شـود کـه عـوارض بسـیار بیشـتری نسـبت بـه 
کورتون‌هـای استنشـاقی دارد.بـرای مدیریـت آلـرژی، داروهای 
متعـددی وجود دارد که بسـته به شـدت علائم تجویز می‌شـود 
و آنتی‌هیسـتامین‌ها از شـایع‌ترین داروهـای ضدآلرژی هسـتند 
کـه اثـرات خارش، تورم و عطسـه را کاهش می‌دهنـد، داروهای 
ضدالتهابی نیز در مواردی که آلرژی موجب مشـکلات تنفسـی 
یـا پوسـتی شـدید شـود، بـه کار می‌رونـد و در بعضـی مـوارد، 
پزشـکان روش‌هـای حساسـیت‌زدایی مانند تزریق‌هـای آلرژی 
را توصیـه می‌کننـد کـه می‌توانـد حساسـیت فـرد را نسـبت به 
آلرژن‌هـای خـاص کاهش دهـد. تحقیقات نشـان می‌دهند که 
بعضـی مواد غذایی مانند زنجبیل، زردچوبه، عسـل و چای سـبز 
می‌توانـد بـه کاهـش التهاب‌هـای ناشـی از آلـرژی کمک کند 
و مصـرف پروبیوتیک‌هـا مانند ماسـت طبیعـی، موجب تقویت 
سیسـتم ایمنـی و کاهش حساسـیت‌های بدن می‌شـود، تغذیه 
سـالم همـراه با مصـرف مـواد غذایی غنـی از آنتی‌اکسـیدان‌ها 
می‌توانـد بـه بهبـود علائـم آلـرژی و کاهـش احتمـال بـروز 
واکنش‌هـای شـدید کمـک کنـد. در صورتـی کـه آلـرژی بـه 
درسـتی مدیریـت نشـود، می‌توانـد به مشـکلات جـدی منجر 
شـود، از همیـن رو مراجعه به پزشـک متخصص به تشـخیص 
دقیـق آلرژن‌هـا و تجویـز درمان‌هـای مناسـب کمـک می‌کند 
و پزشـکان علاوه بـر ارائـه راهکارهـای دارویـی، می‌تواننـد با 
مشـاوره‌های تخصصـی به بیماران کمک کنند تـا زندگی بدون 
دغدغـه‌ای داشـته باشـند، نادیـده گرفتن آلـرژی یـا خوددرمانی 
ممکـن اسـت باعـث تشـدید علائـم شـود و بـه همیـن دلیل، 

آگاهـی و مراجعـه بـه پزشـک در موارد شـدید ضروری اسـت.

ترک شغل نیروهای کارآمد 
بهداشت و درمان چاره‌یابی 

شود
رییس دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهان گفت: نیروهای 
کارآمـد حـوزه بهداشـت و درمان بـه دنبال نبـود توازن 
و رقابـت در پرداخـت حقـوق بـه تـرک شـغل و خروج 
از سـاز و کار دولتـی روی آورده‌انـد کـه در ایـن باره باید 

کرد. چاره‌اندیشـی 
شـاهین شـیرانی در گفـت وگـو بـا ایرنـا افـزود: ایـن 
موضـوع منجر به ریزش نیروهـای کارآمـد و ورود افراد 
غیرمتخصـص بـه حـوزه بهداشـت و درمـان می‌شـود.
او افـزود: آنچـه در سیسـتم اداری مغفـول مانـده حفـظ 
و مانـدگاری نیـروی کارآمـد به عنوان سـرمایه انسـانی 
اسـت و سیاسـت‌ها همچنـان بـر فراینـد جـذب نیـرو 
متمرکـز اسـت.رییس دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهان 
اضافـه کـرد: از طرفـی در حـال حاضـر حـدود هفـت 
هزار نیروی شـرکتی در حوزه بهداشـت و درمان اسـتان 
مشـغول بکار اسـت که حقوق آن‌ها از محل درآمدهایی 
کـه باید به بیمـاران اختصـاص یابد )درآمـد اختصاصی 
بیمارسـتان‌ها( پرداخـت می‌شود.شـیرانی گفـت: ایـن 
افـراد بـه دلیـل محدودیت‌هـای قانونـی در اسـتخدام 
نیروهـای جدیـد، تخصیـص نیافتـن منابع کافـی برای 
اسـتخدام پرسـتاران و دیگـر کارکنان جذب شـده اند و 
البتـه تبدیل وضعیت و سـاماندهی پرداخت حقوقشـان 
هنوز اجرایی نشـده اسـت.رییس دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهـان افـزود: طـرح هـای تحـول اداری ابتـدا باید با 
تمرکز بـر مانـدگاری نیروهای کارآمد و انگیزه بخشـی 

بـه آن‌هـا اجرا شـود.
شـیرانی افزود: حفـظ نیروهـای کارآمد حوزه بهداشـت 
و درمـان نیازمنـد تغییـرات قانونـی و بـاز بـودن دسـت 

مدیـران بـرای تصمیم‌گیری‌هـای موثـر اسـت.
رییـس دانشـگاه علـوم پزشـکی اصفهـان بـه موضوع 
تاخیـر در پرداخـت پاداش‌هـای بازنشسـتگی نیز اشـاره 
و بیـان کـرد: در حالیکـه موعـد بازنشسـتگی نیروها از 
قبل مشـخص اسـت سـازمان ها بایـد برای ایـن موارد 
پیش‌بینی‌هـای لازم را انجـام دهنـد، امـا همچنـان در 
پرداخت‌هـا تعلـل می‌‎کننـد و ایـن معضـل حل نشـده 
اسـت. او ادامـه داد: وقتـی پـاداش همزمـان بـا موعـد 
بازنشسـتگی و بـه موقـع پرداخت نشـده باشـد، راهکار 
منطقـی این اسـت که براسـاس تـورم اصالح و تعیین 
شـود. ایـن چالـش ها نشـان می‌دهـد سیسـتم اداری و 
مدیریـت منابع انسـانی ما بـه تحول و اصالح بنیادین 

دارد. نیاز 

پیشگیری از آسیب‌های 
وکالت بلاعزل با افزایش 

آگاهی حقوقی
یـک وکیـل دادگسـتری در اصفهـان بـه شـهروندان 
توصیـه کـرد از دادن وکالـت بلاعزل به دیگـران بدون 
کسـب آگاهی لازم خودداری کنند زیـرا این نوع وکالت 

عواقـب حقوقی بسـیاری به‌دنبـال دارد.
وکالـت بلاعـزل نوعی قـرارداد اسـت کـه در آن موکل 
)شـخصی کـه وکالت می‌دهـد( برخـی اختیـارات را به 
وکیـل می‌دهـد و حـق برکنـاری او را نیز از خود سـلب 
می‌کنـد، در ایـن نـوع از قـرارداد تـا زمـان انجـام کار یا 
انقضای قـرارداد، وکیل نمی‌تواند توسـط مـوکل برکنار 
شـود. غلامرضا شـهریاری در گفت و گو بـا ایرنا، اظهار 
کـرد: بسـیاری از مراجعـه کننـدگان بـه دفاتـر وکلا بـا 
موضـوع پرونده‌های وکالت بلاعـزل، در اصل تعریف یا 
اطلاعات درسـتی از این نوع وکالت نداشـته و ناآگاهانه 
بـه ایـن کار اقـدام کرده‌انـد کـه در نتیجـه آسـیب‌های 
مالـی بسـیاری بـر آن‌هـا وارد شـده اسـت. ایـن وکیل 
دادگسـتری افزود: وکالت بلاعزل شـامل وکالت »عام« 
و »خـاص« اسـت که در وکالت »بلاعـزل عام«، وکیل 
یـا همـان فـردی که وکالـت بلاعـزل دارد تـا آخر عمر 
و تـا لحظـه وفات موکلـش به‌طور قانونی اجـازه دخالت 
در تمـام امـور زندگـی مـوکل را دارد و وکالتش هرگز و 
حتـی تا لحظـه مرگ موکل، باطل نمی‌شـود. او، وکالت 
»بلاعـزل خـاص« را نیـز نسـخه تعدیـل شـده وکالت 
بلاعـزل عام دانسـت و گفت: در ایـن نوع وکالت، وکیل 
تنهـا در زمینه‌هایـی کـه موکلـش تعریـف کرده اسـت 
اجـازه دخالـت خواهد داشـت. شـهریاری تصریـح کرد: 
از آن جایـی کـه در وکالـت بلاعـزل مـوکل نمی‌توانـد 
وکالـت را فسـخ کنـد، بر این اسـاس همـواره نگرانی از 
سوءاسـتفاده وکیـل از حقوقـی کـه دریافت کرده اسـت 
وجـود دارد. بـه گفتـه او، دادن وکالـت بلاعـزل بـه هر 
فـردی می‌توانـد تمام زندگی شـخص را به خطر بیندازد 
و در ایـن میـان امـکان ایـن سوءاسـتفاده‌ها در وکالـت 
بلاعـزل تام الاختیار یا عام بسـیار بیشـتر از وکالت‌های 
خـاص اسـت. این وکیـل دادگسـتری یادآور شـد: برای 
بـه حداقل رسـاندن خطرات وکالت بلاعـزل باید موکل 
قبـل از هـر اقدامـی، متـن وکالتنامـه را با دقـت بخواند 
و از جزییـات آن آگاه باشـد و اگـر نکتـه ای در توافـق 
وجـود داشـته، اما در متـن وکالتنامه نیامده اسـت، حتما 

پیگیر شـود.

آنچه از بهداشت قاعدگی 
بانوان باید بدانید

سلامت بانوان یکی از ارکان اساسی سلامت عمومی است 
که تأثیر مستقیم بر کیفیت زندگی، توانمندی اجتماعی و 
اقتصادی زنان و نسل‌های آینده و خانواده ایشان دارد. این 
حوزه به مراقبت‌های پیشگیرانه هر دختر بالغ در دوران قاعدگی 
مربوط می‌شود و آموزش آن‌ها به‌طور صحیح به ارتقای سطح 
سلامت جامعه منتهی می‌شود.سیکل قاعدگی از فرایندهای 
پیچیده و حیاتی بدن بانوان است که تحت تأثیر تغییرات 
هورمونی و فیزیولوژیکی قرار دارد. این چرخه که معمولًا بین 
۲۱ تا ۳۵ روز طول می‌کشد، مراحل مختلفی را دربر می‌گیرد 
که هر یک نقش مهمی در سلامت باروری ایفا می‌کنند. 
تحقیقات علمی نشان داده‌اند که تنظیم این سیکل توسط 
محور هیپوتالاموس-هیپوفیز- تخمدان صورت می‌گیرد که 
از طریق ترشح هورمون‌هایی مانند استروژن و پروژسترون، 
تغییرات لازم را در بدن ایجاد می‌کند.در مرحله فولیکولی، 
افزایش سطح استروژن موجب رشد و تکامل فولیکول‌های 
تخمدانی می‌شود. این مرحله با افزایش ضخامت لایه داخلی 
رحم)اندومتر( همراه است تا در صورت وقوع بارداری، محیط 
مناسبی برای لانه‌گزینی جنین فراهم شود. سپس، در مرحله 
تخمک‌گذاری، افزایش ناگهانی هورمون LH باعث آزاد شدن 
تخمک از تخمدان می‌شود. این مرحله یکی از حساس‌ترین 
مراحل سیکل محسوب می‌شود.پس از تخمک‌گذاری، مرحله 
 )Corpus Luteum(لوتئال آغاز می‌شود که در آن جسم زرد
تشکیل شده و پروژسترون ترشح می‌کند. این هورمون نقش 
کلیدی در حفظ شرایط مناسب برای بارداری دارد. در صورت 
انجام نشدن لقاح، سطح پروژسترون کاهش یافته و منجر به 
ریزش لایه داخلی رحم و آغاز خونریزی قاعدگی می‌شود. 
مطالعات نشان داده‌اند که تغییرات هورمونی در این دوره 
می‌توانند بر خلق‌وخو، سطح انرژی و حتی سلامت عمومی 
فرد تأثیر بگذارند.فارغ از اهمیت سیکل بانوان در پزشکی و 
سلامت  برای  چرخه  این  علمی  درک  عمومی،  بهداشت 
آگاهی  دارد.  زیادی  اهمیت  ایشان  خانواده  و  بانوان  فردی 
از این فرایند می‌تواند به بهبود مدیریت علائم قاعدگی و 
ارتقای سلامت زنان کمک کند.زهرا سهرابی، عضو هیئت 
علمی گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان به ایسنا 
می‌گوید: تعویض به موقع پدهای بهداشتی، استفاده از لباس 
زیر نخی، شست‌وشوی صحیح، استراحت و تغذیه مناسب از 
موارد رعایت بهداشت در دوران قاعدگی است. او می‌افزاید: 
حفظ نظافت و بهداشت ناحیه تناسلی در دوران قاعدگی بسیار 
مهم است. توصیه می‌شود از لباس‌های زیر با الیاف طبیعی و 
نخی استفاده شود تا از بروز حساسیت‌های پوستی جلوگیری 
شود، همچنین پوشیدن لباس‌های تنگ و پلاستیکی توصیه 
نمی‌شود، زیرا باعث افزایش رطوبت و گرما در این ناحیه شده 
و احتمال عفونت را افزایش می‌دهد.   عضو هیئت علمی 
گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ادامه می‌دهد: 
نوارهای بهداشتی باید هر چهار تا شش ساعت تعویض شوند، 
البته بسته به میزان خونریزی این زمان متغیر است. استحمام 
روزانه هیچ ضرری ندارد، اما بهتر است با آب ولرم و بدون 
مواد شیمیایی قوی انجام شود، همچنین شست‌وشوی ناحیه 
تناسلی باید از جلو به عقب انجام شود تا از انتقال آلودگی 
جلوگیری شود.  سهرابی می‌گوید: خونریزی قاعدگی می‌تواند 
از رنگ قرمز روشن تا قهوه‌ای تیره متغیر باشد. در روزهای اول 
معمولًا رنگ روشن‌تر است و هرچه به پایان دوره نزدیک‌تر 
شود، به دلیل باقی ماندن خون در بدن، رنگ تیره‌تر می‌شود.  
او تصریح می‌کند: به‌طور طبیعی، به دلیل وجود آهن، خون 
قاعدگی ممکن است بوی فلزی داشته باشد، اما اگر بوی تند 
و زننده‌ای استشمام  ود، ممکن است نشانه‌ عفونت باشد و نیاز 
به بررسی پزشکی داشته باشد، همچنین اگر لخته‌های خون 
بزرگ‌تر از یک سکه باشند یا مدت خونریزی بیش از هفت 
روز باشد، احتمال وجود اختلالات هورمونی وجود دارد که نیاز 
به بررسی دارد.   عضو هیئت علمی گروه مامایی دانشگاه علوم 
پزشکی اصفهان در پاسخ به اینکه مصرف مسکن‌ها و داروی 
مفنامیک اسید تا چه اندازه در دوران قاعدگی بی‌خطر است، 
می‌گوید: برای کاهش درد و کاهش میزان خونریزی، برخی 
افراد از مفنامیک اسید استفاده می‌کنند. این دارو یک مسکن 
ضدالتهابی غیر استروئیدی است و در دوز ۲۵۰ میلی‌گرم، هر 
هشت ساعت یک‌بار توصیه می‌شود. مصرف کوتاه‌مدت این 
دارو مشکلی ایجاد نمی‌کند، اما استفاده‌ طولانی‌مدت ممکن 
است باعث مشکلات گوارشی، سرگیجه یا حتی مشکلات 
تنفسی در افراد مبتلا به آسم شود. در صورت شدت درد یا 
عضو  است.  الزامی  پزشکی  مشاوره‌ی  خونریزی،  افزایش 
هیئت علمی گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
اضافه می‌کند: لباس‌های زیر باید در آفتاب مستقیم خشک 
شوند یا قبل از استفاده اتو شوند تا احتمال عفونت کاهش 
یابد. استراحت کافی و استفاده از کمپرس گرم می‌تواند در 
کاهش درد شکم و کمر مفید باشد.  مصرف مایعات کافی 
توصیه می‌شود و مصرف قهوه و شکلات بهتر است کاهش 
یابد. در صورت زمینه‌ کم‌خونی، مصرف قرص آهن توصیه 
می‌شود. سلامت بانوان یکی از ارکان اساسی سلامت عمومی 
است که تأثیر مستقیم بر کیفیت زندگی، توانمندی اجتماعی 
دارد.  ایشان  خانواده  و  آینده  و نسل‌های  زنان  اقتصادی  و 
این حوزه به مراقبت‌های پیشگیرانه هر دختر بالغ در دوران 
قاعدگی مربوط می‌شود و آموزش آن‌ها به‌طور صحیح به 
ارتقای سطح سلامت جامعه منتهی می‌شود. مسائل مربوط به 
بهداشت قاعدگی می‌تواند با چالش‌های فرهنگی، اجتماعی و 
اقتصادی همراه باشد که رفع آن نیازمند برنامه‌های آموزشی، 
دسترسی به خدمات بهداشتی مناسب و حمایت‌های اجتماعی 

پایدار است.

خبــر خبــر

  4i n f o @ e s f a h a n e m r o o z . i r
w w w . e s f a h a n e m r o o z . i r }} تلفن ارتـباط خوانندگان : 36293750یکشنبه  20 آبان 1403  ســـال بیست و یکم  شـــمــاره 5034 جامعهجامعه

حکمرانی غلط آب، تمدن اصفهان را تا مرز نابودی برد
نماینـده مـردم اصفهـان در مجلـس بـا بیـان اینکـه 
برداشـت آب توسـط بیـش از ۱۲ هـزار حلقه چـاه حریمی 
غیرمجـاز در حوضه زاینده رود بدون توجه دسـتگاه قضایی 
یا با توجه ناچیز آن ادامه دارد، گفت: آب شـرب چند شـهر 
بـزرگ کشـور و کشـاورزی بالادسـت رودخانـه از حق آبه 

کشـاورزان و محیط زیسـت برداشـت می شـود.
بـه گـزارش خبرآنلایـن، مهـدی طغیانی اظهـار کرد: 
یکـی از مسـائل جامعـه مـا کـه اثـر زیـادی بـر سـرمایه 
اجتماعـی گذاشـته، احسـاس محرومیـت و نادیـده گرفته 
شـدن اجتماعـی اسـت، اینکه مردم مشـکلات و مسـائل 
زندگـی خـود را می بیننـد امـا گمـان می کننـد حاکمیـت 
بـه فکـر آنهـا نیسـت و قدمـی بـرای حـل مشکل شـان 

برنمی دارد.
او افـزود: ایـن مسـئله، خـاص مناطـق مشـخصی از 
کشـور هم نیسـت بلکه حتی در پایتخت و کلان شـهرها 
کـه در ظاهـر بایسـتی کمتریـن واقعیـت وجـود داشـته 
باشـد، علائم و شـواهد کافـی از وجود این احسـاس دیده 

می شـود. داده هـای معتبـر از سـرمایه اجتماعـی پاییـن و 
مشـارکت ناچیـز در انتخابـات فقط علائمی از ایـن ادراک 

در کشـور اسـت. نماینده اصفهان در مجلس تصریح کرد: 
بـا بیان اینکـه امروزه مـردم اصفهان علی رغم مشـارکت 

در تمامـی عرصه هـای نقـش آفرینـی مهـم اجتماعـی و 
اقتصـادی در کشـور از جملـه تقدیـم ۲۴ هـزار شـهید در 
دوران دفـاع مقـدس که تنها یـک پـرده از آن تقدیم ۷۵۰ 
شـهید در عملیات محرم سـال ۱۳۶۱ اسـت و تشییع ۳۷۰ 
تـن از آنهـا در یـک روز ) ۲۵ آبان ۶۱ ( و همـان روز اعزام 
بـه جبهه هـا در حالـی که با این پـرده خم به ابـرو نیاوردند 
و سـهمی حداقـل ۸ درصـدی در تولیـد و ارزش آفرینـی 
کشـور و حداقـل ۶ درصد جمعیـت کشـور را دارند، چنین 

احساسـی نسـبت به نظـام حکمرانی کشـور دارند.
Á ام المسائل اصفهان خشکی زاینده رود است 

او با بیان اینکه ام المسـائل اصفهان خشـکی زاینده رود 
اسـت، بیـان کـرد: شـفافیت در حوضـه آبریـز زاینـده رود 
حداقـل توقـع ماسـت بـه نوعی کـه باید تکلیف کسـری 
و بدهـی بـه آبخـوان بایـد مشـخص شـود؛ شـما بیبنیـد 
کشـاورزی کـه تمام زندگـی اش در حـال نابوده اسـت، در 
یـک فصـل بـذر ریختـه امـا الان می گوینـد آب نداریـم. 
کشـاورز در این شـرایط دسـت اش به کجا می رسـد؟ چند 

در حصار واکنشی غیرعادی
آلـرژی واکنـش غیرعـادی سیسـتم ایمنی بدن بـه مواد 
بی ضـرری مانند گـرده، غذاها، داروها یا موی حیوانات اسـت 
کـه می توانـد علائـم مختلفـی ماننـد خـارش، تـورم، تنگی 
نفس و مشـکلات گوارشـی ایجـاد کند و شـناخت آلرژن ها، 
پرهیـز از محرک هـا و اسـتفاده از داروهـای ضدحساسـیت از 

روش هـای موثـر در مدیریـت آلرژی به شـمار مـی رود.
بـه گـزارش ایمنـا، آلـرژی یکـی از واکنش هـای بیش از 
حد سیسـتم ایمنـی بدن به مواد خارجی اسـت کـه در حالت 
عـادی نبایـد مضر باشـند، این واکنـش می تواند بـه صورت 
علائم خفیف مانند عطسـه و خارش ظاهر شـود یا به شـکل 
شـدیدتری مانند شوک آنافیلاکسـی که زندگی فرد را تهدید 
می کنـد، ممکن اسـت بروز کند و بـا توجه بـه افزایش تعداد 
افـراد مبتلا بـه آلرژی در سراسـر جهان، شـناخت علت های 
ایجـاد آلـرژی و روش های پیشـگیری و درمـان آن ضروری 

اسـت تا بتـوان کیفیت زندگی را بهبود بخشـید.
سیسـتم ایمنی بـدن نقش مهمی در محافظت از انسـان 
در برابـر عوامـل بیمـاری زا ایفا می کنـد، اما در بعضـی موارد، 
ایـن سیسـتم به اشـتباه بعضی مـواد بی ضـرر را تهدید تلقی 
می کنـد و بـه آن هـا واکنش نشـان می دهد؛ هنـگام مواجهه 
بـا آلرژن هـا، بـدن شـروع بـه تولیـد مـواد شـیمیایی ماننـد 
هیسـتامین می کند که منجـر به بروز علائم آلرژی می شـود 
و عواملـی ماننـد ژنتیک، آلودگی هوا، تغییرات سـبک زندگی 

و مواجهـه مکـرر بـا آلرژن ها در ایجـاد آلرژی نقـش دارد.
آلرژی هـا بسـته به نوع محـرک، به دسـته های مختلفی 
تقسـیم می شـوند؛ یکـی از انـواع آلـرژی، آلـرژی غذایـی به 
مـواد غذایـی خاصـی ماننـد تخم مـرغ، لبنیـات، بادام زمینی 
و غذاهـای دریایـی اسـت کـه می توانـد منجر به مشـکلات 
گوارشـی، تـورم و حتـی دشـواری در تنفـس شـود، آلـرژی 
دارویـی نیـز شـامل واکنش هـای حساسـیتی بـه داروهایـی 
ماننـد پنی سـیلین و آسـپرین اسـت که ممکن اسـت علائم 
شـدیدی ایجـاد کنـد و آلرژی تنفسـی به گـرد و غبـار، گرده 
گیاهـان و مـوی حیوانـات حساسـیت ایجاد می کنـد و باعث 
مشـکلاتی ماننـد تنگـی نفـس و سـرفه می شـود، آلـرژی 
پوسـتی نیز واکنش بدن به مواد شـیمیایی، فلزات، عطرها و 
مواد آرایشـی اسـت که باعـث ایجاد کهیر، قرمـزی و خارش 

می شود. پوسـت 
شـناخت آلرژن ها یکـی از مهم ترین مراحـل در مدیریت 
آلـرژی اسـت و افـراد مبتلا می تواننـد با انجـام آزمایش های 
پوسـتی و خـون، مـواد حساسـیت زا را شناسـایی کننـد، این 
اطلاعـات بـه آن هـا کمک می کنـد تـا در معـرض آلرژن ها 
قـرار نگیرنـد، همچنیـن آگاهـی از مـواد غذایـی، داروهـا و 
محیط هایـی که واکنش هـای آلرژیـک را تحریک می کنند، 
باعـث کاهـش احتمال بـروز علائم خواهد شـد و در صورتی 
که فرد نسـبت به آلرژن های خاصی حساسـیت شدید داشته 
باشـد، باید همیشـه داروهای ضروری مانند اپی نفرین همراه 

داشـته باشد.
علائـم آلرژی بسـته به نـوع آلرژن و حساسـیت فـرد، از 
خفیف تا شـدید متغیر اسـت و آبریزش بینی، خارش پوسـت، 
تورم، کهیر، مشـکلات گوارشـی و دشواری در تنفس، بعضی 
از علائـم رایـج آلـرژی بـه شـمار مـی رود و در موارد شـدید، 
شـوک آنافیلاکسـی رخ می دهـد کـه می توانـد باعـث افـت 
شـدید فشـار خـون، تـورم راه های تنفسـی و حتی بیهوشـی 
شـود؛ ایـن وضعیت یک اورژانس پزشـکی اسـت کـه نیاز به 
درمـان فـوری دارد و بـه همیـن دلیل، افرادی که حساسـیت 

شـدید دارنـد، باید اقدامات پیشـگیرانه را جـدی بگیرند.
پیشـگیری از آلـرژی نیازمنـد آگاهـی و کنتـرل عوامـل 
تحریک کننـده اسـت و یکـی از روش هـای مؤثـر، دوری از 
آلرژن هـا اسـت؛ به عنوان مثـال، افرادی که بـه گرده گیاهان 
حساسـیت دارنـد، بایـد در فصـول خـاص کمتـر در فضـای 
بـاز حضـور داشـته باشـند و بهبـود کیفیـت هـوا با اسـتفاده 
بهداشـت محیـط،  از دسـتگاه های تصفیه کننـده، رعایـت 

مصـرف نکردن مواد غذایی حساسـیت زا و بررسـی ترکیبات 
محصـولات آرایشـی و شـوینده ها از دیگـر راهکارهای مؤثر 

به شـمار مـی رود.
Á  ۴۰ سـن  از  آلرژی هـا  شـدن  کم رنـگ 

سـالگی بـه بعـد 
بهـزاد شـاکریان، فوق تخصـص آلرژی و ایمنی شناسـی 
بالینـی بـا بیـان اینکـه در محیط خـارج از بدن، بـا میلیون ها 
ماده مختلف در تماس هسـتیم که عمده آنها شامل گیاهان، 
غذاهـا و داروهـای مختلف اسـت، بـه ایمنا می گویـد: گاهی 
اوقـات بـدن انسـان نسـبت بـه ماده هـای خارجی حسـاس 
می شـود و سلول های سیسـتم ایمنی، واکنش های ناخواسته 

و غیرطبیعـی از خـود نشـان می دهد.
او بـا بیـان اینکه به طور معمـول، بیماری آلـرژی مربوط 
بـه قشـر جـوان اسـت و از حـدود سـن ۴۰ سـالگی بـه بالا، 
علائـم بیمـاری کم رنگ می شـود یـا حتی ممکن اسـت به 
صـورت کامـل آلـرژی بهبود پیـدا کنـد، می افزاید: از سـنین 
۴۰ بـه بـالا، در صورتـی که آلرژی شـدید بوده باشـد، علائم 
تضعیـف می شـود و آلرژی بیشـتر از هفت سـالگی تـا حدود 
۴۰ سـالگی بـروز می کنـد، البته باید توجه داشـت کـه موارد 
اسـتثنایی آلـرژی در نـوزادان و افـراد بـالای ۴۰ سـال دیـده 

می شـود.
فـوق تخصـص آلـرژی و ایمنی شناسـی بالینـی بـا بیان 
اینکـه آلـرژی به شـدت با مسـائل ژنتیکـی مرتبط اسـت و 
چندیـن خوشـه ژنـی کـه زمینه سـاز بـروز آلـرژی می شـود، 
شناسـایی شـده اسـت، تصریح می کنـد: به طور معمـول در 
صـورت ابتـلای مادر یا پـدر به آلـرژی، فرزنـدان نیز ممکن 
اسـت درگیر آلرژی باشـند و در صورت امکان، نخسـتین گام 

بـرای درمـان آلـرژی، دوری از مـاده آلرژی زا اسـت.
Á  اسـتفاده از ترکیب آویشـن و عسـل برای

بهبود علائـم آلرژی 
شـاکریان بـا بیـان اینکـه گاهـی اوقـات دوری از مـاده 
آلـرژی زا ممکـن اسـت امکان پذیر نباشـد، ادامـه می دهد: در 
صورتـی که دوری از ماده آلرژی زا امکان پذیر نباشـد، اقدامات 
بعـدی درمانـی بـرای بیمار مد نظـر قرار می گیرد که شـامل 
درمان هـای دارویـی می شـود، آلرژی ها در دوران بـارداری نیز 
وجـود دارد و ممکن اسـت بدتر یا بهتر شـود که این موضوع 

بـه زمینه ژنتیکی فرد بسـتگی دارد.
او بـا بیـان اینکـه مصـرف بیشـتر داروهـای مرتبـط بـا 
آلـرژی، در دوران بارداری مجاز اسـت و قابلیـت مصرف دارد، 
می گویـد: پزشـکان بـه طـور معمـول و بـه جـز در مـواردی 
محـدود، می تواننـد بـدون محدودیـت نسـبت بـه تجویـز 

داروهـای مرتبـط با حساسـیت و آلرژی بـرای مـادران باردار 
اقـدام کنند.

فـوق تخصـص آلـرژی و ایمنی شناسـی بالینـی بـا بیان 
اینکـه تأثیـر آویشـن و عسـل بـر بهبـود علائـم آلـرژی در 
تحقیقـات علمـی ثابت شـده اسـت و حتـی ترکیـب این دو 
مـاده به شـکل دارو نیز وجـود دارد، اضافه می کنـد: بخور آب 
از دیگـر راهکارهـای خانگی بـرای بهبود علائم حساسـیت 
اسـت کـه البتـه امـکان دارد در دوران بـارداری، اقدامـی بـی 

تأثیر باشـد.
Á  اهمیت شـرح حال بیمار و سـابقه بیماری

برای تشـخیص علت آلرژی 
محمـود توسـلی، فـوق تخصـص آلـرژی و ایمونولوژی 
بالینـی با اشـاره به لزوم شناسـایی مـواد آلرژن بـرای افرادی 
کـه درگیـر آلـرژی می شـوند و بـا بیـان اینکـه شـرح حـال 
بیمـار و سـابقه بیماری هـای اصـل مهم در تشـخیص علت 
بـروز آلـرژی به شـمار مـی رود، به ایمنـا می گوید: بر اسـاس 
اطلاعاتی که از بیمار، شـرح حال و سـابقه بیماری او کسـب 
می شـود، پزشـک می تواند علـت آلرژی را تشـخیص دهد و 

درمـان مناسـب را در پیـش گیرد.
او بـا بیـان اینکـه شـرح حـال بـرای تشـخیص علـت 
آلـرژی لازم اسـت، امـا کافـی نیسـت و بـرای تشـخیص 
مرتبـط  آلـرژی  تشـخیصی  تسـت های  نیازمنـد  صحیـح 
هسـتیم، می افزاید: تسـت های تشـخیصی آلرژی بـه دو نوع 
تسـت های آزمایشـگاهی و تسـت های نیازمنـد انجـام روی 

بـدن تقسـیم می شـود.
فوق تخصـص آلرژی و ایمونولـوژی بالینی با بیان اینکه 
در خصـوص آلرژی، یکـی از اصلی ترین و مهم ترین اقدامات 
درمانـی، پرهیـز از آلرژن اسـت، تصریح می کنـد: در صورتی 
کـه افـراد آلـرژی دارویـی دارنـد، بایـد از داروی جایگزیـن 
اسـتفاده کننـد و در صورتـی که آلـرژی مربوط به غذا اسـت، 
از غـذای آلـرژی زا پرهیـز شـود، البتـه در صورتی کـه آلرژی 
نسـبت به مواد غذایی اصلی از جمله تخم مرغ، گندم و شـیر 
و لبنیات وجود داشـته باشد، حساسـیت زدایی می تواند راهکار 

مؤثـری برای افراد باشـد.
Á  عوارض کمتر اسـتفاده از اسـپری در برابر

خوراکی  کورتون هـای 
توسـلی با بیـان اینکه افراد بـرای درمان آلـرژی باید مواد 
آلـرژن از محیـط زندگـی خـود حـذف کننـد، ادامـه می دهد: 
برخـی افراد ممکن اسـت به حیوانـات خانگی آلرژی داشـته 
باشـند کـه در ایـن صـورت توصیـه می شـود ایـن افـراد از 
نگهـداری حیوانـات خانگـی پرهیـز کننـد تا دچـار حملات 

آلرژی و آسـم نشـوند. او با اشـاره به اینکه قسمت دوم درمان 
آلـرژی، درمان دارویی و اسـتفاده از آنتی هیسـتامین ها اسـت، 
می گویـد: بعضـی از انـواع آنتی هیسـتامین ها دارای عوارض 
اسـت و بـا مصـرف بعضـی از آنهـا ممکن اسـت افـراد دچار 
خواب آلودگـی شـود، همچنیـن بعضـی آنتی هیسـتامین ها 
می توانـد افزایش اشـتها را به همراه داشـته باشـد و اسـتفاده 
از اسـپری ها نیـز بـرای درمـان آلـرژی می تواند مفید باشـد.

فوق تخصـص آلرژی و ایمونولـوژی بالینی با بیان اینکه 
افراد نباید ترسـی نسـبت به اسـتفاده از اسـپری ها و به ویژه 
اسـپری های تنفسی داشته باشـند، اضافه می کند: در صورتی 
کـه افـراد مصرف داروها و به ویژه اسـپری های تنفسـی را به 
صـورت خودسـرانه قطـع کنند، دچـار حملات آسـم خواهند 
شـد و در نهایت پزشـک مجبـور به تجویز کورتـون خوراکی 
می شـود که عوارض بسـیار بیشتری نسـبت به کورتون های 

استنشاقی دارد.
بـرای مدیریـت آلرژی، داروهـای متعددی وجـود دارد که 
بسـته به شـدت علائم تجویز می شـود و آنتی هیسـتامین ها 
از شـایع ترین داروهـای ضدآلرژی هسـتند که اثـرات خارش، 
تـورم و عطسـه را کاهش می دهند، داروهـای ضدالتهابی نیز 
در مـواردی که آلرژی موجب مشـکلات تنفسـی یا پوسـتی 
شـدید شـود، بـه کار می رونـد و در بعضـی مـوارد، پزشـکان 
را  آلـرژی  تزریق هـای  ماننـد  روش هـای حساسـیت زدایی 
توصیـه می کننـد کـه می تواند حساسـیت فـرد را نسـبت به 

آلرژن هـای خـاص کاهـش دهد.
تحقیقـات نشـان می دهنـد کـه بعضـی مـواد غذایـی 
ماننـد زنجبیـل، زردچوبـه، عسـل و چـای سـبز می توانـد به 
کاهـش التهاب هـای ناشـی از آلـرژی کمک کنـد و مصرف 
پروبیوتیک هـا مانند ماسـت طبیعی، موجب تقویت سیسـتم 
ایمنـی و کاهش حساسـیت های بدن می شـود، تغذیه سـالم 
همـراه بـا مصـرف مـواد غذایـی غنـی از آنتی اکسـیدان ها 
می توانـد بـه بهبـود علائـم آلـرژی و کاهـش احتمـال بروز 
واکنش هـای شـدید کمـک کنـد. در صورتـی که آلـرژی به 
درسـتی مدیریـت نشـود، می تواند به مشـکلات جدی منجر 
شـود، از همین رو مراجعه به پزشـک متخصص به تشخیص 
دقیـق آلرژن ها و تجویـز درمان های مناسـب کمک می کند 
و پزشـکان عـلاوه بـر ارائه راهکارهـای دارویـی، می توانند با 
مشـاوره های تخصصـی بـه بیمـاران کمک کنند تـا زندگی 
بـدون دغدغـه ای داشـته باشـند، نادیـده گرفتـن آلـرژی یـا 
خوددرمانـی ممکـن اسـت باعـث تشـدید علائم شـود و به 
همیـن دلیـل، آگاهـی و مراجعـه به پزشـک در موارد شـدید 

اسـت. ضروری 

ترک شغل نیروهای کارآمد 
بهداشت و درمان چاره یابی 

شود
رییس دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهان گفت: نیروهای 
کارآمـد حوزه بهداشـت و درمـان به دنبال نبـود توازن و 
رقابـت در پرداخـت حقـوق بـه ترک شـغل و خـروج از 
سـاز و کار دولتـی روی آورده انـد کـه در ایـن بـاره بایـد 

کرد. چاره اندیشـی 
شـاهین شـیرانی در گفـت وگـو بـا ایرنـا افـزود: ایـن 
موضـوع منجر به ریزش نیروهـای کارآمـد و ورود افراد 
غیرمتخصـص بـه حـوزه بهداشـت و درمـان می شـود.
او افـزود: آنچـه در سیسـتم اداری مغفـول مانـده حفـظ 
و مانـدگاری نیـروی کارآمـد به عنوان سـرمایه انسـانی 
اسـت و سیاسـت ها همچنـان بـر فراینـد جـذب نیـرو 
متمرکـز اسـت.رییس دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهان 
اضافـه کـرد: از طرفـی در حـال حاضـر حـدود هفـت 
هزار نیروی شـرکتی در حوزه بهداشـت و درمان اسـتان 
مشـغول بکار اسـت که حقوق آن ها از محل درآمدهایی 
کـه باید به بیمـاران اختصـاص یابد )درآمـد اختصاصی 
بیمارسـتان ها( پرداخـت می شود.شـیرانی گفـت: ایـن 
افـراد بـه دلیـل محدودیت هـای قانونـی در اسـتخدام 
نیروهـای جدیـد، تخصیـص نیافتـن منابع کافـی برای 
اسـتخدام پرسـتاران و دیگـر کارکنان جذب شـده اند و 
البتـه تبدیل وضعیت و سـاماندهی پرداخت حقوقشـان 
هنوز اجرایی نشـده اسـت.رییس دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهـان افـزود: طـرح هـای تحـول اداری ابتـدا باید با 
تمرکز بـر مانـدگاری نیروهای کارآمد و انگیزه بخشـی 

بـه آن هـا اجرا شـود.
شـیرانی افزود: حفـظ نیروهـای کارآمد حوزه بهداشـت 
و درمـان نیازمنـد تغییـرات قانونـی و بـاز بـودن دسـت 

مدیـران بـرای تصمیم گیری هـای موثـر اسـت.
رییـس دانشـگاه علـوم پزشـکی اصفهـان بـه موضوع 
تاخیـر در پرداخـت پاداش هـای بازنشسـتگی نیز اشـاره 
و بیـان کـرد: در حالیکـه موعـد بازنشسـتگی نیروها از 
قبل مشـخص اسـت سـازمان ها بایـد برای ایـن موارد 
پیش بینی هـای لازم را انجـام دهنـد، امـا همچنـان در 
پرداخت هـا تعلـل می  کننـد و ایـن معضـل حل نشـده 
اسـت. او ادامـه داد: وقتـی پـاداش همزمـان بـا موعـد 
بازنشسـتگی و بـه موقـع پرداخت نشـده باشـد، راهکار 
منطقـی این اسـت که براسـاس تـورم اصـاح و تعیین 
شـود. ایـن چالـش ها نشـان می دهـد سیسـتم اداری و 
مدیریـت منابع انسـانی ما بـه تحول و اصـاح بنیادین 

دارد. نیاز 

پیشگیری از آسیب های 
وکالت بلاعزل با افزایش 

آگاهی حقوقی
یـک وکیـل دادگسـتری در اصفهـان بـه شـهروندان 
توصیـه کـرد از دادن وکالـت باعزل به دیگـران بدون 
کسـب آگاهی لازم خودداری کنند زیـرا این نوع وکالت 

عواقـب حقوقی بسـیاری به دنبـال دارد.
وکالـت باعـزل نوعی قـرارداد اسـت کـه در آن موکل 
)شـخصی کـه وکالت می دهـد( برخـی اختیـارات را به 
وکیـل می دهـد و حـق برکنـاری او را نیز از خود سـلب 
می کنـد، در ایـن نـوع از قـرارداد تـا زمـان انجـام کار یا 
انقضای قـرارداد، وکیل نمی تواند توسـط مـوکل برکنار 
شـود. غامرضا شـهریاری در گفت و گو بـا ایرنا، اظهار 
کـرد: بسـیاری از مراجعـه کننـدگان بـه دفاتـر وکا بـا 
موضـوع پرونده های وکالت باعـزل، در اصل تعریف یا 
اطاعات درسـتی از این نوع وکالت نداشـته و ناآگاهانه 
بـه ایـن کار اقـدام کرده انـد کـه در نتیجـه آسـیب های 
مالـی بسـیاری بـر آن هـا وارد شـده اسـت. ایـن وکیل 
دادگسـتری افزود: وکالت باعزل شـامل وکالت »عام« 
و »خـاص« اسـت که در وکالت »باعـزل عام«، وکیل 
یـا همـان فـردی که وکالـت باعـزل دارد تـا آخر عمر 
و تـا لحظـه وفات موکلـش به طور قانونی اجـازه دخالت 
در تمـام امـور زندگـی مـوکل را دارد و وکالتش هرگز و 
حتـی تا لحظـه مرگ موکل، باطل نمی شـود. او، وکالت 
»باعـزل خـاص« را نیـز نسـخه تعدیـل شـده وکالت 
باعـزل عام دانسـت و گفت: در ایـن نوع وکالت، وکیل 
تنهـا در زمینه هایـی کـه موکلـش تعریـف کرده اسـت 
اجـازه دخالـت خواهد داشـت. شـهریاری تصریـح کرد: 
از آن جایـی کـه در وکالـت باعـزل مـوکل نمی توانـد 
وکالـت را فسـخ کنـد، بر این اسـاس همـواره نگرانی از 
سوءاسـتفاده وکیـل از حقوقـی کـه دریافت کرده اسـت 
وجـود دارد. بـه گفتـه او، دادن وکالـت باعـزل بـه هر 
فـردی می توانـد تمام زندگی شـخص را به خطر بیندازد 
و در ایـن میـان امـکان ایـن سوءاسـتفاده ها در وکالـت 
باعـزل تام الاختیار یا عام بسـیار بیشـتر از وکالت های 
خـاص اسـت. این وکیـل دادگسـتری یادآور شـد: برای 
بـه حداقل رسـاندن خطرات وکالت باعـزل باید موکل 
قبـل از هـر اقدامـی، متـن وکالتنامـه را با دقـت بخواند 
و از جزییـات آن آگاه باشـد و اگـر نکتـه ای در توافـق 

آنچه از بهداشت قاعدگی 
بانوان باید بدانید

سلامت بانوان یکی از ارکان اساسی سلامت عمومی است 
که تأثیر مستقیم بر کیفیت زندگی، توانمندی اجتماعی و 
اقتصادی زنان و نسل های آینده و خانواده ایشان دارد. این 
حوزه به مراقبت های پیشگیرانه هر دختر بالغ در دوران 
قاعدگی مربوط می شود و آموزش آن ها به طور صحیح به 

ارتقای سطح سلامت جامعه منتهی می شود.
سیکل قاعدگی از فرایندهای پیچیده و حیاتی بدن بانوان 
است که تحت تأثیر تغییرات هورمونی و فیزیولوژیکی 
قرار دارد. این چرخه که معمولًا بین ۲۱ تا ۳۵ روز طول 
می کشد، مراحل مختلفی را دربر می گیرد که هر یک 
نقش مهمی در سلامت باروری ایفا می کنند. تحقیقات 
علمی نشان داده اند که تنظیم این سیکل توسط محور 
هیپوتالاموس-هیپوفیز- تخمدان صورت می گیرد که از 
طریق ترشح هورمون هایی مانند استروژن و پروژسترون، 

تغییرات لازم را در بدن ایجاد می کند.
در مرحله فولیکولی، افزایش سطح استروژن موجب رشد 
و تکامل فولیکول های تخمدانی می شود. این مرحله با 
افزایش ضخامت لایه داخلی رحم)اندومتر( همراه است تا 
در صورت وقوع بارداری، محیط مناسبی برای لانه گزینی 
تخمک گذاری،  مرحله  در  سپس،  شود.  فراهم  جنین 
افزایش ناگهانی هورمون LH باعث آزاد شدن تخمک از 
تخمدان می شود. این مرحله یکی از حساس ترین مراحل 

سیکل محسوب می شود.
که  آغاز می شود  لوتئال  مرحله  تخمک گذاری،  از  پس 
در آن جسم زرد)Corpus Luteum( تشکیل شده و 
پروژسترون ترشح می کند. این هورمون نقش کلیدی در 
حفظ شرایط مناسب برای بارداری دارد. در صورت انجام 
نشدن لقاح، سطح پروژسترون کاهش یافته و منجر به 
ریزش لایه داخلی رحم و آغاز خونریزی قاعدگی می شود. 
مطالعات نشان داده اند که تغییرات هورمونی در این دوره 
می توانند بر خلق وخو، سطح انرژی و حتی سلامت عمومی 

فرد تأثیر بگذارند.
بهداشت  و  پزشکی  در  بانوان  سیکل  اهمیت  از  فارغ 
عمومی، درک علمی این چرخه برای سلامت فردی بانوان 
و خانواده ایشان اهمیت زیادی دارد. آگاهی از این فرایند 
می تواند به بهبود مدیریت علائم قاعدگی و ارتقای سلامت 

زنان کمک کند.
زهرا سهرابی، عضو هیئت علمی گروه مامایی دانشگاه 
علوم پزشکی اصفهان به ایسنا می گوید: تعویض به موقع 
پدهای بهداشتی، استفاده از لباس زیر نخی، شست وشوی 
صحیح، استراحت و تغذیه مناسب از موارد رعایت بهداشت 

در دوران قاعدگی است.
او می افزاید: حفظ نظافت و بهداشت ناحیه تناسلی در دوران 
قاعدگی بسیار مهم است. توصیه می شود از لباس های زیر 
با الیاف طبیعی و نخی استفاده شود تا از بروز حساسیت های 
پوستی جلوگیری شود، همچنین پوشیدن لباس های تنگ 
و پلاستیکی توصیه نمی شود، زیرا باعث افزایش رطوبت و 
گرما در این ناحیه شده و احتمال عفونت را افزایش می دهد.  
عضو هیئت علمی گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان ادامه می دهد: نوارهای بهداشتی باید هر چهار تا 
شش ساعت تعویض شوند، البته بسته به میزان خونریزی 
این زمان متغیر است. استحمام روزانه هیچ ضرری ندارد، 
اما بهتر است با آب ولرم و بدون مواد شیمیایی قوی انجام 
شود، همچنین شست وشوی ناحیه تناسلی باید از جلو به 

عقب انجام شود تا از انتقال آلودگی جلوگیری شود.  
سهرابی می گوید: خونریزی قاعدگی می تواند از رنگ قرمز 
روشن تا قهوه ای تیره متغیر باشد. در روزهای اول معمولًا 
رنگ روشن تر است و هرچه به پایان دوره نزدیک تر شود، 

به دلیل باقی ماندن خون در بدن، رنگ تیره تر می شود.  
او تصریح می کند: به طور طبیعی، به دلیل وجود آهن، خون 
قاعدگی ممکن است بوی فلزی داشته باشد، اما اگر بوی 
تند و زننده ای استشمام شود، ممکن است نشانه  عفونت 
باشد، همچنین  داشته  پزشکی  بررسی  به  نیاز  و  باشد 
اگر لخته های خون بزرگ تر از یک سکه باشند یا مدت 
خونریزی بیش از هفت روز باشد، احتمال وجود اختلالات 

هورمونی وجود دارد که نیاز به بررسی دارد.  
عضو هیئت علمی گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی 
اصفهان در پاسخ به اینکه مصرف مسکن ها و داروی 
مفنامیک اسید تا چه اندازه در دوران قاعدگی بی خطر است، 
می گوید: برای کاهش درد و کاهش میزان خونریزی، 
برخی افراد از مفنامیک اسید استفاده می کنند. این دارو یک 
مسکن ضدالتهابی غیر استروئیدی است و در دوز ۲۵۰ 
میلی گرم، هر هشت ساعت یک بار توصیه می شود. مصرف 
کوتاه مدت این دارو مشکلی ایجاد نمی کند، اما استفاده  
گوارشی،  مشکلات  باعث  است  ممکن  طولانی مدت 
سرگیجه یا حتی مشکلات تنفسی در افراد مبتلا به آسم 
شود. در صورت شدت درد یا افزایش خونریزی، مشاوره ی 

پزشکی الزامی است.
عضو هیئت علمی گروه مامایی دانشگاه علوم پزشکی 
آفتاب  در  باید  زیر  لباس های  می کند:  اضافه  اصفهان 
مستقیم خشک شوند یا قبل از استفاده اتو شوند تا احتمال 
عفونت کاهش یابد. استراحت کافی و استفاده از کمپرس 
باشد.   مفید  و کمر  درد شکم  در کاهش  گرم می تواند 

خبــر خبــر

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

دوم  هیات  مورخ 1403/11/30  شماره ۱۴۰۳۶۰3020340022733  رای  برابر   -1 -337
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کاشان تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/خانم حمیدرضا 
امیدوارنیا فرزند محمدآقا بشماره شناسنامه 859 صادره از کاشان در ششدانگ ساختمان به 

مساحت 50 متر مربع مفروز از پلاک 7477 فرعی از 15 اصلی واقع در بخش 2 کاشان.  محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. 
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 
صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/2/2   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/2/17     

حسن فتاح راوندی  رئیس ثبت اسناد و املاک   شناسه: 1915548

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی  و ساختمان های فاقد سند رسمی

354- 1- برابر رأی شماره 140360302259001145 مورخ 1403/10/10 هیات اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک بویین میاندشت تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مسعود فرح 
بخش فرزند علی به شماره شناسنامه 2661 صادره از بویین میاندشت در یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 6610/78 مترمربع در قسمتی از املاک افوس تحت پلاک 1 فرعی از 
206 اصلی واقع در حوزه ثبت ملک بویین میاندشت جزء بخش 13 ثبت اصفهان خریداری از 

مالک رسمی آقای علی فرح بخش محرز گردیده است . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 
1404/02/02 تاریخ انتشار نوبت  دوم:  1404/02/16 موسی الرضا امامی رئیس ثبت اسناد و 

املاک بویین میاندشت/ شناسه: 1916279


